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ค าชี้แจง 

หลักฐานการเรียนรู้ 
       หมายถึง การก าหนดชิ้นงาน ภาระงาน หรือลักษณะของชิ้นงาน ที่แสดงให๎เห็นถึงพัฒนาการของผู๎เรียนที่ได๎รับการ
พัฒนาการเรียนรู๎ของแตํละเรื่อง หรือแตํละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่สามารถน าไปสูํการประเมินเพ่ือ
ปรับปรุงคุณภาพผู๎เรียนให๎สูงขึ้นอยํางตํอเนื่อง โดยแสดงให๎เห็นวําผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ และสามารถท าได๎ตามที่มาตรฐานการ
เรียนรู๎ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู๎ที่ก าหนดไว๎ที่ครอบคลุมทั้งด๎านความรู๎ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพ่ือเป็น
การยืนยัน สร๎างความม่ันใจให๎กับครูวํา ผู๎เรียนมีความเข๎าใจในเรื่องนั้น ๆ จริง หลักฐานการเรียนรู๎ที่เป็นการแสดงผลการ
เรียนรู๎ 1 อยําง อาจจะตอบได๎หลายเปูาหมายของการเรียนรู๎ก็ได๎ เนื่องจากเป็นหลักฐานที่เป็นผลการเรียนรู๎ของผู๎เรียนที่
ชัดเจน 
         การก าหนดหลักฐานการเรียนรู๎ที่เกิดกับผู๎เรียนนั้น ต๎องเป็นหลักฐานที่สามารถบํงชี้ได๎วํา ผู๎เรียนบรรลุเปูาหมาย
ตามมาตรฐานการเรียนรู๎ที่ก าหนดไว๎ด๎วยวิธีการประเมินอยํางหลากหลาย และมีความตํอเนื่องจนจบสิ้นกระบวนการ
เรียนรู๎ที่จัดขึ้น ซึ่งอาจเกิดจากครูก าหนดให๎ หรืออาจให๎ผู๎เรียนรํวมกันก าหนดขึ้นจากการวิเคราะห์ตัวชี้วัดในหนํวยการ
เรียนรู๎นั้น เชํน บันทึกการฝึกทักษะ บันทึกการเรียนรู๎ รายงาน แบบฝึกหัด โครงงาน แฟูมสะสมงาน ซึ่งมีตัวอยํางดังนี้ 
       1. บันทึกการฝึกทักษะ หมายถึง ข๎อความที่ผู๎เรียนจดหรือบันทึกเกี่ยวกับทักษะ ภาระงานที่ได๎รับการฝึกปฏิบัติใน
การเรียนรู๎รายวิชาตําง ๆ เพื่อแสดงให๎เห็นความก๎าวหน๎าของผู๎เรียนที่เกี่ยวกับการฝึกทักษะในเรื่องดังกลําว 
       2. บันทึกการเรียนรู้ หมายถึง บันทึกท่ีผู๎เรียนจัดท าขึ้น เพ่ือแสดงให๎เห็นกระบวนการเรียนรู๎ของผู๎เรียน และ
ประโยชน์ที่ผู๎เรียนได๎รับจากการเรียนรู๎ทั้งในสํวนขององค์ความรู๎และการน าไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวัน 
        บันทึกการเรียนรู้ อาจมีองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
          1. ปกหน๎า 
          2. ปกใน 
          3. รายละเอียดเกี่ยวกับตัวผู๎เรียน 
              ประกอบด๎วย 
                3.1  ชื่อ-นามสกุล 
                3.2  รหัสประจ าตัวนักศึกษา 
                3.3  ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 
                3.4  กศน.ต าบลที่นักศึกษาสังกัด 
                3.5  สถานศึกษาที่นักศึกษาสังกัด 
          4. สํวนบันทึกการเรียนรู๎ ประกอบด๎วยหัวข๎อดังตํอไปนี้ 
                4.1  สาระการเรียนรู๎ และรายวิชาที่ศึกษา 
                4.2  หัวข๎อที่ศึกษา หรือที่ครูมอบหมายให๎ศึกษา 
                4.3  จุดประสงค์ที่ศึกษาในหัวข๎อนั้น เพ่ือให๎ผู๎เรียนรู๎จักการตั้งจุดมุํงหมายใน 
การเรียนรู๎ อันจะเป็นกรอบ หรือแนวทางการศึกษาในหัวข๎อที่สนใจ และสามารถประเมินผลการเรียนรู๎ ด๎วยตนเอง โดย
เทียบกับจุดประสงค์ในการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนตั้งไว๎ 
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                4.4  ขั้นตอนการศึกษา เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎การท างานอยํางมีระบบ และเพ่ือฝึกการวางแผนการท างาน 
การก ากับควบคุมตนเองและเวลาการท างานให๎สัมพันธ์กัน เพ่ือให๎งานส าเร็จตามจุดประสงค์ และระยะเวลาที่วางไว๎ ซึ่งใน
ขั้นตอนการศึกษา ผู๎เรียนจะต๎องระบุรายละเอียดดังนี้ 
                     4.4.1  ขั้นตอนการรวบรวมข๎อมูล ระบุวํามีวิธีรวบรวม ข๎อมูลอยํางไร เชํน ค๎นหาเอกสารจากท่ีใด หรือ
สอบถามผู๎ใด จดบันทึกข๎อมูลที่หาอยํางไร 
                     4.4.2  ขั้นจัดการข๎อมูล ระบุวําข๎อมูลที่ได๎ ผู๎เรียนมีการจัดแบํงเนื้อหาเป็น หัวข๎ออยํางไร น าข๎อมูลมาใช๎
อยํางไร 
                4.5  สรุปเนื้อหาที่เรียนรู๎แบบยํอ โดยสรุปเนื้อหาสาระความรู๎ที่ส าคัญ ทั้งนี้ตามหัวข๎อที่ผู๎เรียนจัดท าไว๎ 
                4.6  ผลการเรียนรู๎ ให๎บอกถึงผลของการศึกษาค๎นคว๎าที่เกิดกับตัวผู๎เรียน ในสํวนของความรู๎และการพัฒนา
ตนเอง 
                4.7  การน าไปประยุกต์ใช๎ในรายวิชาอ่ืน ๆ หรือในชีวิตประจ าวัน ซึ่งผู๎เรียนจะต๎องระบุให๎ชัดเจน หากเนื้อหา
ในเรื่องที่ศึกษาไมํสามารถน าไปประยุกต์ใช๎ในรายวิชาอ่ืน ๆ หรือในชีวิตประจ าวันได๎ ก็ให๎ระบุเหตุผลให๎ชัดเจน 
                4.8  ความคิดเห็นของครูประจ าวิชา เป็นความคิดเห็นของครูตํองานที่ผู๎เรียนจัดท า ครูต๎องแสดงความ
คิดเห็นและให๎ข๎อเสนอแนะในเชิงสร๎างสรรค์ตํองานของผู๎เรียน ครูต๎องมีเหตุผลประกอบเพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ประโยชน์จาก
ข๎อคิดเห็นของครู ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให๎ผู๎เรียนรู๎ถึงคุณคําของการศึกษาค๎นคว๎า ครูจึงไมํควรละเลยสํวนนี้ไป เพราะสํงผลตํอ
ก าลังใจในการศึกษาเรียนรู๎ของผู๎เรียน 
       3. การรายงาน   หมายถึง  การศึกษาค๎นคว๎า หาความรู๎จากแหลํงความรู๎ตําง ๆ หรือจากการทดลองการ
สังเกตการณ์ การสัมภาษณ์ ของผู๎เรียน ที่น าสารสนเทศดังกลําวมาประเมิน วิเคราะห์ สังเคราะห์ ให๎ถูกต๎องและเรียบเรียง
อยํางมีแบบแผนที่ก าหนด อาจศึกษาค๎นคว๎าในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยวิธีใดวิธีหนึ่งที่ผู๎เรียนสนใจ หรือเป็นเรื่องที่ครู
ก าหนดให๎ศึกษาค๎นคว๎า รายงานเป็นกิจกรรมส าคัญอยํางหนึ่งของการศึกษาในปัจจุบัน และถือเป็นสํวนหนึ่งของการ
ประเมินผลการศึกษา การท ารายงานอาจท าเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุํมก็ได๎ ความยาวของรายงานขึ้นอยูํกับขอบเขตของ
หัวข๎อรายงาน และระยะเวลาในการท ารายงา        
        ตัวอย่างขั้นตอนการท ารายงาน 
           3.1.  หัวข๎อเรื่อง อาจจะก าหนดโดยครู หรือผู๎เรียนเลือกเอง หากเลือกเองควรเลือกเรื่องที่ตนเองสนใจ มี
ขอบเขตเนื้อหาไมํกว๎างหรือแคบเกิน และคาดวําจะมีแหลํงข๎อมูลให๎ค๎นคว๎าอยํางเพียงพอ จะชํวยให๎การท ารายงานสนุก
และได๎ความรู๎เพิ่มข้ึน สํวนการตั้งชื่อเรื่อง ควรตั้งให๎กะทัดรัด ครอบคลุมเนื้อหา และวัตถุประสงค์ของรายงานที่ท า 
           3.2.  ค๎นคว๎าข๎อมูลจากหลาย ๆ แหลํง เชํน หนังสือ อินเตอร์เน็ต ซีดีที่เกี่ยวข๎อง ฯลฯ จะได๎ความละเอียด 
แมํนย า หลากหลายและทันสมัย 
           3.3.  เรียบเรียงข๎อมูล โดยวางโครงเรื่องให๎เป็นหมวดหมูํตามล าดับ แบํงเนื้อหาเป็นบท จากหัวข๎อใหญํที่มี
ความส าคัญมาก ตามด๎วยหัวข๎อยํอยที่มีความส าคัญรองลงมา จากนั้นจึงเขียนอยํางเป็นระบบเพื่อความสะดวกในการท า
ความเข๎าใจ 
           3.4.  การท าเอกสารอ๎างอิง อ๎างอิงแหลํงข๎อมูลที่ใช๎ค๎นคว๎า เพื่อความสมบูรณ์และนําเชื่อถือของเนื้อหารายงาน 
นอกจากท ารายงานแล๎ว การน าเสนอหน๎าชั้นก็มีความส าคัญ ต๎องศึกษาเนื้อหาให๎เข๎าใจอาจจดหัวข๎อส าคัญไว๎ดูเผื่อลืม 
รวมทั้งฝึกซ๎อมพูดกํอนน าเสนอจริง เพ่ือความพร๎อมและความสมบูรณ์ของงาน 
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       4. การท าแบบฝึกหัด   หมายถึง  สื่อการเรียนที่ให๎ผู๎เรียนได๎ฝึกหัดเพ่ือชํวยเสริมให๎เกิดทักษะ ความรู๎และความ
เข๎าใจในบทเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู๎ของบทเรียนนั้น 
       5. โครงงาน หมายถึง  การเรียนรู๎ที่เกิดจากความสนใจของผู๎เรียน ที่ต๎องการศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ
หลาย ๆ สิ่งที่สงสัยและต๎องการรู๎ค าตอบให๎ลึกซึ้ง ชัดเจน หรือต๎องการเรียนรู๎ในเรื่องนั้น ๆ ให๎มากขึ้นกวําเดิม โดยใช๎
ความรู๎หลาย ๆ ด๎าน และทักษะกระบวนการที่ตํอเนื่อง มีการวางแผนในการศึกษา และรับผิดชอบปฏิบัติตามแผน จนได๎
ข๎อสรุปหรือผลการศึกษา หรือค าตอบเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ อยํางเป็นระบบ เรื่องที่จะท าโครงงานควรเป็นเรื่องที่ผู๎เรียน
สนใจและสอดคล๎องตามสาระการเรียนรู๎ตามรายวิชานั้น 
ขั้นตอนการท าโครงงานของผู๎เรียน 
           1. ครูให๎ความรู๎เกี่ยวกับการท าโครงงานและผู๎เรียนท าความเข๎าใจเกี่ยวกับการท าโครงงาน 
           2. ผู๎เรียนและครูรํวมกันศึกษาหลักสูตร และวิเคราะห์สาระของรายวิชา 
           3. ผู๎เรียนเลือกหัวข๎อในการท าโครงงานตามความสนใจ 
           4. ผู๎เรียนและครูรํวมกันจัดท าแผนการท าโครงงาน 
           5. ผู๎เรียนศึกษา ค๎นคว๎า เอกสารและแหลํงเรียนรู๎ที่เก่ียวข๎อง 
           6. ผู๎เรียนเขียนโครงรํางการท าโครงงานเพ่ือเสนอขอความเห็นชอบตํอครู โดยครูต๎องวิเคราะห์โครงรํางให๎
สอดคล๎องกับมาตรฐานการเรียนรู๎ของสาระรายวิชา หากไมํสอดคล๎องกับมาตรฐานการเรียนรู๎ของสาระรายวิชาดังกลําว 
ครูต๎องสอนเสริมและให๎ค๎นคว๎าเพิ่มเติม 
           7. ผู๎เรียนจัดท ารายละเอียดของแผนปฏิบัติการการท าโครงงาน (ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยํางไร) 
           8. ผู๎เรียนปฏิบัติตามแผน โดยมีการจดบันทึกผลการเรียนรู๎อยํางเป็นระบบและน าเสนอความก๎าวหน๎า ผู๎เรียน
และครูรํวมกันประเมินผลการท าโครงงานเป็นระยะ ตามแผนปฏิบัติการ 
           9. ผู๎เรียนเขียนรายงานสรุปผลการท าโครงงาน 
         10. ผู๎เรียนน าเสนอผลการท าโครงงานตํอสาธารณะ โดยใช๎สื่อเทคโนโลยี นิทรรศการและสื่ออ่ืน ๆ ตามความ
เหมาะสม 
         11. ผู๎เรียนและครูรํวมกันประเมินผลการเรียนรู๎แบบโครงงาน 
        เกณฑ์การประเมินโครงงาน พิจารณาจากองค์ประกอบ ดังนี้ 
           1. ความสามารถในการท าโครงงาน 
                 - การเลือกหัวข๎อเรื่องในการท าโครงงาน 
                  - ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎อง 
                 - โครงงานที่ท าเป็นงานใหมํ หรือศึกษาเพิ่มเติมจากของเดิม 
           2. ความสามารถในการด าเนินการท าโครงงาน 
                 - ด๎านเนื้อหาของโครงงาน 
                       ถูกต๎องตามหลักการความเป็นจริง 
                       มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ 
                       เลือกใช๎แหลํงความรู๎ที่เชื่อถือได๎ 
                       สรุปความรู๎ชัดเจนตรงตามจุดประสงค์ 
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                 - ด๎านทักษะกระบวนการ 
                       มีทักษะกระบวนการคิดในการแก๎ปัญหา 
                       ศึกษาปัญหา ท าความเข๎าใจกับปัญหา 
                       วางแผนอยํางเป็นระบบ 
                       ด าเนินการตามแผนครบทุกข้ันตอน 
                       ประเมินและปรับปรุงการด าเนินการได๎เหมาะสม 
                       มีทักษะกระบวนการคิดและการสื่อสาร 
                       มีความสามารถในการศึกษา ค๎นคว๎าจากแหลํงความรู๎ที่เชื่อถือได๎ 
                       มีการเขียนรายงานผลการท าโครงงานถูกต๎องและสื่อความหมายได๎ชัดเจน 
           3. ความสามารถในการน าเสนอโครงงาน 
                       แนวคิดและวิธีการเรียนรู๎ความรู๎ใหมํที่ค๎นพบ 
                       ข๎อสรุปของโครงงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว๎ 
                       ข๎อมูลสมบูรณ์และชัดเจน 
                       รูปแบบน าเสนอเหมาะสม 
           4. ความสอดคล๎องกับมาตรฐานการเรียนรู๎ของรายวิชา 
                       บรรลุตัวชี้วัดของรายวิชา 

               ตัวอย่างหัวข้อการเขียนโครงงาน 
                      1.   ชื่อโครงงาน 
                      2.   หลักการและเหตุผล 
                      3.   วัตถุประสงค์ 
                      4.   เปูาหมาย 
                      5.   ขอบเขตของการศึกษา 
                      6.   วิธีด าเนินงานและรายละเอียดของแผน 
                      7.   ระยะเวลาด าเนินงาน 
                      8.   งบประมาณ 
                      9.   ผลที่คาดวําจะได๎รับ 
                     10.  ชื่อผู๎รับผิดชอบโครงงาน 
                     11.  ชื่อครูที่ปรึกษา 
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       6. แฟ้มสะสมงาน หมายถึง สิ่งที่เก็บรวบรวมตัวอยําง หรือ หลักฐานที่แสดงถึงผลสัมฤทธิ์ ความสามารถ ความ
พยายาม ความถนัดของบุคคลหรือ ประเด็นที่ต๎องจัดท าแฟูมสะสมงานไว๎อยํางเป็นระบบในการจัดท าแฟูมสะสมงานมี
วัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 
          1. เพ่ือให๎เจ๎าของแฟูมได๎ประเมินตนเองวํา ผลการเรียนรู๎หรืองานที่ท าเป็นอยํางไร ประสบผลส าเร็จในระดับใด มี
ระบบหรือไมํ ควรจะปรับปรุงแก๎ไขหรือไมํ อยํางไร 
          2. เพ่ือให๎ผู๎ที่เกี่ยวข๎องได๎ประเมินเจ๎าของแฟูมวํา มีความสามารถในการเรียนรู๎หรือการปฏิบัติงานเป็นอยํางไร 
ประสบความส าเร็จในระดับใด ควรจะได๎รับการชํวยเหลือหรือพัฒนาหรือไมํอยํางไร 
        องค์ประกอบส าคัญของแฟ้มสะสมผลงาน มีดังนี้ 
           1. สํวนน า ประกอบด๎วย ปก ข๎อมูลสํวนตัวของผู๎เรียน ข๎อมูลผลการเรียน สารบัญ 
           2. สํวนเนื้อหาของแฟูมสะสมงาน เป็นสํวนที่แสดงรายละเอียดของผลงานและความคิดเห็นของตนเองตํอผลงาน
ที่ได๎เลือก อาจจัดจ าแนกตามวัตถุประสงค์การเรียนรู๎ หรือลักษณะธรรมชาติของงานก็ได๎ 
           3. เกณฑ์การตัดสินผลงาน ผลการประเมินครู ของตนเอง และของเพ่ือนรวมทั้งภาคผนวก(ถ๎ามี) 

       7. การสอบ หมายถึง  การประเมินหาค าตอบวําผู๎เรียนมีความก๎าวหน๎า ทั้งด๎านความรู๎ทักษะ กระบวนการ 
คุณธรรม จริยธรรม และคํานิยมที่พึงประสงค์ อันเป็นผลเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎หรือไมํ เพียงใด ซึ่งต๎องใช๎
วิธีการที่หลากหลาย เน๎นการปฏิบัติให๎สอดคล๎องและเหมาะสมกับสาระการเรียนรู๎ กระบวนการเรียนรู๎ของผู๎เรียน ซึ่ง
สามารถด าเนินการอยํางตํอเนื่องควบคูํไปในกิจกรรมการเรียนรู๎ของผู๎เรียน 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้  และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กศน.ต าบลตลิ่งชัน  อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

 
สารการเรียนรู ้

 
รายวิชา 

 
วิเคราะห์เนื้อหา 

 
พบกลุ่ม 

 
ตนเอง 

 
ทางไกล 

 
หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลายภาค 
(40) 

 
 
ทักษะการเรียนรู๎ 

ทักษะการเรียนรู๎ (5) 
 
 
 
 

1.  การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
2.  การใช๎แหลํงการเรียนรู๎ 
3.  การจัดการความรู๎ 
4.  การคิดเป็น 
5.  การวิจัยอยํางงําย  
6 ทักษะการเรียนรู๎และศักยภาพหลัก
ของพ้ืนที่ในการพัฒนาอาชีพ 

   1.บันทึกการเรียนรู๎ 
2.รายงาน 
3.แบบฝึกหัด 
4.โครงงาน/ผลงาน/ชิ้นงาน 
5.สอบกลางภาค 

10 
10 
10 
20 
10 

 

 
 
 
 
ความรู๎พื้นฐาน 

ภาษาไทย (5) 
 
 

1.  การฟัง  การดู 
2.  การพูด 
3.  การอําน 

   1.บันทึกการเรียนรู๎ 
2.แบบฝึกหัด 
3.โครงงาน/ผลงาน/ชิ้นงาน 
4.สอบกลางภาค 

20 
10 
20 
10 

 

วิทยาศาสตร์ (5) 
 
 
 
 
 

1. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี 
2. โครงงานวิทยาศาสตร์ 
3. เซลล์ 
4. พันธุกรรมและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 
5. เทคโนโลยีชีวภาพ 

   1.บันทึกการฝึกทักษะ 
2.บันทึกการเรียนรู๎ 
3.แบบฝึกหัด 
4.โครงงาน/ผลงาน/ชิ้นงาน 
5.สอบกลางภาค 

10 
10 
10 
20 
10 
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สารการเรียนรู ้

 
รายวิชา 

 
วิเคราะห์เนื้อหา 

 
พบกลุ่ม 

 
ตนเอง 

 
ทางไกล 

 
หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 
ระหว่าง

ภาค (60) 
ปลายภาค 

(40) 
 วิทยาศาสตร์ (5) (ตํอ) 

 
6. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
7. ธาตุ  สมบัติธาตุ  และธาตุกัมมันตรังสี 
8. สมการเคมี และปฏิกิริยาเคมี 
9. โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  และไขมัน 
10.ปิโตรเลียม  และพอลิเมอร์ 
11.สารเคมีกับชีวิตและสิ่งแวดล๎อม 
12.แรงและการเคลื่อนที่ 
13.เทคโนโลยีอวกาศ  
14.อาชีพชํางไฟฟูา 

      

การประกอบ
อาชีพ 

ชํองทางการขยาย
อาชีพ (2) 

1.การงานอาชีพ 
2.ชํองทางการขยายอาชีพ 
3.การตัดสินใจเลือกขยายอาชีพ 
 

   1.บันทึกการฝึกทักษะ 
2.บันทึกการเรียนรู๎ 
3.แบบฝึกหัด 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน 
5.สอบกลางภาค 

20 
10 
10 
10 
10 
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สารการเรียนรู ้

 
รายวิชา 

 
วิเคราะห์เนื้อหา 

 
พบกลุ่ม 

 
ตนเอง 

 
ทางไกล 

 
หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลายภาค 
(40) 

 
 
 
 
 
 
การด าเนินชีวิต 

เศรษฐกิจพอเพียง (1) 1.ความพอเพียง 
2.ชุมชนพอเพียง 
3.การแก๎ปัญหาชุมชน 
4.สถานการณ์ของประเทศและ
สถานการณ์โลกกับความพอเพียง 

5. การประกอบอาชีพตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการสร๎างรายได๎ อยํางมั่นคง  
มั่งค่ัง และยั่งยืน 

   1.บันทึกการฝึกทักษะ 
2.บันทึกการเรียนรู๎ 
3.แบบฝึกหัด 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน 
5.สอบกลางภาค 

20 
10 
10 
10 
10 

 

ศิลปศึกษา (2) 1.  ทัศนศิลป์ 
2.  ดนตรี 
3.  นาฏศิลป์ 
4.  การออกแบบกับแนวทางประกอบ
อาชีพ 

   1.บันทึกการเรียนรู๎ 
2.แบบฝึกหัด 
3.ผลงาน/ชิ้นงาน 
4.สอบกลางภาค 

20 
10 
20 
10 
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สัญญาการเรียนรู้ 
กศน.ต าบลตล่ิงชนั  ประจ าปีการศึกษา  1/2555 

จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระการเรียนรู้ทักษะการเรียนรู้   
รายวิชาทักษะการเรียนรู้ (5) 
1.  การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
2.  การใช๎แหลํงการเรียนรู๎ 
3.  การจัดการความรู๎ 
4.  การคิดเป็น 
5.  การวิจัยอยํางงําย 

ผู๎เรียนศึกษาเรียนรู๎ด๎วยตนเองจาก
หนังสือเรียน  อินเตอร์เน็ต  แหลํง
เรียนรู๎ในชุมชน  ห๎องสมุด
ประชาชน 

1.บันทึกการเรียนรู๎  (10) 
2.รายงาน   (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.โครงงาน/ผลงาน/ชิ้นงาน (20) 
5.สอบกลางภาค (10) 

1. การวัดและประเมินผลกํอนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหวําง           
ภาคเรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลาย
ภาคเรียน 

สาระการเรียนรู้ความรู้พื้นฐาน   
รายวิชาภาษาไทย (5) 
1.  การฟัง  การดู 
2.  การพูด 
3.  การอําน 

ผู๎เรียนศึกษาเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  
จากหนังสือเรียน  อินเตอร์เน็ต  
ห๎องสมุดประชาชน   

1.บันทึกการเรียนรู๎  (20) 
2.แบบฝึกหัด (10) 
3.โครงงาน/ผลงาน/ชิ้นงาน (20) 
4.สอบกลางภาค (10) 

1. การวัดและประเมินผลกํอนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหวําง           
ภาคเรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลาย
ภาคเรียน 
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จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระการเรียนรู้ความรู้พื้นฐาน   
รายวิชาวิทยาศาสตร์ (5) 
1. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
2. โครงงานวิทยาศาสตร์ 
3. เซลล์ 
4. พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ 
5. เทคโนโลยีชีวภาพ 
6. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
7. ธาตุ  สมบัติธาตุ  และธาตุกัมมันตรังสี 
8. สมการเคมี และปฏิกิริยาเคมี 
9. โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  และไขมัน 
10.ปิโตรเลียม  และพอลิเมอร์ 
11.สารเคมีกับชีวิตและสิ่งแวดล๎อม 
12.แรงและการเคลื่อนที่ 
13.เทคโนโลยีอวกาศ  
14.อาชีพชํางไฟฟูา 
 

ผู๎เรียนศึกษาเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  
จากหนังสือเรียน  อินเตอร์เน็ต  
ห๎องสมุดประชาชน  การทดลอง 
ศึกษาดูงาน  สอนเสริมจากครูที่จบ
เอกวิทยาศาสตร์โดยตรง 

 

1.บันทึกการฝึกทักษะ (10) 
2.บันทึกการเรียนรู๎ (10) 
3.แบบฝึกหัด (10) 
4.โครงงาน/ผลงาน/ชิ้นงาน (20) 
5.สอบกลางภาค (10) 

1. การวัดและประเมินผลกํอนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหวําง           
ภาคเรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลาย
ภาคเรียน 
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จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระการเรียนรู้การประกอบอาชีพ  
รายวิชาช่องทางการขยายอาชีพ (2) 
1.การงานอาชีพ 
2.ชํองทางการขยายอาชีพ 
3.การตัดสินใจเลือกขยายอาชีพ 
 

ผู๎เรียนศึกษาเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  
จากหนังสือเรียน  จากผู๎ที่ประสบ
ความส าเร็จจากการประกอบอาชีพ  
อินเตอร์เน็ต  ห๎องสมุดประชาชน   

1.บันทึกการฝึกทักษะ (20) 
2.บันทึกการเรียนรู๎ (10) 
3.แบบฝึกหัด (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน (10) 
5.สอบกลางภาค (10) 

1. การวัดและประเมินผลกํอนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหวําง           
ภาคเรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลาย
ภาคเรียน 

สาระการเรียนรู้การด าเนินชวิีต  
รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง (1) 
1.ความพอเพียง 
2.ชุมชนพอเพียง 
3.การแก๎ปัญหาชุมชน 
4.สถานการณ์ของประเทศและสถานการณ์โลกกับ
ความพอเพียง 

5.การประกอบอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การสร๎างรายได๎ อยํางมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 

ผู๎เรียนศึกษาเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  
จากหนังสือเรียน  อินเตอร์เน็ต  
ห๎องสมุดประชาชน  แหลํงเรียนรู๎
ด๎านเศรษฐกิจพอเพียง 

1.บันทึกการฝึกทักษะ (20) 
2.บันทึกการเรียนรู๎ (10) 
3.แบบฝึกหัด (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน (10) 
5.สอบกลางภาค (10) 

1. การวัดและประเมินผลกํอนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหวําง           
ภาคเรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลาย
ภาคเรียน 
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จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระการเรียนรู้การด าเนินชวิีต   
รายวิชาศิลปศึกษา (2) 
1.  ทัศนศิลป์ 
2.  ดนตรี 
3.  นาฏศิลป์ 
4.  การออกแบบกับแนวทางประกอบอาชีพ 

ผู๎เรียนศึกษาเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  
จากหนังสือเรียน  อินเตอร์เน็ต  
ห๎องสมุดประชาชน 

1.บันทึกการเรียนรู๎ (20) 
2.แบบฝึกหัด (10) 
3.ผลงาน/ชิ้นงาน (20) 
4.สอบกลางภาค (10) 

1. การวัดและประเมินผลกํอนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหวําง           
ภาคเรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลาย
ภาคเรียน 

 

ลงชื่อ.................................ผู๎ท าสัญญา    ลงชื่อ.................................พยาน     ลงชื่อ.................................พยาน      ลงชื่อ...................................ครูผู๎สอน  
        (................................)         (................................)          (................................)          (นายสมชาย   นาโตนด) 
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สาระทักษะการเรียนรู๎ 
รายวิชาทักษะการเรียนรู๎  ทร31001   

5  หนํวยกิต 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข๎อใดตรงกับการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 

ก. ครูเป็นผู๎จัดกระบวนการเรียนรู๎ 
ข. ครูเป็นผู๎ควบคุมและประเมินผลการเรียนรู๎ 
ค. ผู๎เรียนและครูเป็นผู๎วางแผนการเรียนรู๎รํวมกัน 
ง. ผู๎เรียนเป็นผู๎ควบคุมและประเมินผลการเรียนรู๎ 

2.  การเรียนรู๎ด๎วยตนเองแบบ กศน.คือการเรียนในข๎อใด 
ก. มีแรงจูงใจอยากเรียนก็เรียน 
ข. แสวงหาความรู๎ด๎วยตนเองทั้งหมด 
ค. มีการวางแผนและใช๎สัญญาเรียนรู๎ 
ง. ผู๎เรียนต๎องบริหารเวลารับผิดชอบตนเองทั้งหมด 

3.  สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการเรียนรู๎ด๎วยตนเองคือข๎อใด 
ก. ความเชื่อมั่นในตัวเอง 
ข. ความอยากรู๎อยากเห็น 
ค. ความซื่อสัตย์ตํอตนเอง 
ง. ความรับผิดชอบตํอตนเอง 

4. ข๎อใดคือเทคนิคการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
ก. การทํองจ า 
ข. การอํานหนังสือมากๆ 
ค. การจดบันทึกสรุปใจความส าคัญ 
ง. ขยันหมั่นเพียรในการศึกษาหาความรู๎ 

5. ข๎อใดคือข๎อดีของแหลํงเรียนรู๎ตํางๆในชุมชน 
ก. เป็นแหลํงทํองเที่ยว 
ข. เป็นแหลํงศึกษาหาความรู๎ที่มีประโยชน์ 
ค. เป็นแหลํงสังสรรค์  พบปะคนในท๎องถิ่น 
ง. เป็นแหลํงรายได๎จากการใช๎ทรัพยากรในท๎องถิ่น 

6. พิพิธภัณฑ์เป็นแหลํงเรียนประเภทใด 
ก. กลุํมศิลปวัฒนธรรม 
ข. กลุํมข๎อมูลท๎องถิ่น 
ค. กลุํมบริการข๎อมูล 
ง. กลุํมสื่อ 

 

7. ข๎อใดเป็นภูมิปัญญาไทยที่เกิดจากลักษณะภูมิศาสตร์ 
ก. การท าบุญ 
ข. การถนอมอาหาร 
ค. การแหํเทียนพรรษา 
ง. การสร๎างบ๎านยกพ้ืนสูง 

8. ทํานคิดวําสารสนเทศเพ่ือเผยแพรํความรู๎ในปัจจุบันที่มี
ความรวดเร็วคืออะไร 
ก. เว็บไซด์ 
ข. วีซีดีเรื่องสั้น 
ค. บันทึกเรื่องเลํา 
ง. คูํมือการปฏิบัติงาน 

9. ข๎อมูลที่ผํานการกลั่นกรองและประมวลผลแล๎วเรียกวํา
อะไร 
ก. สารนิเทศ 
ข. สารสนเทศ 
ค. สารนิพนธ์ 
ง. วิทยานิพนธ์ 

10. ข๎อใดไมํใชํเปูาหมายของการจัดการความรู๎ 
ก. พัฒนาองค์กร 
ข. พัฒนางาน 
ค. พัฒนาคน 
ง. พัฒนาสื่อ 

11. ความรู๎ในกระดาษ หมายถึงความรู๎ในข๎อใด 
ก. ความรู๎เดํนชัด 
ข. ความรู๎เบ็ดเสร็จ 
ค. ความรู๎ซํอนเร๎น 
ง. ความรู๎เชื่อมโยง 

12. ข๎อใดคือหัวใจของการจัดการความรู๎ 
ก. การจัดการความรู๎ที่มีอยูํในต ารา 
ข. การจัดการความรู๎ที่มีอยูํในตัวบุคคล 
ค. การจัดการความรู๎ที่มีอยูํรอบ ๆ ตัวเรา 
ง. การรวบรวมความรู๎ที่กระจัดกระจายให๎เข๎าระบบ 



16 
 

  
13. ความเชื่อพ้ืนฐานของการศึกษานอกโรงเรียนคือข๎อใด 

ก. มนุษย์ทุกคนต๎องการความสุข 
ข. มนุษย์ทุกคนต๎องการความอิสระ 
ค. มนุษย์ทุกคนต๎องการความสบาย 
ง. มนุษย์ทุกคนต๎องการความสะดวก 

14. ข๎อมูลพ้ืนฐาน  3  ประการของปรัชญาคิดเป็นคือข๎อใด 
ก. ข๎อมูลวิชาการ  ข๎อมูลสิ่งแวดล๎อม  ข๎อมูล

วัฒนธรรม 
ข. ข๎อมูลตนเอง  ข๎อมูลสิ่งแวดล๎อม  ข๎อมูลการ

ตัดสินใจ 
ค. ข๎อมูลวิชาการ  ข๎อมูลสิ่งแวดล๎อม  ข๎อมูลด๎าน

คุณธรรม 
ง. ข๎อมูลตนเอง  ข๎อมูลวิชาการ  ข๎อมูลด๎านสังคม

สิ่งแวดล๎อม 
15. ข๎อใดไมํใชํประเภทข๎อมูลปฐมภูมิ 

ก. แบบสอบถาม 
ข. แบบสัมภาษณ์ 
ค. รายงานประจ าปี 
ง. การทดลองในห๎องทดลอง 

16. ข๎อใดไมํใชํแนวทางการแก๎ปัญหาในการพัฒนา
กระบวนการคิดเป็น 
ก. มองโลกในแงํดี 
ข. เปิดโลกทัศน์ให๎กว๎าง 
ค. กล๎าเสี่ยง  กล๎าได๎กล๎าเสีย 
ง. ฝึกการคิด  ฝึกการใช๎สมองให๎มาก ๆ 

17. ทํานจะน าปรัชญาคิดเป็นไปใช๎ในกระบวนการเรียน
การศึกษานอกระบบได๎อยํางไร 
ก. ท าให๎ขยันเรียนขึ้น 
ข. ท าให๎เรียนรู๎ได๎ดีขึ้น 
ค. ท าให๎เกิดความสุขในการเรียนรู๎ 
ง. สามารถน าไปคิดวิเคราะห์  แก๎ไขปัญหาได๎ 

18. การวิจัย  หมายถึงอะไร 
ก. กระบวนการค๎นคว๎าความรู๎  ความจริงอยํางเป็น

ระบบและวิเคราะห์ตีความด๎วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 

ข. กระบวนการค๎นคว๎าความรู๎ความจริงอยํางเป็น
ระบบและวิเคราะห์ตีความด๎วยวิธีการทางสังคม 

ค. กระบวนการค๎นคว๎าความรู๎  ความจริงอยํางเป็น
ระบบและวิเคราะห์ตีความด๎วยวิธีการทาง
เศรษฐศาสตร์ 

ง. กระบวนการค๎นคว๎าความรู๎  ความจริงอยํางเป็น
ระบบและวิเคราะห์ตีความด๎วยวิธีการทาง
การเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม 

19. ข๎อใดไมํใชํขั้นตอนการท าวิจัยอยํางงําย 
ก. รายงานผล 
ข. ก าหนดวัตถุประสงค์ 
ค. ก าหนดโจทย์/ปัญหาการวิจัย 
ง. ก าหนดจรรยาบรรณของนักวิจัย 

20. เครื่องมือการวิจัยแบบใดที่ระบุค าตอบไว๎แล๎ว  ให๎
ผู๎ตอบเลือกตอบหรืออาจให๎เติมค าหรือข๎อความสั้น ๆ 
เทํานั้น 
ก. แบบสอบถามปลายปิด 
ข. แบบสอบถามปลายเปิด 
ค. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง 
ง. แบบสัมภาษณ์แบบไมํมีโครงสร๎าง 
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ค าชี้แจง  ให๎นักศึกษาระบายวงกลมด๎วยดินสอ 2B ขึ้นไป  ให๎เข๎มเต็มวงกลม  เมื่อต๎องการแก๎ไขค าตอบให๎ใช๎ยางลบ 
             ลบข๎อที่ต๎องการแก๎ไขแล๎วจึงระบายวงกลมใหมํ 
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บทที่  1  การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  หมายถึง ............................................................................................................................. .............. 
.................................................................................................................... .......................................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ ........ 
ความส าคัญของการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  ........................................................................................... .................................... 
..................................................................................... .........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
...................................................................................................................................................... ....................................... 
........................................................................................... ...................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................................ ................................. 
กระบวนการของการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
................................................................................................................................... ........................................................... 
....................................................................... ......................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
คุณลักษณะของผู๎ที่มีการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
.................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................... .......................................................... 
........................................................................ ......................................................................................................................  



19 
 

การเรียนรู๎มีองค์ประกอบส าคัญคือ ............................................................................................. ...................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................... .......................... 
ขั้นตอนของการเรียนรู๎สามารถสรุปได๎เป็น.................ขั้นตอน  ได๎แกํ 
.............................................................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
.................................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ .....................................................................................  
ความรู๎ที่ชัดเจนถึงแกํน 

1. ขั้นรับรู๎ .................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 

2. ขั้นขบคิด..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

3. ขั้นเปรียบประเมิน................................................................ .................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

4. ขั้นเรียนรู๎................................................................................................................. .............................................. 
................................................................................... ...........................................................................................  

การฟัง  หมายถึง ............................................................................................................................. .................................. 
................................................................................................ ..............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
ลักษณะของการฟังที่ดี 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................ ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
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แบบฝึกหัด 
ให้ผู้เรียนท ำรำยงำนเร่ืองแหล่งโบรำณคดีบ้ำนวังหำด  อย่ำงน้อย 50  หน้ำ 
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แหลํงเรียนรู๎  หมายถึง  ............................................................................................................................. .......................... 
........................................................................................................ ......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
ลักษณะของแหลํงเรียนรู๎ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.................................................................................................................................................. ........................................... 
....................................................................................... .......................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
.................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................... .......................................................... 
........................................................................ ......................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... .................................................... 
.............................................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................... .............................................. 
 
ความส าคัญของแหลํงเรียนรู๎ 
......................................................... ............................................................................................................................. ........ 
.......................................................................................................................... ...................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................... ............................................................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................ ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 



25 
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แบบฝึกหัด 
ให๎ผู๎เรียนศึกษาเรียนรู๎จาดอินเตอร์เน็ตในหัวข๎อเรื่องตํอไปนี้ 
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บทที่  3  การจัดการความรู้ 
การจัดการความรู๎  หมายถึง ............................................................................................................................. .................. 
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ความส าคัญการจัดการความรู๎............................................................................................................................. ................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. ............................................................................................................................  
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แบบฝึกหัด 
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บทที่  4  การคิดเป็น 
ปรัชญาคิดเป็น  มีความเชื่อพ้ืนฐาน  คือ 
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............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
.................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................... .......................................................... 
ข๎อมูลที่มนุษย์ใช๎พิจารณาเพ่ือแก๎ไขปัญหามี  3  ด๎าน  คือ 
............................................................................................................................................ .................................................. 
................................................................................ .............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
.................................................................................................................................................. ............................................ 
...................................................................................... .......................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
ขั้นตอนหลักของกระบวนการแก๎ปัญหา 
ขั้นตอนที่  1 ............................................................................................................................. ........................................... 
.................................................................... ..........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. ............................................................................................................................  
ขั้นตอนที่  2  .................................................................................................................... ............................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................ ............................................. 
..................................................................................... .........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
...................................................................................................................................................... ....................................... 
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ขั้นตอนที่  3  ............................................................................ ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
.................................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ .....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
ขั้นตอนที่  4  ............................................................................................................................. .......................................... 
........................................................................................ ......................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
ขั้นตอนที่  5  ............................................................................................................................. .......................................... 
....................................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ..................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. ............................................................................................................................  
ขั้นตอนที่  6  .................................................................................................................... ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................ ................................................. 
ขั้นตอนที่  7  .................................................................. ....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
ขั้นตอนที่  8  ............................................................................................................................................ .......................... 
........................................................................................................ ......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................................................... .................... 
.............................................................................................................. ................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
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แบบฝึกหัด 
ให๎ผู๎เรียนก าหนดปัญหามา  1  ปัญหา  แล๎วเขียนแผนผังกระบวนการคิดเป็นพร๎อมอธิบาย 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
................................................................................................................................... ........................................................... 
....................................................................... ......................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
................................................................................................................................... ........................................................... 
....................................................................... ......................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................................... ............................................... 
................................................................................... ..........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
..................................................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... ....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
........................................................................................................................................................... ................................... 
............................................................................................... ..............................................................................................  
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บทที่  5  การวิจัยอย่างง่าย 
การวิจัย  หมายถึง  .................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
ขั้นตอนการท าวิจัยอยํางงําย 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
................................................................................................................................... ........................................................... 
....................................................................... ......................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
จุดมุํงหมายของการสร๎างเครื่องมือการวิจัย  คือ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.................................................................................................................................................................. ........................... 
....................................................................................................... .......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................................................ ..................... 
............................................................................................................. .................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
หลักการเขียนวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.......................................................................................................................................... ................................................... 
............................................................................... ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................ ............................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
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ประเภทเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 
แบบสอบถาม  หมายถึง ............................................................................................................................. .......................... 
........................................................................................................ ......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
แบบสัมภาษณ์  หมายถึง............................................................................................................................. .......................... 
............................................................... ............................................................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
แบบสังเกต  หมายถึง ............................................................................................................................. .......................... 
.................................................................................................................................................... .......................................... 
........................................................................................ .....................................................................................................  
แบบบันทึก  หมายถึง ............................................................................................................................. .......................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................................................. ................ 
จุดมุํงหมายของการเขียนรายงานวิจัย 
................................................................................ ..............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................. ............................................ 
...................................................................................... ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
....................................................................................................................................................... ...................................... 
............................................................................................ ..................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
ประเภทของงานวิจัย 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................... .................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
................................................................................................................................... ........................................................... 
....................................................................... ......................................................................................................................  
 



40 
 

แบบฝึกหัด 
ให๎ผู๎เรียนเขียนสํวนประกอบของการเขียนรายงานวิจัย 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
................................................................................................................................... ........................................................... 
....................................................................... ......................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................................... ............................................... 
................................................................................... ..........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
..................................................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... ....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
................................................................................................................................... ........................................................... 
....................................................................... ......................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................................... ............................................... 
............................................................................................................................. ................................................................ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข๎อใดตรงกับการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 

ก. ครูเป็นผู๎จัดกระบวนการเรียนรู๎ 
ข. ครูเป็นผู๎ควบคุมและประเมินผลการเรียนรู๎ 
ค. ผู๎เรียนและครูเป็นผู๎วางแผนการเรียนรู๎รํวมกัน 
ง. ผู๎เรียนเป็นผู๎ควบคุมและประเมินผลการเรียนรู๎ 

2. การเรียนรู๎ด๎วยตนเองแบบ กศน.คือการเรียนในข๎อใด 
ก. มีแรงจูงใจอยากเรียนก็เรียน 
ข. แสวงหาความรู๎ด๎วยตนเองทั้งหมด 
ค. มีการวางแผนและใช๎สัญญาเรียนรู๎ 
ง. ผู๎เรียนต๎องบริหารเวลารับผิดชอบตนเองทั้งหมด 

3. สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการเรียนรู๎ด๎วยตนเองคือข๎อใด 
ก. ความเชื่อมั่นในตัวเอง 
ข. ความอยากรู๎อยากเห็น 
ค. ความซื่อสัตย์ตํอตนเอง 
ง. ความรับผิดชอบตํอตนเอง 

4. ข๎อใดคือเทคนิคการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
ก. การทํองจ า 
ข. การอํานหนังสือมากๆ 
ค. การจดบันทึกสรุปใจความส าคัญ 
ง. ขยันหมั่นเพียรในการศึกษาหาความรู๎ 

5. ข๎อใดคือข๎อดีของแหลํงเรียนรู๎ตํางๆในชุมชน 
ก. เป็นแหลํงทํองเที่ยว 
ข. เป็นแหลํงศึกษาหาความรู๎ที่มีประโยชน์ 
ค. เป็นแหลํงสังสรรค์  พบปะคนในท๎องถิ่น 
ง. เป็นแหลํงรายได๎จากการใช๎ทรัพยากรในท๎องถิ่น 

6. พิพิธภัณฑ์เป็นแหลํงเรียนประเภทใด 
ก. กลุํมศิลปวัฒนธรรม 
ข. กลุํมข๎อมูลท๎องถิ่น 
ค. กลุํมบริการข๎อมูล 
ง. กลุํมสื่อ 

 

7. ข๎อใดเป็นภูมิปัญญาไทยที่เกิดจากลักษณะภูมิศาสตร์ 
ก. การท าบุญ 
ข. การถนอมอาหาร 
ค. การแหํเทียนพรรษา 
ง. การสร๎างบ๎านยกพ้ืนสูง 

8. ทํานคิดวําสารสนเทศเพ่ือเผยแพรํความรู๎ในปัจจุบันที่มี
ความรวดเร็วคืออะไร 
ก. เว็บไซด์ 
ข. วีซีดีเรื่องสั้น 
ค. บันทึกเรื่องเลํา 
ง. คูํมือการปฏิบัติงาน 

9. ข๎อมูลที่ผํานการกลั่นกรองและประมวลผลแล๎วเรียกวํา
อะไร 
ก. สารนิเทศ 
ข. สารสนเทศ 
ค. สารนิพนธ์ 
ง. วิทยานิพนธ์ 

10. ข๎อใดไมํใชํเปูาหมายของการจัดการความรู๎ 
ก. พัฒนาองค์กร 
ข. พัฒนางาน 
ค. พัฒนาคน 
ง. พัฒนาสื่อ 

11. ความรู๎ในกระดาษ หมายถึงความรู๎ในข๎อใด 
ก. ความรู๎เดํนชัด 
ข. ความรู๎เบ็ดเสร็จ 
ค. ความรู๎ซํอนเร๎น 
ง. ความรู๎เชื่อมโยง 

12. ข๎อใดคือหัวใจของการจัดการความรู๎ 
ก. การจัดการความรู๎ที่มีอยูํในต ารา 
ข. การจัดการความรู๎ที่มีอยูํในตัวบุคคล 
ค. การจัดการความรู๎ที่มีอยูํรอบ ๆ ตัวเรา 
ง. การรวบรวมความรู๎ที่กระจัดกระจายให๎เข๎าระบบ 



42 
 

  
13. ความเชื่อพ้ืนฐานของการศึกษานอกโรงเรียนคือข๎อใด 

ก. มนุษย์ทุกคนต๎องการความสุข 
ข. มนุษย์ทุกคนต๎องการความอิสระ 
ค. มนุษย์ทุกคนต๎องการความสบาย 
ง. มนุษย์ทุกคนต๎องการความสะดวก 

14. ข๎อมูลพ้ืนฐาน  3  ประการของปรัชญาคิดเป็นคือข๎อใด 
ก. ข๎อมูลวิชาการ  ข๎อมูลสิ่งแวดล๎อม  ข๎อมูล

วัฒนธรรม 
ข. ข๎อมูลตนเอง  ข๎อมูลสิ่งแวดล๎อม  ข๎อมูลการ

ตัดสินใจ 
ค. ข๎อมูลวิชาการ  ข๎อมูลสิ่งแวดล๎อม  ข๎อมูลด๎าน

คุณธรรม 
ง. ข๎อมูลตนเอง  ข๎อมูลวิชาการ  ข๎อมูลด๎านสังคม

สิ่งแวดล๎อม 
15. ข๎อใดไมํใชํประเภทข๎อมูลปฐมภูมิ 

ก. แบบสอบถาม 
ข. แบบสัมภาษณ์ 
ค. รายงานประจ าปี 
ง. การทดลองในห๎องทดลอง 

16. ข๎อใดไมํใชํแนวทางการแก๎ปัญหาในการพัฒนา
กระบวนการคิดเป็น 
ก. มองโลกในแงํดี 
ข. เปิดโลกทัศน์ให๎กว๎าง 
ค. กล๎าเสี่ยง  กล๎าได๎กล๎าเสีย 
ง. ฝึกการคิด  ฝึกการใช๎สมองให๎มาก ๆ 

17. ทํานจะน าปรัชญาคิดเป็นไปใช๎ในกระบวนการเรียน
การศึกษานอกระบบได๎อยํางไร 
ก. ท าให๎ขยันเรียนขึ้น 
ข. ท าให๎เรียนรู๎ได๎ดีขึ้น 
ค. ท าให๎เกิดความสุขในการเรียนรู๎ 
ง. สามารถน าไปคิดวิเคราะห์  แก๎ไขปัญหาได๎ 

18. การวิจัย  หมายถึงอะไร 
ก. กระบวนการค๎นคว๎าความรู๎  ความจริงอยํางเป็น

ระบบและวิเคราะห์ตีความด๎วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 

ข. กระบวนการค๎นคว๎าความรู๎ความจริงอยํางเป็น
ระบบและวิเคราะห์ตีความด๎วยวิธีการทางสังคม 

ค. กระบวนการค๎นคว๎าความรู๎  ความจริงอยํางเป็น
ระบบและวิเคราะห์ตีความด๎วยวิธีการทาง
เศรษฐศาสตร์ 

ง. กระบวนการค๎นคว๎าความรู๎  ความจริงอยํางเป็น
ระบบและวิเคราะห์ตีความด๎วยวิธีการทาง
การเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม 

19. ข๎อใดไมํใชํขั้นตอนการท าวิจัยอยํางงําย 
ก. รายงานผล 
ข. ก าหนดวัตถุประสงค์ 
ค. ก าหนดโจทย์/ปัญหาการวิจัย 
ง. ก าหนดจรรยาบรรณของนักวิจัย 

20. เครื่องมือการวิจัยแบบใดที่ระบุค าตอบไว๎แล๎ว  ให๎
ผู๎ตอบเลือกตอบหรืออาจให๎เติมค าหรือข๎อความสั้น ๆ 
เทํานั้น 
ก. แบบสอบถามปลายปิด 
ข. แบบสอบถามปลายเปิด 
ค. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง 
ง. แบบสัมภาษณ์แบบไมํมีโครงสร๎าง 
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ค าชี้แจง  ให๎นักศึกษาระบายวงกลมด๎วยดินสอ 2B ขึ้นไป  ให๎เข๎มเต็มวงกลม  เมื่อต๎องการแก๎ไขค าตอบให๎ใช๎ยางลบ 
             ลบข๎อที่ต๎องการแก๎ไขแล๎วจึงระบายวงกลมใหมํ 
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สาระทักษะความรู๎พื้นฐาน 
รายวิชาภาษาไทย  พท31001   

4  หนํวยกิต 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. สํวนใดของสารเมื่อขาดแล๎วอาจท าให๎ความหมายผิดพลาดได๎ 
    ก.พลความ  ข. ใจความยํอย 
    ค. ใจความส าคัญ  ง. ใจความส าคัญและ
ใจความยํอย 
2. การแสดงตัวเลข สถิติ จัดเป็นสารประเภทใด 
    ก. ข๎อเท็จจริง   ข. แสดงความคิดเห็น 
    ค. แสดงอารมณ์ความรู๎สึก ง. ถูกทุกข๎อ 
3. คอลัมน์ตํอไปนี้ คอลัมน์ใดมีประโยชน์ตํอผู๎อํานมากที่สุด 
    ก. โลกบันเทิง   ข. กีฬาคือยาวิเศษ 
    ค. วัดและท่ีพึงทางใจ  ง.คุยกับหมอชาวบ๎าน 
4 ข๎อใดสื่อความหมายได๎ชัดเจน 
    ก. น้ าแข็งหมดแล๎ว  ข. น้ าร๎อนพอไหม  
    ค. วันนี้ทานข๎าวเย็นไหม ง. การท างานต๎องละเอียด
รอบคอบ 
5. ข้อใดท่ีถือว่าผู้ เขียนมีมารยาท 
    ก. ณรงค์เขียนบตัรสนเทห์่   
    ข. นกัเรียนใช้สีพน่ก าแพงวดั 
    ค.ประชาเขียนด้วยลายมือหวดัแกมบรรจง   
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    ง. ความยาวของถนนตลอดสายก่ีกิโลเมตร 
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15. “แม้นใครรักรักมัง่ชงัชงัตอบ”  ตรงกบส านวนไทยข้อ
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    ก. ขิงก็รา ขา่ก็แรง   ข. ขนมพอสมน า้ยา 
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แบบฝึกหัด 
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2. ให๎นักศึกษาค๎นคว๎าวรรณกรรมท๎องถิ่นที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์มา  1  เรื่อง 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................. ............................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................................................................................. ................................................................ 
.................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 



64 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. สํวนใดของสารเมื่อขาดแล๎วอาจท าให๎ความหมายผิดพลาดได๎ 
    ก.พลความ            ข. ใจความยํอย 
    ค. ใจความส าคัญ  ง. ใจความส าคัญและ
ใจความยํอย 
2. การแสดงตัวเลข สถิติ จัดเป็นสารประเภทใด 
    ก. ข๎อเท็จจริง   ข. แสดงความคิดเห็น 
    ค. แสดงอารมณ์ความรู๎สึก ง. ถูกทุกข๎อ 
3. คอลัมน์ตํอไปนี้ คอลัมน์ใดมีประโยชน์ตํอผู๎อํานมากที่สุด 
    ก. โลกบันเทิง   ข. กีฬาคือยาวิเศษ 
    ค. วัดและท่ีพึงทางใจ  ง.คุยกับหมอชาวบ๎าน 
4 ข๎อใดสื่อความหมายได๎ชัดเจน 
    ก. น้ าแข็งหมดแล๎ว  ข. น้ าร๎อนพอไหม  
    ค. วันนี้ทานข๎าวเย็นไหม ง. การท างานต๎องละเอียด
รอบคอบ 
5. ข้อใดท่ีถือว่าผู้ เขียนมีมารยาท 
    ก. ณรงค์เขียนบตัรสนเทห์่   
    ข. นกัเรียนใช้สีพน่ก าแพงวดั 
    ค.ประชาเขียนด้วยลายมือหวดัแกมบรรจง   
    ง. วิชยัโทรเลขขอเงินคณุแมเ่ป็นประจ าเพ่ือใช้จ่ายเงิน 
       โดยไมจ่ าเป็น  
6. ข้อใดเป็นภาษาพดู 
    ก. ปรีชาก าลงัรอด ารงท่ีโต๊ะกินข้าว   
    ข. โต๊ะท างานตวันีง้ดงามมาก 
    ค. อนัธพาลรุมกินโต๊ะคนแปลกถ่ิน   
    ง. คณะกรรมการก าลงัประชมุโต๊ะกลมกนัอยู่ 
7. ข้อใดเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการโฆษณา 
    ก. ตวัสินค้า  ข. การขนสง่ 
    ค. เคร่ืองมือส่ือสาร ง. เคร่ืองใช้ส านกังาน 
8. การวางโครงเร่ืองของการท ารายงานคล้ายคลงึกบัอะไร 
    ก. การเขียนยอ่ความ  ข. การเขียนเรียงความ 
    ค.การเขียนจดหมาย     ง. การเขียนรายงานการประชมุ 

9. การเขียนพรรณนาและการบรรยายตา่งกนัอยา่งไร 
    ก. การบรรยายไมมี่การด าเนินเร่ือง  
    ข. การพรรณนาไมมี่การด าเนินเร่ือง 
    ค. การบรรยายให้รายละเอียดน้อย   
    ง. การพรรณนาให้รายละเอียดน้อย 
10. การเรียบเรียงถ้อยค าจากจินตนาการควรใช้โวหารใด 
    ก. อปุมาโวหาร ข. เทศนาโวหาร 
    ค. บรรยายโวหาร ง. พรรณนาโวหาร 
11.ทา่นมีหลกัการในการใช้โทรศพัท์ราชการอยา่งไร 
    ก. ควรขออนญุาตก่อน   
    ข. ใช้โทรขอเพลงในรายการเพลง 
    ค. ใช้โทรคยุเร่ืองงานและเร่ืองสว่นตวั  
    ง. ใช้โทรในเร่ืองท่ีไมจ่ าเป็น 
12. การส่ือสารประเภทใดท่ีมีอิทธิพลตอ่การพฒันามา
ท่ีสดุ 
    ก. จดหมาย    ข. โทรศพัท์ 
    ค. โทรเลข   ง. โทรพิมพ์ 
13. ค าถามในข้อควรตอบด้วยเหตผุล 
     ก. อาหารท่ีน่ีอร่อยมาก ข. คณุจะไปหรือยงั 
    ค. ท าไมน า้มนัจงึขึน้ราคาอีกละ่  
    ง. ความยาวของถนนตลอดสายก่ีกิโลเมตร 
14. ข้อใดใช้หลกัโฆษณาแบบ”ภาษาสะดดุห”ู 
    ก. เสียงยอด สวยเย่ียม ข. ราคาถกู มีระดบั 
    ค. ใช้แล้วมัน่ใจ ไมผ่ิดหวงั ค. ใหม่กวา่ ใหญ่กว่า 
สะใจกวา่ 
15. “แม้นใครรักรักมัง่ชงัชงัตอบ”  ตรงกบส านวนไทยข้อ
ใดมากท่ีสดุ  
    ก. ขิงก็รา ขา่ก็แรง   ข. ขนมพอสมน า้ยา 
    ค. เพชรตดัเพชร ง. ตาตอ่ตาฟันตอ่ฟัน 
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ค าชี้แจง  ให๎นักศึกษาระบายวงกลมด๎วยดินสอ 2B ขึ้นไป  ให๎เข๎มเต็มวงกลม  เมื่อต๎องการแก๎ไขค าตอบให๎ใช๎ยางลบ 
             ลบข๎อที่ต๎องการแก๎ไขแล๎วจึงระบายวงกลมใหมํ 
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สาระทักษะความรู๎พื้นฐาน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์  พว31001   
5  หนํวยกิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



67 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ลักษณะนิสัยของนักวิทยาศาสตร์ข๎อใดที่ท าให๎งาน
ประสบความส าเร็จ 
     ก. ชอบจดบันทึก          ข.  รักการอําน 
     ค.  ชอบค๎นคว๎า            ง.  ความพยายามและอดทน 
2. คําน้ าที่บ๎าน 3 เดือนที่ผํานมาสูงกวําปกติ  จากข๎อความ
เกิดจากทักษะข๎อใด 
     ก.  สังเกต                  ข.  ตั้งปัญหา 
     ค.  ตั้งสมมติฐาน          ง.  ออกแบบการทดลอง 
3. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ขั้นตอนใดที่ถือวําเป็น
ความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์อยํางแท๎จริง 
     ก.  การตั้งปัญหาและสมมติฐาน 
     ข.  การตรวจสอบสมมติฐาน 
     ค.  การตั้งสมมติฐาน 
     ง.  การตั้งปัญหา 
4.  โครงงานวิทยาศาสตร์  มีกี่ประเภท 
     ก.  4  ประเภท           ข.  5  ประเภท 
     ค.  6  ประเภท           ง.  3  ประเภท 
5.  ข๎อใดเป็นขั้นตอนแรกของการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
     ก.  ขั้นส ารวจหรือตัดสินใจเลือกเรื่องที่จะท า 
     ข.  ขั้นศึกษาข๎อมูลที่เก่ียวข๎อง 
     ค.  ขั้นวางแผนด าเนินการ 
     ง.  ขั้นเขียนเค๎าโครงของโครงงาน 
6.  โครงสร๎างของเซลล์ใดท าหน๎าที่ควบคุมการผํานเข๎าออก
ของสาร 
     ก.  ผนังเซลล์               ข.  เยื้อหุ๎มเซลล์ 
     ค.  เซลล์คุม                 ง.  ไลโซโซม 
7.  การแบํงเซลล์  หมายถึง 
     ก.  แบํงนิวเคลียส             
     ข.  แบํงไซโทรพลาซึม 
     ค.  แบํงนิวเคลียสและไซโทรพลาซึม 
     ง.  แบํงผนังเซลล์ 

8.  ข๎อใดให๎ค านิยามของค าวําการสืบพันธ์ได๎เหมาะสมที่สุด 
     ก.  การแบํงนิวเคลียสแบบไมไทซีส 
     ข.  การแบํงนิวเคลียสแบบไมไอซีส 
     ค.  การเพิ่มจ านวนสิ่งมีชีวิตชนิดเดิม 
     ง.  การเพิ่มผลิตภัณฑ์ให๎ลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ 
9.  ปรากฏการณ์เรือนกระจกคืออะไร 
     ก.  ปรากฏการณ์ที่โลกมีอุณหภูมิต่ า 
     ข.  ปรากฏการณ์ท่ีโลกมีอุณหภูมิปกติ 
     ค.  ปรากฏการณ์ท่ีโลกมีอุณหภูมิสูง 
     ง.  ปรากฏการณ์ที่โลกมีอุณหภูมิต่ าและสูง 
10. ในสภาวะปกติ  โลกจะได๎รับพลังงานจากดวงอาทิตย์  
ประมาณกี่เปอร์เซ็น 

     ก.  79.95%              ข.  89.95% 

     ค.  99.95%              ง.  69.99% 
11. ไส๎ดินสอด าและเพชรจัดอยูํในข๎อใด 
     ก.  ธาตุตํางชนิดกัน           ข.  อันรูปของคาร์บอน 
     ค.  ไอโซโทปของคาร์บอน   ง.  สารประกอบคาร์บอน 
12. เหตุใดที่ใช๎ฮีเลียมผสมกับออกซิเจน  ส าหรับผู๎ที่ลงไป
ท างานในทะเลลึก 
     ก.  หางําย                      ข.  ราคาถูก 
     ค.  ละลายในโลหิตน๎อย      ง. รวมกับออกซิเจนได๎ดี 
13. การปูองกันการผุกรํอนของเหล็ก  ท าได๎หลายวิธียกเว๎น
ข๎อใด 
     ก.  การทาสีหรือน้ ามัน 
     ข.  เคลือบหรือฉาบผิวโลหะบางชนิด  เชํนสังกะสี 
     ค.  เชื่อมด๎วยโลหะที่รับอิเล็คตรอนได๎งํายกวําเหล็ก 
     ง.  ใสํสารละลายที่ปูองกันสนิม  เชํน โวเดียมไนไตรท์ 
14. วิธีการแยกน้ ามันดิบออกเป็นสํวน ๆ คือวิธีการที่เรียกวํา 
     ก.  การกลั่นไอน้ า 
     ข.  การกลั่นล าดับสํวน 
     ค.  การกลั่นแบบคาตาลิติก  แครกกิ่ง 
     ง.  การกลั่นแบบโพลิเมอไรเซซั่น 
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15. ข๎อใดจัดเป็นพอลิเมอร์ธรรมชาติ 
     ก.  ตะกร๎า               ข.  แปูง 
     ค.  เส๎นด๎าย              ง.  ผ๎าไนลอน 
16. ฟิล์มถํายภาพ  ดอกไม๎พลาสติก  ผลิตมาจากพลาสติก
ชนิดใด 
     ก.  ไนลอน                ข.  อีพอกซี 
     ค.  พอลิเอสเทอร์        ง.  พอลิเอทิลีน 
17. เราสามารถใช๎พืชเป็นสารท าความสะอาดได๎  ข๎อใด
ไมํใชํสารท าความสะอาดที่ได๎จากธรรมชาติ 
     ก.  มะกรูด                ข.  มะนาว 
     ค.  มะพร๎าว              ง.  มะขามเปียก 
18. ข๎อใดเป็นสีธรรมชาติที่ให๎สีเหลือง 
     ก.  ใบยํานาง              ข.  เหง๎าขมิ้นชัน 
     ค.  ดอกกระเจี๊ยบ        ง.  ดอกอัญชัน 
19. การส ารวจสิ่งของที่ประกอบด๎วยสารเคมีที่ใช๎ใน
ชีวิตประจ าวัน  พบวํามีการรับรองคุณภาพวําปลอดภัย  ดู
ได๎จากข๎อใด 
     ก.  ยี่ห๎อ                     
     ข.  สถานที่ผลิต 
     ค.  สํวนประกอบของใช๎หรือรับประทาน 
     ง.  เครื่องหมายทะเบียนอาหารและยา 
20. ข๎อใดเป็นผลกระทบที่เกิดจากสารเคมี 
     ก.  การปนเปื้อนตํอแหลํงน้ าที่ใช๎ในการอุปโภคและ  
          บริโภค 
     ข.  ท าให๎เกิดความเสี่ยงตํอการเกิดโรคมะเร็ง 
     ค.  ท าให๎เกิดผลเสียหายตํอทรัพย์สินและสังคม 
     ง.  ถูกทุกข๎อ 
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ค าชี้แจง  ให๎นักศึกษาระบายวงกลมด๎วยดินสอ 2B ขึ้นไป  ให๎เข๎มเต็มวงกลม  เมื่อต๎องการแก๎ไขค าตอบให๎ใช๎ยางลบ 
             ลบข๎อที่ต๎องการแก๎ไขแล๎วจึงระบายวงกลมใหมํ 
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บทที่  1 
ทักษะทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทักษะทางวิทยาศาสตร์  ประกอบด๎วย 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.................................................................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
...................................................................................................................................................................... ........................ 
.......................................................................................................... ....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี  13  ทักษะ  คือ 
............................................................................................................................. ................................................................ . 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................... ............................................................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี.................ขั้นตอน 
............................................................................................................................................ ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................. ............................................. 
อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์  คือ  ......................................................... ...................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
ประเภทของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................. ................................................. 
การท าความสะอาดบริเวณท่ีปนเปื้อนสารเคมี 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................................  
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บทที่  2   
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

ลักษณะและประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์  จ าแนกได๎  .................  ประเภท (อธิบาย) 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
จงอธิบายขั้นตอนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
............................................................................................................................................................... ............................... 
................................................................................................... ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................... ........................... 
....................................................................................................... .......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
....................................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ...................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ...............................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
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บทที่  3 
เซลล์ 

เซลล์  หมายถึง .............................................................................................................. ..................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
โครงสร๎างพื้นฐานของเซลล์ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
การแบํงเซลล์มี  2  ขั้นตอน  คือ  
..................................................................................................................................................................... ......................... 
......................................................................................................... .....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................................................... ..................... 
............................................................................................................. .................................................................................  
สารประกอบทางเคมีของนิวเคลียส  ประกอบด๎วย 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.................................................................................................................................... .......................................................... 
........................................................................ ......................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................ ...................................................... 
............................................................................ ..................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
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ข๎อเปรียบเทียบการแบํงเซลล์แบบไมโทซีสและไมโอซีส 

ไมโทซีส ไมโอซีส 
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บทที่  4 
พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ 

การถํายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
จากสัญลักษณ์ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ( TT แทนต๎นสูง, tt แทนต๎นเตี้ย )แทนยีนที่ก าหนด เขียนแผนภาพแสดงยีนที่
ควบคุมลักษณะ และผลของการถํายทอดลักษณะในการผสมพันธุ์ระหวํางถั่วลันเตาต๎นสูงกับถั่วลันเตาต๎นเตี้ย และการ
ผสมพันธุ์ระหวํางลูกรุํนที่ 1 ได๎ดังแผนภาพ 
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ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ  มี  .............  ประเภท  อะไรบ๎าง 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................. ............................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................................................................................. ................................................................ 
.................................................................. ............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
ให๎ผู๎เรียนค๎นคว๎าชื่อวิทยาศาสตร์ของสิ่งมีชีวิตจากแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ  คนละ 10 ชนิด โดยแบํงเป็นพืช 5 ชนิด และสัตว์ 5 
ชนิด  แล๎วบันทึกการค๎นคว๎าลงในตาราง 

ล าดับที่ ชื่อสิ่งมีชีวิต ชื่อวิทยาศาสตร์ 
1   

2   

3   
4   

5   
6   

7   

8   
9   

10   
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จากการศึกษา เรื่องความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตให๎ผู๎เรียนสรุปผลการศึกษาลงในตารางข๎างลํางนี้  
ตาราง การแบ่งกลุ่มสิ่งมีชีวิต 

อาณาจักร ลักษณะท่ีส าคัญ ตัวอย่างสิ่งมีชีวิต ความส าคัญ 

มอเนอรา 

   

 
 

โพรทิสตา 
 

   

 
ฟังไจ 

 

   

 
พืช 
 

   

 
สัตว์ 
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บทที ่ 5 
เทคโนโลยีชีวภาพ 

ให๎ผู๎เรียนสรุปความส าคัญของเทคโนโลยีชีวภาพ  ตามความเข๎าใจของตนเอง 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................................................... ..................... 
............................................................................................................. .................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................................................. ................. 
................................................................................................................. .............................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
ปัจจัยตัวเรํงทางชีวภาพในการผลิตผลิตภัณฑ์ ได๎แกํ อะไรบ๎าง 
............................................................................................................................. ............................................................. .... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
ในการผลิตผลิตภัณฑ์ที่ต๎องการนั้นต๎องควบคุม สภาพทางกายอะไรบ๎าง 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................... ............................................................... 
................................................................... ...........................................................................................................................  
การน าเทคโนโลยีชีวภาพ มาใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  และในประเทศไทย 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
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ประโยชน์ของเทคโนโลยีชีวภาพ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................................................... ............... 
................................................................................................................... ...........................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................................... ........... 
....................................................................................................................... ....................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
....................................................................................................................................................................................... ....... 
........................................................................................................................... ................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................. ............................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
ผลกระทบของการใช๎เทคโนโลยีชีวภาพ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.................................................................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
...................................................................................................................................................................... ........................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
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บทที่  6 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ให๎ผู๎เรียนสรุปความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  ตามความเข๎าใจของตนเอง 
.............................................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................. ............................................. 
..................................................................................... .........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................................... ......................................... 
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แนวทางการแก๎ไชปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในชุมชน 
............................................................................................................................................................ .................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
การปฏิบัติตน หรือการรํวมมือของชุมชนในการปูองกัน พัฒนาหรือแก๎ไขปัญหา ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
สภาวะโลกร๎อน สาเหตุและผลกระทบ การปูองกัน และแก๎ปัญหาโลกร๎อน 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.......................................................................................................................................... .................................................... 
.............................................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
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บทที่  7 
ธาตุ  สมบัติของธาตุและธาตุกัมมันตภาพรังสี 

ธาตุ  หมายถึง  .............................................................................................................. ...................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
ให้ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้า  เร่ืองธาต ุ สมบตัขิองธาต ุ และธาตกุมัมนัตภาพรังสี  แล้วสรุปตามความเข้าใจของตนเอง 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................. .................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... .........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  



83 
 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................. ............................................................. 

..................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

..................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .....................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

......................................................................................................................................... ..................................................... 

............................................................................. .................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................. ............................................................. 

..................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

..................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .....................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

......................................................................................................................................... ..................................................... 

............................................................................. .................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 



84 
 

บทที่  8   
สมการเคมีและปฏิกิริยาเคมี 

ให้ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้า  เร่ืองสมการเคมีและปฏิกิริยาเคมี  แล้วสรุปตามความเข้าใจของตนเอง 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................. ............................................. 
..................................................................................... .........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 



85 
 

..................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .....................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

......................................................................................................................................... ..................................................... 

............................................................................. .................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................. ............................................................. 

..................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

..................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .....................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

......................................................................................................................................... ..................................................... 

............................................................................. .................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................................. ............................................. 

..................................................................................... .........................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

..................................................................................................................................................... ......................................... 

......................................................................................... .....................................................................................................  



86 
 

อธิบายสมบัติ ชนิด ประเภทการเกิด และประโยชน์ของโปรตีน 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
อธิบายสมบัติ ชนิด ประเภทการเกิด และประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรต 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................... ........................................... 
....................................................................................... .......................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
....................................................................................................................................................... ....................................... 
........................................................................................... ...................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................................... ................................... 
............................................................................................... ...............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  



87 
 

อธิบายสมบัติ ชนิด ประเภทการเกิด และประโยชน์ของไขมัน 
.............................................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 



88 
 

บทที่ 10   
ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ 

อธิบายการเกิดปิโตรเลียม 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
ขั้นตอนการกลั่นน้ ามันดิบ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................................. ............. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 



89 
 

การกลั่นล าดับสํวน  (Fractional distillation) 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
ผลิตภัณฑ์ที่ได๎จากการกลั่นปิโตรเลียม สมบัติ และการใช๎ประโยชน์ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................ ...................................................... 
............................................................................ ..................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................ .................................................. 
................................................................................ ..............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................ .............................................. 
.................................................................................... ..........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 



90 
 

อธิบาย ความหมาย  ประเภท  ชนิด การเกิด  และสมบัติของพอลิเมอร์ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................................ ...................................... 
............................................................................................ ..................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................. ............................................. 
..................................................................................... .........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 



91 
 

......................................................................................................................................................... ..................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................. ............................................................. 

..................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

..................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .....................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

......................................................................................................................................... ..................................................... 

............................................................................. .................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................. ............................................................. 

..................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

..................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .....................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

......................................................................................................................................... ..................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 



92 
 

บทที ่11 
สารเคมีกับชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ความส าคัญของสารกับชีวิตและสิ่งแวดล๎อม 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
ความจ าเป็นที่ต๎องใช๎สารเคม ี
.......................................................................................................................................................................... .................... 
.............................................................................................................. ................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. ................ 
.................................................................................................................. ............................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. ............ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
การใช๎สารเคมีท่ีถูกต๎องและปลอดภัย 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................ .............................. 
.................................................................................................... ..........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.................................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ......................................................................................  



93 
 

ผลกระทบของของเสียที่เป็นอันตรายตํอสิ่งแวดล๎อม  
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
ผลกระทบของสารเคมีท่ีมีตํอสุขภาพ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.......................................................................................................................................................................... .................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................................  



94 
 

บทที่ 12 
แรงและการเคลื่อนที่ 

อธิบายความสัมพันธ์ระหวํางแรงกับการเคลื่อนที่ในสนามโน๎มถํวง สนามแมํเหล็ก และสนามไฟฟูา 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
อธิบายการเคลื่อนที่ของแรงและน าไปใช๎ประโยชน์ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.......................................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.................................................................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
...................................................................................................................................................................... ........................ 



95 
 

ความหมายการเคลื่อนที่ แบบฮาร์มอนิกอยํางงําย แบบวงกลม แบบไพรเจกไทล์ รวมทั้งการน ามาใช๎ประโยชน์ 
.......................................................................................................................................... .................................................... 
.............................................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................. ............................................. 
..................................................................................... .........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................................... ..................................... 



96 
 

บอกความหาย ความส าคญั และความเป็นมาของเทคโนโลยีอวกาศ 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................. ............................................................. 

..................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

..................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .....................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................. ............................................................. 
อธิบายและระบปุระเภทของเทคโนโลยีอวกาศ 

............................................................................................................................................................. ................................. 

................................................................................................. .............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................... .........................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

..................................................................................................................................................................... ......................... 

......................................................................................................... .....................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................. ............................................................. 



97 
 

อธิบายการน าเทคโนโลยีอวกาศมาใช้ประโยชน์ 

........................................................................................................................................................... ................................... 

............................................................................................... ...............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................................................... ............................... 

................................................................................................... ...........................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................................................... ........................... 

....................................................................................................... .......................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

....................................................................................................................................................................... ....................... 

........................................................................................................... ...................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

........................................................................................................................................................................... ................... 

............................................................................................................... ...............................................................................  
บอกโครงการส ารวจอวกาศท่ีส าคญัในปัจจบุนั 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................................................................................. ............................................................. 

..................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

..................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .....................................................................................................................  
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แบบฝึกหัด 
1  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ให๎นักศึกษาออกแบบแก๎ปัญหาจาสถานการณ์ตํอไปนี้ 
 
 
 
ก าหนดปัญหา................................................................................................................... ................................................ 
การตั้งสมมติฐาน.............................................................................................................................................. ................. 
การก าหนดตัวแปร 
 ตัวแปรต๎น..................................................................................................... ..................................................... 
 ตัวแปรตาม.................................................................................................................... ..................................... 
 ตัวแปรควบคุม..................................................................................................................................... ................ 
 
การทดลอง..................................................................................................................... ...................................................... 
............................................................................ ..................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................ .................................................. 
................................................................................ ..............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................ .............................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  

 
 

โดยมีอปุกรณ์ ดงันี ้ เมล็ดถัว่    ถ้วยพลาสตกิ   กระดาษทิชช ู   น า้    กระดาษสีด า 
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2.  เรื่อง การตรวจหาโซเดียมเมตาฟอสเฟตในผงชูรส 
อุปกรณ ์
 1. ผงชูรส 
 2. น้ าสะอาด 
 3. แก๎ว 
 4. ปูนขาว 
 5. น้ าส๎มสายชู 
 6. ช๎อน 
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขั้นเตรียมน้ าปูนขาวผสมกรดน้ าส๎ม 
วิธีท าน้ ายาปูนขาวผสมกรดน้ าส๎ม  ใช๎ปูนขาวประมาณครึ่งช๎อนชา ละลายในน้ าส๎มสายชูประมาณ 7 ช๎อนโต๏ะ คน

ให๎ทั่วประมาณ 2-3 นาที แล๎วทิ้งไว๎ให๎ตะกอนนอนก๎นรินเอาน้ ายาใสข๎างบนออกมาใช๎ น้ ายาใสนี้คือ "น้ าปูนขาวผสมกรด
น้ าส๎ม" 
 ขั้นตอนการทดลอง 

1. น าผงชูรสที่สงสัยประมาณ 1 ช๎อนชา ละลายในน้ าสะอาดประมาณครึ่งแก๎ว 
 2. ใสํ "น้ าปูนขาวผสมกรดน้ าส๎ม” ลงไปประมาณ 1 ช๎อนชา 
 (ถ๎าเป็นผงชูรสแท๎จะไมํมีตะกอนเกิดขึ้น แตํถ๎าเป็นผงชูรสที่มีโซเดียมเมตาฟอสเฟตผสมอยูํจะเกิดตะกอนขุํ นขาว
ทันที) 
 
บันทึกผลการทดลอง 

ตัวอยํางผงชูรส การเปลี่ยนแปลงเมื่อใสํน้ าปูนขาวผสมกรดน้ าส๎ม 

ผงชูรส 1  

ผงชูรส 2  
 
สรุปผลการทดลองจากกิจกรรม 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ลักษณะนิสัยของนักวิทยาศาสตร์ข๎อใดที่ท าให๎งาน
ประสบความส าเร็จ 
     ก. ชอบจดบันทึก          ข.  รักการอําน 
     ค.  ชอบค๎นคว๎า            ง.  ความพยายามและอดทน 
2. คําน้ าที่บ๎าน 3 เดือนที่ผํานมาสูงกวําปกติ  จากข๎อความ
เกิดจากทักษะข๎อใด 
     ก.  สังเกต                  ข.  ตั้งปัญหา 
     ค.  ตั้งสมมติฐาน          ง.  ออกแบบการทดลอง 
3. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ขั้นตอนใดที่ถือวําเป็น
ความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์อยํางแท๎จริง 
     ก.  การตั้งปัญหาและสมมติฐาน 
     ข.  การตรวจสอบสมมติฐาน 
     ค.  การตั้งสมมติฐาน 
     ง.  การตั้งปัญหา 
4.  โครงงานวิทยาศาสตร์  มีกี่ประเภท 
     ก.  4  ประเภท           ข.  5  ประเภท 
     ค.  6  ประเภท           ง.  3  ประเภท 
5.  ข๎อใดเป็นขั้นตอนแรกของการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
     ก.  ขั้นส ารวจหรือตัดสินใจเลือกเรื่องที่จะท า 
     ข.  ขั้นศึกษาข๎อมูลที่เก่ียวข๎อง 
     ค.  ขั้นวางแผนด าเนินการ 
     ง.  ขั้นเขียนเค๎าโครงของโครงงาน 
6.  โครงสร๎างของเซลล์ใดท าหน๎าที่ควบคุมการผํานเข๎าออก
ของสาร 
     ก.  ผนังเซลล์               ข.  เยื้อหุ๎มเซลล์ 
     ค.  เซลล์คุม                 ง.  ไลโซโซม 
7.  การแบํงเซลล์  หมายถึง 
     ก.  แบํงนิวเคลียส             
     ข.  แบํงไซโทรพลาซึม 
     ค.  แบํงนิวเคลียสและไซโทรพลาซึม 
     ง.  แบํงผนังเซลล์ 

8.  ข๎อใดให๎ค านิยามของค าวําการสืบพันธ์ได๎เหมาะสมที่สุด 
     ก.  การแบํงนิวเคลียสแบบไมไทซีส 
     ข.  การแบํงนิวเคลียสแบบไมไอซีส 
     ค.  การเพิ่มจ านวนสิ่งมีชีวิตชนิดเดิม 
     ง.  การเพิ่มผลิตภัณฑ์ให๎ลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ 
9.  ปรากฏการณ์เรือนกระจกคืออะไร 
     ก.  ปรากฏการณ์ที่โลกมีอุณหภูมิต่ า 
     ข.  ปรากฏการณ์ท่ีโลกมีอุณหภูมิปกติ 
     ค.  ปรากฏการณ์ท่ีโลกมีอุณหภูมิสูง 
     ง.  ปรากฏการณ์ที่โลกมีอุณหภูมิต่ าและสูง 
10. ในสภาวะปกติ  โลกจะได๎รับพลังงานจากดวงอาทิตย์  
ประมาณกี่เปอร์เซ็น 

     ก.  79.95%              ข.  89.95% 

     ค.  99.95%              ง.  69.99% 
11. ไส๎ดินสอด าและเพชรจัดอยูํในข๎อใด 
     ก.  ธาตุตํางชนิดกัน           ข.  อันรูปของคาร์บอน 
     ค.  ไอโซโทปของคาร์บอน   ง.  สารประกอบคาร์บอน 
12. เหตุใดที่ใช๎ฮีเลียมผสมกับออกซิเจน  ส าหรับผู๎ที่ลงไป
ท างานในทะเลลึก 
     ก.  หางําย                      ข.  ราคาถูก 
     ค.  ละลายในโลหิตน๎อย      ง. รวมกับออกซิเจนได๎ดี 
13. การปูองกันการผุกรํอนของเหล็ก  ท าได๎หลายวิธียกเว๎น
ข๎อใด 
     ก.  การทาสีหรือน้ ามัน 
     ข.  เคลือบหรือฉาบผิวโลหะบางชนิด  เชํนสังกะสี 
     ค.  เชื่อมด๎วยโลหะที่รับอิเล็คตรอนได๎งํายกวําเหล็ก 
     ง.  ใสํสารละลายที่ปูองกันสนิม  เชํน โวเดียมไนไตรท์ 
14. วิธีการแยกน้ ามันดิบออกเป็นสํวน ๆ คือวิธีการที่เรียกวํา 
     ก.  การกลั่นไอน้ า 
     ข.  การกลั่นล าดับสํวน 
     ค.  การกลั่นแบบคาตาลิติก  แครกกิ่ง 
     ง.  การกลั่นแบบโพลิเมอไรเซซั่น 
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15. ข๎อใดจัดเป็นพอลิเมอร์ธรรมชาติ 
     ก.  ตะกร๎า               ข.  แปูง 
     ค.  เส๎นด๎าย              ง.  ผ๎าไนลอน 
16. ฟิล์มถํายภาพ  ดอกไม๎พลาสติก  ผลิตมาจากพลาสติก
ชนิดใด 
     ก.  ไนลอน                ข.  อีพอกซี 
     ค.  พอลิเอสเทอร์        ง.  พอลิเอทิลีน 
17. เราสามารถใช๎พืชเป็นสารท าความสะอาดได๎  ข๎อใด
ไมํใชํสารท าความสะอาดที่ได๎จากธรรมชาติ 
     ก.  มะกรูด                ข.  มะนาว 
     ค.  มะพร๎าว              ง.  มะขามเปียก 
18. ข๎อใดเป็นสีธรรมชาติที่ให๎สีเหลือง 
     ก.  ใบยํานาง              ข.  เหง๎าขมิ้นชัน 
     ค.  ดอกกระเจี๊ยบ        ง.  ดอกอัญชัน 
19. การส ารวจสิ่งของที่ประกอบด๎วยสารเคมีที่ใช๎ใน
ชีวิตประจ าวัน  พบวํามีการรับรองคุณภาพวําปลอดภัย  ดู
ได๎จากข๎อใด 
     ก.  ยี่ห๎อ                     
     ข.  สถานที่ผลิต 
     ค.  สํวนประกอบของใช๎หรือรับประทาน 
     ง.  เครื่องหมายทะเบียนอาหารและยา 
20. ข๎อใดเป็นผลกระทบที่เกิดจากสารเคมี 
     ก.  การปนเปื้อนตํอแหลํงน้ าที่ใช๎ในการอุปโภคและ  
          บริโภค 
     ข.  ท าให๎เกิดความเสี่ยงตํอการเกิดโรคมะเร็ง 
     ค.  ท าให๎เกิดผลเสียหายตํอทรัพย์สินและสังคม 
     ง.  ถูกทุกข๎อ 
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ค าชี้แจง  ให๎นักศึกษาระบายวงกลมด๎วยดินสอ 2B ขึ้นไป  ให๎เข๎มเต็มวงกลม  เมื่อต๎องการแก๎ไขค าตอบให๎ใช๎ยางลบ 
             ลบข๎อที่ต๎องการแก๎ไขแล๎วจึงระบายวงกลมใหมํ 
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สาระทักษะการประกอบอาชีพ 

รายวิชาชํองทางการขยายอาชีพ  อช31001   

2  หนํวยกิต 
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บทที่  1 
เหตุผลความจ าเป็นในการขยายอาชีพ 

 
ขอบขํายของการขยายอาชีพ  หมายถึง  ............................................................................................ ................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
กิจกรรมอาชีพที่ท าอยูํ  หมายถึง  ............................................................................................. .............................. 
.................................................................................................................................................................... .......................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
การสร๎างรายได๎  หมายถึง  .................................................................................................... ................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................. ............................. 
การใช๎ทุน  ใช๎ทรัพยากร  หมายถึง  .................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................ ...................................................... 
ความเข๎มแข็งและความยั่งยืน  หมายถึง  .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................................ ......... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... .......... 
การหมุนเวียนเปลี่ยนรูป  หมายถึง  ....................................................................................... .................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................................... ................................... 
การสร๎างและพัฒนาเครือขํายจากอาชีพหลัก  หมายถึง  ............................................... ............................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
การขยายอาชีพจาการตลาด  หมายถึง  ..................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................................................. ................. 
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บทที่  2 
ปัจจัยจ าเป็นเพ่ือน าอาชีพไปสูํความมั่นคง 

อธิบายความหมายการปฏิบัติการในกิจกรรมอาชีพประสบความส าเร็จสูํความเข๎มแข็ง  มั่นคง  ยั่งยืนตามกรอบความคิด 
(PDCA) 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
ให๎ผู๎เรียนจัดท าแผนปฏิบัติการอาชีพของตนเองโดยใช๎วงจรเด็มม่ิง (PDCA)  
การจัดท าแผนปฏิบัติการ (P)  ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................................... ........... 
....................................................................................................................... ....................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
การท างาน  ตามแผนปฏิบัติการ (D)  ……………………………………………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... ......................................................................... 
การตรวจสอบหาข๎อบกพรํอง  (C)  ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
......................................................................................................... .....................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
การปฏิบัติการแก๎ไข  และพัฒนา  (A)  ................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
....................................................................................................................................... ....................................................... 
........................................................................... ...................................................................................................................  
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บทที่  3 
การปฏิบัติการตรวจสอบระบบการสร๎างความมั่นคง 

ความมั่นคงในอาชีพ  หมายถึง ............................................................................................................................. ................ 
.................................................................................................................. ............................................................................  
บทบาทหน๎าที่ของตนเอง  หมายถึง  .............................................................................................. ...................................... 
............................................................................................................................................ .................................................. 
อธิบายภารกิจเพ่ือความมั่นคงในอาชีพ  5  ภารกิจ   
............................................................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... .........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................. ............................................. 
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บทที่  4   
การประเมินความเป็นไปได๎ในการท าแนวทางขยายอาชีพไปใช๎จริง 

 
จงเขียนกรอบแนวคิดในการประเมินความเป็นไปได๎ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ให๎ผู๎เรียนศึกษา  เรื่องการประเมินความเป็นไปได๎ในการท าแนวทางขยายอาชีพไปใช๎จริง  แล๎วสรุปตามความเข๎าใจ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
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แบบฝึกหัด 
จากการเรียนรู๎ระบบความมั่นคงในธุรกิจอาชีพและการวัดและประเมินผลภารกิจความมั่นคงในอาชีพ  ทํานคิดวําตัวทําน
เองควรมีกรอบแนวทางวัดและประเมินผลภารกิจความมั่นคงในอาชีพของตนเองอยํางไร  ขอได๎โปรดศึกษาแบบบันทึกนี้
แล๎วทดลองคิดด๎วยตนเอง 
1. ลักษณะกิจกรรมอาชีพที่ขยายขอบขําย 
 1.1 ผลผลิต 
  (1) เปูาหมายการผลิต  คือ  .....................................................................................................................  
       ............................................................................................................................. .............................. 
  (2)  ผลผลิตขายให๎ใคร  ....................................................................................................... .................... 
        ......................................................................................... ................................................................ 
  (3)  ผลผลิตขายที่ไหน  ....................................................................................................... .................... 
        .........................................................................................................................................................  
  (4)  ผลผลิตขายอยํางไร  ...................................................................................................... .................. 
          ............................................................................................................................. ............................. 
 1.2  กระบวนการผลิต 
  (1)  ลักษณะแบบแผนปฏิบัติการ  ..........................................................................................................  
        ............................................................................................................................. ........................... 
  (2)  ลักษณะการท างานตามแผน  .................................................................................................. ........ 
        .................................................................................................... ..................................................... 
  (3)  ลักษณะตรวจสอบหาข๎อบกพรํอง  ............................................................................................. ..... 
        ............................................................. ............................................................................................  
  (4)  ลักษณะการปฏิบัติการแก๎ไขข๎อบกพรํอง  ........................................................................................  
        .................................................................................................................................................... ..... 
2.  กรอบการวัดผลและประเมินผลความมั่นคงธุรกิจของทําน 

ภารกิจสร๎างความ
มั่นคง 

เปูาหมายการวัดและ
ประเมินผล 

ลักษณะบงชี้วัด
ความส าเร็จ 

วิธีวัด แนวค าถาม 

1     

2     

3     
4     

5     
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แบบทดสอบ 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. เหตุผลความจ าเป็นของการขยายอาชีพ คือเหตุผลใด 
 ก. สภาวะแวดล๎อมทางเศรษฐกิจ และทางสังคม  ข. สภาวะแวดล๎อมทางเศรษฐกิจ และการศึกษา 

ค. สภาวะแวดล๎อมทางสิ่งแวดล๎อม และทักษะ    ง. สภาวะแวดล๎อมทางวัฒนธรรม และประเพณี 
2. ข๎าวจี่ของภาคอีสาน เป็นวัฒนธรรมการกินในชํวงฤดูใด 

ก. ฤดูฝน                       ข. ฤดูร๎อน                    ค. ฤดูหนาว                         ง. ฤดูหิมะตก 
3. การจัดการทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เชํนนั่งเรือชมนก ชมน้ า ชมปุา เป็นการจัดสภาวะแวดล๎อมด๎านใด 

ก. ด๎านเศรษฐกิจ           ข. ด๎านสังคม                ค. ด๎านศิลปวัฒนธรรม         ง. ด๎านสิ่งแวดล๎อม 
4. การก าหนดแนวทางของอาชีพที่ได๎จากผลการวิเคราะห์มาก าหนด โดยใช๎วงจรใดก าหนด  

ก. I-P-O                        ข. P-D-C-O                  ค. P-O-I                              ง. D-O-P-O 
5.  I-P-O  สัญลักษณ์ตัว (I) ในที่นี้  หมายถึง 

ก. กระบวนการ         ข. ปัจจัยน าเข๎า              ค. ผลได๎                             ง. การควบคุม 
6. ข๎อใด คือการอารักขาพืช 

ก. การใช๎ธาตุอาหารพืช ข. การควบคุมความชื้น 
              ค. การจัดท าระบบให๎น้ า ง. การใช๎ระบบหํวงโซํอาหาร 
7. การจัดแปลงปลูกพืช ควรท าอยํางไร 

ก. การพัฒนาดิน/การควบคุมความชื้น/ การใช๎ธาตุอาหารพืช      ข. การควบคุม PH/การใช๎เชื้อรา/การใช๎วิธีกล 
ค. การจัดระบบน้ า/การพัฒนาดิน/การจัดท ารํองปลูก                 ง. การจัดท าระบบน้ า/การพัฒนาดิน/การใช๎
เชื้อรา 

8. การพัฒนาดินให๎มีความรํวนซุย ขั้นตอนที่ 4 คือขั้นตอนใด 
ก. หมักสังเคราะห์ดิน  ข. เพ่ิมอินทรีย์วัตถุให๎กับดินปุ๋ยพืชสด 
ค. ตรวจสอบวิเคราะห์คุณภาพดิน   ง. พรวนดินคลุกเคล๎าอินทรีย์วัตถุท่ีหมักสลายให๎เข๎ากัน 

9. การตรวจสอบหาคํา PH ของดินเราควรท าอยํางไร 
ก. ขอความรํวมมือจากหมออนามัย  ข. ขอความรํวมมือจากครูเกษตร 
ค. ขอความรํวมมือจากพัฒนาชุมชน  ง. ขอความรํวมมือจากหมอดินหรือนักพัฒนาที่ดิน 

10. การควบคุมการด าเนินงานให๎เกิดผลมีกิจกรรมการบริหารกี่กิจกรรม 
ก.  2                    ข.  3                     ค.  4          ง.  5 

11. การสํงสินค๎า อยูํในภารกิจใด 
ก. การวิจัยพัฒนา            ข. การบริหารการผลิต            ค. การจัดการสํงมอบ              ง. การวางแผน 

12. การใช๎ทรัพยากรให๎ค๎ุมคํามากที่และเกิดของเสียให๎น๎อยที่สุด คือข๎อใด 
ก. การใช๎แรงงานคน และจัดคนลงงานให๎เหมาะสมกับงาน  ข. ลดต๎นทุนการผลิต 
ค. การใช๎แรงงานคน และจัดคนลงงานให๎มากๆ    ง. ควบคุมข้ันตอนการผลิต 
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13. การจัดท าแผนพัฒนาอาชีพมีประโยชน์อยํางไร 
ก. เพื่อใช๎ขับเคลื่อนการพัฒนาอาชีพให๎เข๎าสูํวิสัยทัศน์   ข. เพ่ือขับเคลื่อนแผนปรองดอง 
ค. เพ่ือประโยชน์ในการท างาน     ง. เพ่ือสร๎างความสามัคคี 

14. การก าหนดทิศทางต๎องให๎มีความสอดคล๎องในข๎อใด 
ก. ชุมชนเมือง ข. สภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม 
ค.  ยํานธุรกิจ ง. ความต๎องการของวัยรุํน 

15. เพราะเหตุใดจึงต๎องมีการก าหนดวิสัยทัศน์ 
ก. เพราะต๎องการรู๎เหตุผล ข. เพราะต๎องการรู๎ความจริง 
ค. เพ่ือก าหนดความถูกต๎อง ง. เพ่ือก าหนดทิศทางท่ีจะเป็นหรือจะให๎เกิดในอนาคต 

16. คะแนนระหวําง 8-10 เป็นเกณฑ์การประเมินในลักษณะใด 
ก. น ารูปแบบไปใช๎ไมํได๎ ข. มีความเป็นไปได๎ปานกลาง 
ค. มีความเป็นไปได๎ในการน าไปใช๎ ง. มีความเป็นไปได๎ต่ า ต๎องทบทวนพัฒนา 

17. แนวทางประเมินความเป็นไปได๎ของการน ารูปแบบขยายอาชีพไปใช๎ที่เน๎นการใช๎ในเรื่องใดเป็นหลัก 
ก. เชิงคณิตศาสตร์ ข. การใช๎เหตุผล 
ค. การหาความสัมพันธ์ ง. การทดลอง 

18. การวิเคราะห์บทความสัมพันธ์สอดคล๎องรับได๎ ระหวํางองค์ประกอบในข๎อใด 
ก. ความสัมพันธ์ ระหวําง DC CE ข. ความสัมพันธ์ ระหวําง AB CE 
ค. ความสัมพันธ์ ระหวําง HB GC  ง. ความสัมพันธ์ ระหวําง BC BD BE 

19. ความยากงํายของการด าเนินการจัดการ มีตัวแปรรํวมในข๎อใด 
ก. แผนชุมชน ข. ราคา 
ค. เงินทุน ง. ผลผลิต 

20. วัฒนธรรมประเพณี อยูํในองค์ประกอบรํวมใดของกรอบแนวคิดในการประเมิน 
ก. การรับได๎ของสังคมชุมชน                ข. การรับได๎ของลูกค๎า 
ค. รูปแบบของการขยายอาชีพ                ง. ความเหมาะสมของเทคนิควิทยาการที่ใช๎ในการขยายอาชีพ 
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ค าชี้แจง  ให๎นักศึกษาระบายวงกลมด๎วยดินสอ 2B ขึ้นไป  ให๎เข๎มเต็มวงกลม  เมื่อต๎องการแก๎ไขค าตอบให๎ใช๎ยางลบ 
             ลบข๎อที่ต๎องการแก๎ไขแล๎วจึงระบายวงกลมใหมํ 
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สาระทักษะการด าเนินชวีิต 

รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง ทช31001 
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บทที่  1 
ความพอเพียง 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ............................................................................................. ..................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง  5  ประการ 
....................................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ...................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ...............................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................................................... ............... 
................................................................................................................... ...........................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................................... ........... 
....................................................................................................................... ....................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
....................................................................................................................................................................................... ....... 
........................................................................................................................... ................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
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บทที่  2   
ชุมชนพอเพียง 

อธิบาย และวิเคราะห์การบริหารจัดการชุมชน องค์กรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
ความหมาย / ความส าคัญการบริหารจัดการชุมชน องค์กร 
...................................................................................................................................................... ........................................ 
.......................................................................................... ....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.......................................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................................  
การบริหารจัดการชุมชน องค์กรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
....................................................................................................... .......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
....................................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ...................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
กระบวนการ เทคนิคการบริหารจัดการชุมชน องค์กร 
.................................................................................................................................................. ............................................ 
...................................................................................... ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
...................................................................................................................................................... ........................................ 
.......................................................................................... ....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
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บทที่  3 
การแก๎ปัญหาชุมชน 

อธิบายปัญหาของชุมชนด๎านสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมพื้นฐาน 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................. .................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
การพัฒนาชุมชนด๎านสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมตามหลักแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... .........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
..................................................................................................................................... ......................................................... 
......................................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 



116 
 

การมีสํวนรํวมแก๎ปัญหาหรือพัฒนาชุมชนด๎านสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรม โดยใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
.......................................................................................... ....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.......................................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.............................................................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
.................................................................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
การสํงเสริม เผยแพรํ ขยายผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลชุมชนที่ประสบผลส าเร็จ 
............................................................................................................................................................... ............................... 
................................................................................................... ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................... ........................... 
....................................................................................................... .......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
....................................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ...................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ...............................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
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บทที่ 4 
 

สถานการณ์ของประเทศไทย และสถานการณ์โลกกับความพอเพียง 
ให๎ผู๎เรียนศึกษาค๎นคว๎า  เรื่องสถานการณ์ของประเทศไทย  และสถานการณ์โลกกับความพอเพียง  แล๎วสรุปตามที่ตนเอง
เข๎าใจ 
................................................................................................................... ...........................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................................... ........... 
....................................................................................................................... ....................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................. .............................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
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แบบฝึกหัด 
ให๎ผู๎เรียนศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับพระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว  มา  3  เรื่อง 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. ข๎อใด ไมํใชํ หลักการของระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 

ก.  รู๎จักพอประมาณ หรือเดินสายกลาง  ข.  ยึดหลักความสามัคคีและชํวยเหลือกัน 
ค.  เน๎นการรวมกลุํมจัดตั้งเป็นองค์กร  ง.  เน๎นการผลิตเพื่อการค๎า 

2. ข๎อใด คือ ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงที่สมบูรณ์ที่สุด  

ก.  การด ารงชีวิตอยํางไมํเดือนร๎อน มีความเป็นอยูํอยํางประมาณตน 
ข.  การด ารงชีวิตแบบหรูหรา ฟุุมเฟือย ตามฐานะที่พึงมีพึงได๎ 
ค.  การด ารงชีวิตอยํางสงบ สันโดษ ประหยัด อดออม เพื่อชํวยเหลือเศรษฐกิจของชาติ 
ง.  การด ารงชีวิตแบบพ่ึงตนเอง ทุกอยํางผลิตขึ้นใช๎เองในครอบครัว ไมํมีการซื้อจากตลาด  

3. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริฯ เหมาะสมกับกลุํมใดที่จะน าไปใช๎ในการด าเนินชีวิต       
ก.  ข๎าราชการ นักการเมือง   ข.  นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
ค.  นักธุรกิจ นักการธนาคาร   ง.  ประชาชนทุกคน  
 

4. บุคคลในข๎อใด ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตมากที่สุด  
ก.  สมชายไปท างานสาย แตํกลับกํอนเวลาเป็นประจ า 
ข.  สมชาตินิยมใช๎สินค๎าจากตํางประเทศ 
ค.  สมศรีแมํค๎าขายผัก มีความเป็นอยูํสมฐานะ เป็นผู๎รู๎จักใช๎จําย ท าให๎มีเงินฝาก 
ง.  สมหมายชอบหนีโรงเรียนเป็นประจ า 

5. ข๎อใด คือ เปูาหมายของหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ส าคัญที่สุด  
ก.  ประเทศชาติร่ ารวยทัดเทียมประเทศมหาอ านาจ  
ข.  ประชาชนมีฐานะทางเศรษฐกิจดีร่ ารวยเทําเทียมกันทุกคน 
ค.  ประเทศชาติสามารถพ่ึงตนเองได๎ในระยะยาว  
ง.  ประชาชนหลุดพ๎นจากความทุกข์และมีความสุขตลอดไป 
  

6. ข๎อใด มิใชํ หลักการพ่ึงตนเอง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
ก.  มีจิตส านึกท่ีดี เห็นประโยชน์สํวนรวมเป็นที่ตั้ง  ข.  พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ๎าน 
ค.  ยึดหลัก พออยูํ พอกิน พอใช๎    ง.  ปรับทิศทางใหมํโดยการเพ่ิมรายจํายและลด
รายได๎  
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7. ค ากลําวใด เหมาะสมกับระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
ก.  น้ าขึ้นให๎รีบตัก     ข.  ตนเป็นที่พึ่งแหํงตน 
ค.  มือใครยาวสาวได๎สาวเอา    ง.  เข๎าเมืองตาหลิ่วต๎องหลิ่วตาตาม 
  

8. การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมกับนักเรียนที่สุด คือ ข๎อใด  
ก.  ยึดหลักการประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎อง  ข.  พัฒนาตนโดยขวนขวายใฝุหาความรู๎อยูํเสมอ 
ค.  เลิกแกํงแยํงผลประโยชน์ทางการค๎า   ง.  ตัดทอนคําใช๎จํายในทุกด๎าน 
 

9. ข๎อใด มิใชํ ทฤษฎีใหมํ ส าหรับกลุํมเกษตรกรตามแนวพระราชด าริ  
ก.  มีความพอเพียง เลี้ยงตนเองได๎ 
ข.  รวมพลังกันในรูปกลุํมอาชีพ เพ่ือท าการผลิต การตลาด 
ค.  สร๎างเครือขํายกลุํมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให๎หลายหลาย 
ง.  เรียนรู๎และเทคโนโลยีใหมํๆ เลิกเทคโนโลยีที่เกําล๎าสมัยแบบดั้งเดิม 
  

10. ข๎อใด คือ ลักษณะข๎อเสนอแนะส าหรับเกษตรกรในการสร๎างเครือขํายกลุํมอาชีพ  
ก. รวมพลังเพื่อการพัฒนาสังคม 
ข. เน๎นความประหยัดขจัดการใช๎จํายฟุุมเฟือย 
ค. ประสานความรํวมมือกับภาคธุรกิจ ภาครัฐ และเอกชนในด๎านเงินทุน การตลาด และข๎อมูลขําวสาร 
ง. รวมพลังเฉพาะกลุํมอาชีพเดียวกัน จัดสวัสดิการและการศึกษาให๎แกํสมาชิก 
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ค าชี้แจง  ให๎นักศึกษาระบายวงกลมด๎วยดินสอ 2B ขึ้นไป  ให๎เข๎มเต็มวงกลม  เมื่อต๎องการแก๎ไขค าตอบให๎ใช๎ยางลบ 
             ลบข๎อที่ต๎องการแก๎ไขแล๎วจึงระบายวงกลมใหมํ 
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สาระทักษะการด าเนินชีวติ 
รายวิชา  ศิลปศึกษา  ทช 31003 
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บทที่  1 
ทัศนศิลป์ 

ให๎ผู๎เรียนศึกษาค๎นคว๎า  เรื่องทัศนศิลป์  แล๎วสรุปใจความส าคัญ 
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บทที่  2 
ดนตรี 

ให๎ผู๎เรียนศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับ  ดนตรีสากล  ดนตรีสากลประเภทตําง ๆ คุณคําความไพเราะของเพลงสากล  และประวัติ
ภูมิปัญญาทางดนตรีสากล 
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บทที่  3   
นาฏศิลป์ 

 
นาฏยนิยาม  หมายถึง  .........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
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แบบฝึกหัด 
 

จงบอกนาฏศิลป์สากลเพ่ือนบ๎านของไทย ที่ควรเรียนรู๎  มา  5  ประเทศ  วํามีนาฏศิลป์อะไรบ๎าง 
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แบบทดสอบ 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. งานทัศนศิลป์แขนงใดท่ีกระท าได๎บนกระดาษ  ผ๎า  ผนัง  และวัตถุสิ่งของ 
 ก. ภาพพิมพ์                           ข.  ภาพถําย                   ค.  ประติมากรรม              ง.  จิตรกรรม 
2. ก๎อนเมฆเป็นรูปทรงแบบใด 
 ก. รูปทรงธรรมชาติ                 ข.  รูปทรงอิสระ           ค.  รูปทรงเรขาคณิต                ง.  รูปทรงสร๎างสรรค์ 
3. จุดเดํนในแผํนโปสเตอร์โฆษณา คือ สํวนใด 
 ก. รายละเอียด – ก าหนดการ ข. ข๎อมูลประกอบ – ผู๎สนับสนุน 
 ค. รูปภาพฉากหลัง – ผู๎สนับสนุน ง. หัวข๎อหลัก – รูปภาพ 
4. พระพุทธรูปสมัยใดท่ียกยํองวําเป็นศิลปกรรมชั้นเลิศ  คือข๎อใด 
 ก. รัตนโกสินทร์                      ข.  อยุธยา                       ค.  สุโขทัย               ง.  เชียงแสน 
5. ภาษาของศิลปะเป็นการผสมผสานกันตามข๎อใด 
 ก. อดีต ปัจจุบัน อนาคต ข. พยัญชนะ สระ วลี วรรณยุกต์ 
 ค. วัสดุ สิ่งแวดล๎อม สังคม ความงาม ง. เส๎น รูปรําง ทิศทาง แสงเงา น้ าหนัก 
6. จิตรกรรมตอบสนองความต๎องการของมนุษย์อยํางไร 
 ก. สนองความต๎องการแสดงออกของอารมณ์ ข. สนองความพึงพอใจในสิ่งที่พบเห็น 
 ค. สนองความต๎องการสื่อความหมาย ง. สนองความต๎องการในด๎านความงาม 
7. เส๎นสายตําง ๆ เป็นเครื่องแสดงออกทางความรู๎สึกถึงอะไร 
 ก. ความเร็ว                               ข.  ทิศทาง                      ค.  ถนนหนทาง ง.  ความเคลื่อนไหว 
8. คุณคําของศิลปะ หมายถึงอะไร 
 ก. ความสวยและมีจุดเดํน ข. ความประณีตเรียบร๎อย 
 ค. ความกลมกลืนและสมสํวน ง. ความงามและมีความมํุงหมาย 
9. ประติมากรรมเป็นศิลปะประเภทใด 
 ก. หัตถศิลป์                             ข.  ทัศนศิลป์                    ค.  พาณิชยศิลป์ ง.  อุตสาหกรรมศิลป์ 
10. ลวดลายของไทยจัดเป็นลวดลายประเภทใด 
 ก. ประเภทการประดิษฐ์ ข. ประเภทธรรมชาติ 
 ค. ประเภทนามธรรม ง. ประเภทเรขาคณิต 
11. การใช๎สีตัดกันเพ่ือชํวยให๎เกิดความนําสนใจในทันทีที่พบ นักศึกษาคิดวําสีที่ใช๎ตัดกันคูํใดผิด 
 ก. สีเหลืองตรงข๎ามสีมํวง ข. สีส๎มตรงข๎ามกับสีน้ าเงิน 
 ค. สีแดงตรงข๎ามกับสีน้ าเงิน ง. สีส๎มแดงตรงข๎ามกับสีน้ าเงินเขียว 
12. พระพุทธชินราชเป็นประติมากรรมในสมัยใด 
 ก. พํอขุนรามค าแหง ข. พระยาลิไท 
 ค. สมเด็จพระนเรศวร ง. พระเจ๎าตากสิน 
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13. ซอสามสายที่ใช๎ในวงดนตรีประเภทใด 
 ก. วงบรรเลงพิณ – วงขับไม๎ ข. วงปี่พาทย์เครื่องห๎า – วงบรรเลงพิณ 
 ค. วงเครื่องสาย – วงปี่พาทย์ ง. วงมโหรี – วงขับไม๎ 
14. เครื่องดนตรีชนิดใดที่ไมํจัดอยูํในตระกูลพิณ 
 ก. พิณเปี๊ยะ ข. พิณน้ าเต๎า 
 ค. กระจับปี่ ง. ขิม 
15. วงมโหรีเครื่องใหญํของไทยเกิดขึ้นในสมัยใด 
 ก. รัชกาลที่ 2 ข. รัชกาลที่ 3 
 ค. รัชกาลที่ 4 ง. รัชกาลที่ 5 
16. ประเทศใดที่คิดโน๎ตระบบตัวเลข 
 ก. จีน ข. ญี่ปุุน 
 ค. อินเดีย ง. ฝรั่งเศส 
17. วงดนตรีที่มีเครื่องดนตรีที่ครบทุกประเภทได๎แกํข๎อใด 
 ก. วงเครื่องสาย ข. วงเครื่องสายผสม 
 ค. วงปี่พาทย์ ง. วงมโหรี 
18. เพลงรํายในใช๎ด าเนินเรื่องของการแสดงละคร ชนิดใด 
 ก. ละครนอก ข. ละครใน 
 ค. ละครดึกด าบรรพ ์ ง. ละครโนห์รา 
19. ข๎อใดสอดคล๎องกับการแสดงพ้ืนเมืองมากที่สุด 
 ก. ภูมิปัญญาสากล ข. ภูมิปัญญาไทย 
 ค. ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ง. วัฒนธรรมไทย 
20. ข๎อคิดท่ีได๎จากละครแบบสร๎างสรรค์ข๎อใดไมํควรใช๎ 
 ก. แพ๎เป็นพระชนะเป็นมาร ข. ท าดีได๎ดี ท าชั่วได๎ชั่ว 
 ค. รักวัวให๎ผูก รักลูกให๎ตี ง. กวําถั่วจะสุก งาก็ไหม๎ 
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ค าชี้แจง  ให๎นักศึกษาระบายวงกลมด๎วยดินสอ 2B ขึ้นไป  ให๎เข๎มเต็มวงกลม  เมื่อต๎องการแก๎ไขค าตอบให๎ใช๎ยางลบ 
             ลบข๎อที่ต๎องการแก๎ไขแล๎วจึงระบายวงกลมใหมํ 

 

 


