


สมุดบันทึกการเรียนรู้รายบุคคล เป็นสมุดบันทึกที่ผู้เรียนสามารถใช้บันทึกงานท่ีครู
มอบหมายจากการมาพบกลุ่มควบคู่ไปกับการจัดการเรียนการสอน หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามรายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียนในแต่ละภาคเรียน 
แต่ละระดับ ให้เข้าใจถึงวิธีการเรียนและขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง การวางแผนการเรียน ฝึก
ปฏิบัติตามแผนท่ีก าหนด ทากิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน เพ่ือให้สามารถเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพโดยวางแผนการเรียน ดังนี้  

๑. การเรียนรู้ด้วยตนเองจากหนังสือเรียน รายวิชาต่าง ๆ  
๒. การเรียนรู้ด้วยตนเองจากการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม จากสื่อการเรียน เช่น CD VCD ผู้รู้ 

ผู้เชี่ยวชาญ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ  
๓. ศึกษาค้นคว้าจากคู่มือเตรียมสอบและคู่มือเสริมการเรียนการสอน ของ กศน. และท่ี

เกี่ยวข้อง  
หวังว่าสมุดบันทึกการเรียนรู้รายบุคคล นี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ครูอาจารย์ใน

สถานศึกษา กศน. สามารถจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนและกลุ่มเป้าหมาย กศน. ได้ตรงตาม
จุดประสงค์และ จุดมุ่งหมายต่อไป 

 
 
                                                                       กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย 
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ภาพถ่าย 



แบบทดสอบก่อนเรียน 

รายวิชาทักษะการเรียนรู้  สาระทักษะการเรียนรู้  ทร 21001  ( 5 นก ) 

ค าชี้แจง   ให้นักศึกษาเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใด คือความหมายของค าว่า “การเรียนรู้ด้วยตนเอง” 

ก. เป็นการประเมินความก้าวหน้าของตนเอง 
ข. เป็นการเรียนรู้ตามความสนใจ และความต้องการของตนเอง 
ค. เป็นการเรียนรู้ตามความสนใจ และความต้องการของตนเอง รู้จักแสวงหาทรัพยากรของการเรียนรู้ 
ง. เป็นการด าเนินการด้วยตนเองและร่วมมือกับชุมชน 

2. ข้อใดคือ “การเรียนรู้ด้วยตนเอง” 
ก. นภดลโทรศัพท์สอบถามอาจารย์ 
ข. ยุพายืมหนังสือเพ่ือนมาอ่าน 
ค. กษมาสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 
ง. กนกจ้างอาจารย์มาสอน 

3. ข้อใดคือทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ก. การฟัง    ข. การพูด 
ค. การอ่านและการเขียน   ง. ถูกทุกข้อ 

4. Knowles ได้ให้ลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือข้อใด 
ก. สัญญาการเรียน 
ข. จัดท าโครงงาน 
ค. จัดท าแฟ้มสะสมงาน 
ง. จัดท าฐานข้อมูล 

5. อันดับแรกสุดของการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือข้อใด 
ก. การออกแบบแผนการเรียน 
ข. การแสวงหาแหล่งวิทยาการ 
ค. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 
ง. การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียน 

6. ข้อใดคือประโยชน์ของการประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมงาน 
ก. ผู้เรียนสามารถแสดงความสามารถในการท างาน 
ข. เป็นการวัดความสามารถในการเรียนรู้ 
ค. ช่วยให้ผู้เรียนแสดงให้เห็นการเรียนรู้ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 
ง. ถูกทุกข้อ 

 



7. ลักษณะที่ส าคัญของการประเมินตามสภาพจริง 
ก. ให้ความส าคัญของการพัฒนาและการเรียนรู้ 
ข. ยึดถือเหตุการณ์ในชีวิตจริง 
ค. มุ่งเน้นการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย 
ง. ถูกทุกข้อ 

8. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ก. การวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง 
ข. การก าหนดจุดมุ่งหมาย 
ค. การแสวงหาแหล่งวิทยาการ 
ง. การเก็บรวบรวมแฟ้มสะสมผลงาน 

9. ข้อใดให้ความหมายของ “แหล่งเรียนรู้” ได้สมบูรณ์ท่ีสุด 
ก. เป็นแหล่งความรู้ทางวิชาการ 
ข. เป็นแหล่งสารสนเทศให้ความรู้อย่างกว้างขวาง 
ค. เป็นแหล่งรวมภูมิปัญญาชาวบ้านให้ศึกษาค้นคว้า 
ง. เป็นแหล่งข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตาม
อัธยาศัยอย่างต่อเนื่อง 

10. แหล่งเรียนรู้มีความส าคัญต่อนักศึกษาในข้อใดมากที่สุด 
ก. การศึกษาตามอัธยาศัย 
ข. สร้างเสริมประสบการณ์ภาคปฏิบัติ 
ค. แหล่งสร้างเสริมความรู้ ความคิด วิทยาการ 
ง. แหล่งปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน การศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

11. หลังจากศึกษาจากหนังสือเรียนแล้ว หากต้องการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม นักเรียนควรเลือกใช้วิธีใดดีที่สุด 
ก. ถามเพ่ือน 
ข. ศึกษาจากผู้ปกครอง 
ค. ยืมหนังสือจากเพ่ือนคนอ่ืนมาอ่าน 
ง. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ทาง Internet 

12. ข้อใดคือการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ในท้างถ่ิน 
ก. นิศาชลไปอ่านหนังสือคู่มือฟิสิกส์ที่ศูนย์วิชาวิทยาศาสตร์ 
ข. ธันยาไปเรียนท าขนมไทยจากกลุ่มแม่บ้านวัดนวลจันทร์ 
ค. กมลและเพ่ือนไปห้องคอมพิวเตอร์ เพ่ือสืบค้นข้อมูลมาท ารายงาน 
ง. กมลาไปศึกษาค้นคว้าเรื่องประโยชน์ของพืชสมุนไพรที่สวนสมุนไพรของโรงเรียน 

 



13. ห้องสมุดประเภทใดท่ีให้บริการโดยไม่จ ากัดเพศ วัย ความรู้ เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตลอดชีวิต 
ก. ห้องสมุดเฉพาะ 
ข. ห้องสมุดโรงเรียน 
ค. ห้องสมุดประชาชน 
ง. ห้องสมุดมหาวิทยาลัย 

14. ห้องสมุดประเภทใดท่ีให้ข้อมูลในการค้นคว้าวิจัยมากท่ีสุด 
ก. ห้องสมุดเฉพาะ 
ข. หอสมุดแห่งชาติ 
ค. ห้องสมุดประชาชน 
ง. ห้องสมุดมหาวิทยาลัย 

15. ข้อใดคือความหมายของ WWW. 
ก. World wide web 
ข. Work wide web 
ค. World work web 
ง. World walk web 

16. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นข้อใดให้ข้อมูลเพื่อการศึกษาค้นคว้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ก. หอศิลป์ 
ข. พิพิธภัณฑ์สยาม 
ค. พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
ง. องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 

17. การจัดการความรู้เรียกสั้นๆ ว่าอะไร 
ก. MK    ข. KM 
ค. LO    ง. QA 

18. เป้าหมายของการจัดการความรู้คืออะไร 
ก. พัฒนาคน 
ข. พัฒนางาน 
ค. พัฒนาองค์กร 
ง. ถูกทุกข้อ 

19. ขั้นสูงสุดของการเรียนรู้คืออะไร 
ก. ปัญญา   ข. สารสนเทศ 
ค. ข้อมูล   ง. ความรู้ 

 



20. ชุมชนนักปฏิบัติ (COP) คืออะไร 
ก. การจัดการความรู้ 
ข. เป้าหมายของการจัดการความรู้ 
ค. วิธีการหนึ่งของการจัดการความรู้ 
ง. แนวปฏิบัติของการจัดการความรู้ 

21. รูปแบบการจัดการความรู้ตามโมเดลปลาทู ส่วน “ท้องปลา” หมายถึงอะไร 
ก. การก าหนดเป้าหมาย 
ข. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ค. การจัดเก็บเป็นคลังความรู้ 
ง. ความรู้ที่ชัดเจน 

22. ผู้ที่ท าหน้าที่กระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้คือใคร 
ก. คุณเอ้ือ 
ข. คุณอ านวย 
ค. คุณกิจ 
ง. คุณลิขิต 

23. การจัดการความรู้ด้วยตนเองกับชุมชนแห่งการเรียนรู้มีความเกี่ยวข้องกันหรือไม่ อย่างไร 
ก. เกี่ยวข้องกัน เพราะการจัดการความรู้ในบุคคลหลายๆคนรวมกันเป็นชุมชนเรียกว่าเป็น ชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ 
ข. เกี่ยวข้องกัน เพราะการจัดการความรู้ให้กับตนเองก็เหมือนกับการจัดการความรู้ให้ชุมชนด้วย 
ค. ไม่เก่ียวข้องกันเพราะจัดการความรู้ด้วยตนเองเป็นปัจเจกบุคคล ส่วนชุมชนแห่งการเรียนรู้เป็นเรื่อง
ของชุมชน 
ง. ไม่เก่ียวข้องกัน เพราะชุมชนแห่งการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้เฉพาะกลุ่ม 

24. ปัจจัยที่ท าให้การจัดการความรู้การรวมกลุ่มปฏิบัติการประสบผลส าเร็จคืออะไร 
ก. พฤติกรรมของคนในกลุ่ม 
ข. ผู้น ากลุ่ม 
ค. การน าไปใช้ 
ง. ถูกทุกข้อ 

25. ข้อมูล 3 ด้านของการคิดเป็นคือข้อใด 
ก. ด้านความรู้ ด้านครองครัวและด้านชุมชน 
ข. ด้านวิชาการ ด้านตนเองและด้านครอบครัว 
ค. ด้านวิชาการ ด้านตนเอง ด้านความรู้ (สังคม) 
ง. ด้านวิชาการ ด้านความรู้และด้านชีวิต 



26. ข้อใด คือความหมายของค าว่า “ข้อมูล” 
ก. ข้อมูลดิบที่เป็นข้อเท็จจริง หรือเหตุการณ์ 
ข. ข้อมูลที่ผ่านกระบวนการประเมินผลแล้ว 
ค. ข้อมูลที่สามารถวัดค่าได้ 
ง. ข้อมูลที่บอกลักษณะของตัวแปร 

27. ข้อใด คือความหมายของค าว่า “สารสนเทศ” 
ก. ข้อมูลดิบที่เป็นข้อเท็จจริง หรือเหตุการณ์ 
ข. ข้อมูลที่ผ่านกระบวนการประเมินผลแล้ว 
ค. ข้อมูลที่สามารถวัดค่าได้ 
ง. ข้อมูลที่บอกลักษณะของตัวแปร 

28. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติที่เหมาะสมของข้อมูล 
ก. ความถูกต้อง 
ข. ความรวดเร็วและเป็นปัจจุบัน 
ค. ความชัดเจนและความสมบูรณ์ 
ง. ความละเอียด 

29. ข้อใดไม่ใช่คือข้อมูลทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ก. วัฒนธรรมจารีตประเพณี 
ข. ทรัพยากรธรรมชาติ 
ค. วัด/มัสยิด 
ง. กฎหมาย/ระเบียบข้อบังคับ 

30. ข้อใดคือประโยชน์ของการคิดเป็น 
ก. สามารถสืบเสาะแสวงหาความรู้ 
ข. เป็นผู้รู้จักปัญหา เรื่องทุกข์ สาเหตุของทุกข์ 
ค. พัฒนาการตัดสินใจ 
ง. การมีความสุขอยู่บนความตัดสินใจของตนเอง 

31. ข้อใดคือข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
ก. ข้อมูลเรื่องที่ดิน 
ข. การมีรายได้และรายจ่าย 
ค. สภาพชุมชน 
ง. การหาเสียงเลือกตั้ง 

 
 



32. งานวิจัยเรื่อง “ผลของวิธีสอนดนตรี ที่มีต่อความสนใจในการฟังดนตรี” ตัวแปรอิสระคือข้อใด 
ก. วิธีการสอนดนตรี 
ข. ความสนใจในการฟังดนตรี 
ค. เพศของนักเรียน 
ง. อายุของครูผู้สอน 

33. การวิจัย คืออะไร 
ก. การหาค าตอบของปัญหาที่สงสัย 
ข. การหาค าตอบที่น่าเชื่อถือ 
ค. การหาความรู้ ความจริง 
ง. การหาความรู้ความจริงด้วยกระบวนการที่เชื่อถือได้ 

34. ข้อใดคือการค านวณหาค่าเปอร์เซนต์ (ร้อยละ) 
ก. ร้อยละ =       ตัวเลขจ านวนเต็ม        x 100 
               จ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบ 
ข. ร้อยละ=  จ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบ     x 100 
                            ตัวเลขจ านวนเต็ม 
                        ตัวเลขจ านวนเต็ม 
ค. ร้อยละ =  จ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบ 
ง. ร้อยละ = จ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบ     x 100 
                             100 

35. เป้าหมายของการหาค าตอบหรือความรู้ ความจริง คืออะไร 
ก. เพื่อสามารถอธิบาย 
ข. เพ่ือสามารถคาดคะเนหรือพยากรณ์ 
ค. เพ่ือสามารถควบคุม 
ง. ถูกทุกข้อ 

36. กระบวนการ/วิธีการ ที่ใช้ในการวิจัยคือข้อใด 
ก. การอนุมาน 
ข. การอุปมาน 
ค. การลองผิดลองถูก 
ง. การสืบค้นข้อมูล 

37. การตั้งสมมติฐานในการวิจัยมีความจ าเป็นอย่างไร 
ก. บอกให้ทราบถึงรูปแบบการวิจัย   ข. คาดคะเนค าตอบหรือผลการวิจัย 
ค. บอกแนวทางแก้ปัญหาที่ได้จากการวิจัย  ง. ก าหนดค่าสถิติที่เหมาะสมกับการวิจัย 



38. ส่วนที่ชี้ให้ทราบว่าผู้วิจัยต้องการศึกษาค้นคว้าอะไร ตรงกับข้อใด 
ก. ชื่อเรื่องการวิจัย 
ข. สมมติฐานการวิจัย 
ค. จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
ง. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

40. ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามที่เป็น Rating Scale ใช้สูตรใด 
ก. KR - 20 
ข. KR - 21 
ค. Split - half 
ง. Alpha-Coeffcient 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฝึกหัด/ใบงาน 
รายวิชาทักษะการเรียนรู้  สาระทักษะการเรียนรู้  ทร 21001  ( 5 นก ) 

 
กิจกรรมท้ายบทที่ 1 การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

กิจกรรมที่ 1 ให้อธิบายความหมายของค าว่า “การเรียนรู้ด้วยตนเอง” โดยสังเขป 
............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ......................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

กิจกรรมที่ 2 ให้สรุปสาระส าคัญของ “กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง” มาพอสังเขป 
............................................................................................................................. .................................................

..................................................................... .........................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................... ...................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

กิจกรรมท่ี 3 ให้ท่านคิดสัญลักษณ์แทนตัวเองซึ่งบ่งบอกถึงลักษณะนิสัยใจคอ จ านวน 1 ข้อ วาด/
เขียนลงใน ช่องว่างท่ีก าหนดให้ข้างล่าง หลังจากนั้น ให้ท่านเขียนอุดมการณ์ แนวคิด หรือค าขวัญ 
ประจ าตัวลงใต้ภาพ 
 
 
 
 
 



กิจกรรมท้ายบทที่ 2 การใช้แหล่งเรียนรู้ 
 

กิจกรรมที่ 1 ให้นักศึกษาหาความหมายและความส าคัญของ “แหล่งเรียนรู้” 
............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ......................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

กิจกรรมที่ 2 ให้นักศึกษาเขียนสรุปความหมาย ความส าคัญของภูมิปัญญาไทย ปราชญ์ผู้รู้ในท้องถิ่น 
............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................................................................................................................ ......

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

กิจกรรมที่ 3 ให้นักศึกษาสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ทาง Internet เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นประจ า
ภาคท่ีเป็นภูมิล าเนาของผู้เรียน พร้อมทั้งเขียนแผนภูมิเส้นทางการสืบค้นข้อมูลดังกล่าวด้วย ลงในแบบบักทึก
กิจกรรมด้านล่างนี้ 
...................................................................... ........................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................  



กิจกรรมท้ายบทที่ 3 การจัดการความรู้ 
 

กิจกรรมที่ 1 ให้อธิบายความหมายของ “การจัดการความรู้” มาพอสังเขป 
........................................................................................................................................................... ...................

................................................................................................................ ..............................................................

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................................................................................. .............................

...................................................................................................... ........................................................................

............................................................................................................................. .................................................

....................................................................................................................................... ....................................... 

กิจกรรมที่ 2 ให้อธิบายความส าคัญของ “การจัดการความรู้” มาพอสังเขป 
............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ......................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

กิจกรรมที่ 3 ให้อธิบายหลักการของ “การจัดการความรู้” มาพอสังเขป 
............................................................................................................................. .................................................

................................................................................ ..............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

...................................................................... ........................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 
 



กิจกรรมที่ 4 กระบวนการจัดการความรู้มีกี่ข้ันตอน อะไรบ้าง 
............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ......................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

กิจกรรมที่ 5 การจัดการความรู้ด้วยตนเองต้องอาศัยทักษะอะไรบ้าง และนักศึกษามีวิธีการจัดการความรู้ด้วย
ตนเองอย่างไร ยกตัวอย่าง 
............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................................................................................. ............................

....................................................................................................... .......................................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................................................................................ ......................................

............................................................................................. .................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

กิจกรรมที่ 6 องค์ความรู้ที่นักศึกษาได้รับจากการจัดการความรู้ด้วยตนเองคืออะไร (แยกเป็นข้อ ๆ) 
............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ......................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.............................................................. ................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 
 
 



กิจกรรมท้ายบทที่ 4 การคิดเป็น 
 

กิจกรรมฝึกทักษะที่ 1 กรณีตัวอย่างเรื่อง “ชาวบ้านบางระจัน” 
ในราวปี พ.ศ. 2310 พม่าข้าศึกได้ยกทัพมาโจมตีกรุงศรีอยุธยาที่อยู่ในสภาพอ่อนแอขาดความ

สมานฉันท์สามัคคี แต่มีชาวบ้านบางระจันกลุ่มหนึ่งมีผู้น าส าคัญ เช่น ขุนสรรค์ พันเรือง นายทองแสงใหญ่ นาย
แท่น นายดอก นายทองเหม็น และนายจันหนวดเขี้ยว ผู้มีฝีมือทางการรบโดยมีพระอาจารย์ธรรมโชติ พระสงฆ์
ผู้แก่กล้าทางคาถาอาคมเป็นศูนย์รวมขวัญก าลังใจได้รวมก าลังกันเข้าโจมตีพม่าข้าศึกจนได้รับชัยชนะถึง 7 ครั้ง 
ทั้ง ๆ ที่มีก าลังน้อยกว่ามากต่อมาก จนพม่าไม่กล้าออกจากค่ายมารบด้วย แต่ใช้วิธียิงปืนใหญ่มาท าลายค่าย
ของชาวบ้านบางระจันจนเสียหาย ผู้คนล้มตายไปมาก ชาวบ้านบางระจันส่งคนไปขอปืนใหญ่จากกรุงศรีอยุธยา
ก็ไม่ได้รับการอนุญาตเพราะกลัวพม่าจะแย่งชิงระหว่างทาง ชาวบ้านบางระจันจึงรวบรวมโลหะท่ีมีอยู่หล่อปืน
ใหญ่เอง แต่ความที่ขาดวิชาการความรู้ การหล่อปืนใหญ่จึงไม่ประสบความส าเร็จ ในที่สุดชาวบ้านบางระจันซึ่ง
ถนัดในการรบแบบใช้ก าลังฝีมือก็ไม่สามารถเอาชนะพม่าข้าศึกได้ ต้องถูกโจมตีแตกพ่ายไป 
ประเด็น 
1. ถ้าท่านเป็นคนไทยในสมัยนั้น ท่านคิดจะไปช่วยชาวบ้านบางระจันต่อสู้กับข้าศึกหรือไม่ เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................... ...............................................

.................................................................................... ..........................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

2. หากท่านจะใช้กระบวนการ “คิดเป็น” ในการตัดสินใจครั้งนี้ ท่านจะใช้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจอย่างไร
บ้าง 

1) ข้อมูลตนเอง (ตัวท่านและชาวบ้านบางระจัน) 
....................................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
2) ข้อมูลสังคมและสิ่งแวดล้อม 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................... ...............................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
3) ข้อมูลทางวิชาการ 
............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................................................. .................

.................................................................................................................. ............................................................ 



กิจกรรมท้ายบทที่ 5 การวิจัยอย่างง่าย 
 
กิจกรรมที่ 1 ให้ผู้เรียนอธิบายหัวข้อ “นักวิจัยต้องมีคุณสมบัติอย่างไร” ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

กิจกรรมที่ 2 ให้ผู้เรียนไปศึกษาการเขียนโครงการวิจัยที่สนใจ แล้วสรุปให้ครอบคลุมหัวข้อการเขียน

โครงการวิจัยอย่างง่าย 6 หัวข้อข้างต้น 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ......................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.............................................................. ................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

...................................................................................................................................................................... ........

........................................................................................................................... ...................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................................................ .................. 

 



กิจกรรมท้ายบทที่ 6 ทักษะการเรียนรู้และศักยภาพหลักของพ้ืนที่ในการพัฒนาอาชีพ 

1. ให้ผู้เรียนรวมกลุ่มและวิเคราะห์ศักยภาพหลักของพ้ืนในการพัฒนาอาชีพว่าในพ้ืนที่มีศักยภาพด้านใดบ้าง 

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................................................................................ ..............................

..................................................................................................... .........................................................................

............................................................................................................................. .................................................

...................................................................................................................................... ........................................

........................................................................................... ...................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................. .............................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

2. ให้ผู้เรียนยกตัวอย่างอธิบายและหาเหตุเกี่ยวกับศักยภาพภายในและศักยภาพภายนอกท่ีเกี่ยวข้องกับกับการ

ประกอบอาชีพ 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

....................................................................................................................................................................... .......

............................................................................................................................ ..................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................................................. .................

.................................................................................................................. ............................................................ 

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................................................................................. ............................

....................................................................................................... .......................................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................................................................................ ...................................... 



รายงาน/รายงานเชิงปฏิบัติการ 

รายวิชาทักษะการเรียนรู้  สาระทักษะชีวิต  ทร 21001 5 หน่วยกิจ 

 

 รายงานเรื่อง “ภูมิปัญญาไทย ปราชญ์ผู้รู้” 

 

อธิบาย “ให้เขียนรายงานภูมิปัญญาไทย ปราชญ์ผู้รู้ในท้องถิ่นที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ โดยจะต้องมีชื่อ ที่อยู่ ความรู้

ความสามารถ สาขาวิชาของภูมิปัญญา พร้อมทั้งมีรูปภาพของภูมิปัญญาไทย ปราชญ์ผู้รู้” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบหลังเรียน 

รายวิชาทักษะการเรียนรู้  สาระทักษะการเรียนรู้  ทร 21001  ( 5 นก ) 

ค าชี้แจง   ให้นักศึกษาเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใด คือความหมายของค าว่า “การเรียนรู้ด้วยตนเอง” 

ก. เป็นการประเมินความก้าวหน้าของตนเอง 
ข. เป็นการเรียนรู้ตามความสนใจ และความต้องการของตนเอง 
ค. เป็นการเรียนรู้ตามความสนใจ และความต้องการของตนเอง รู้จักแสวงหาทรัพยากรของการเรียนรู้ 
ง. เป็นการด าเนินการด้วยตนเองและร่วมมือกับชุมชน 

2. ข้อใดคือ “การเรียนรู้ด้วยตนเอง” 
ก. นภดลโทรศัพท์สอบถามอาจารย์ 
ข. ยุพายืมหนังสือเพ่ือนมาอ่าน 
ค. กษมาสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 
ง. กนกจ้างอาจารย์มาสอน 

3. ข้อใดคือทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ก. การฟัง    ข. การพูด 
ค. การอ่านและการเขียน   ง. ถูกทุกข้อ 

4. Knowles ได้ให้ลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือข้อใด 
ก. สัญญาการเรียน 
ข. จัดท าโครงงาน 
ค. จัดท าแฟ้มสะสมงาน 
ง. จัดท าฐานข้อมูล 

5. อันดับแรกสุดของการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือข้อใด 
ก. การออกแบบแผนการเรียน 
ข. การแสวงหาแหล่งวิทยาการ 
ค. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 
ง. การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียน 

6. ข้อใดคือประโยชน์ของการประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมงาน 
ก. ผู้เรียนสามารถแสดงความสามารถในการท างาน 
ข. เป็นการวัดความสามารถในการเรียนรู้ 
ค. ช่วยให้ผู้เรียนแสดงให้เห็นการเรียนรู้ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 
ง. ถูกทุกข้อ 

 



7. ลักษณะที่ส าคัญของการประเมินตามสภาพจริง 
ก. ให้ความส าคัญของการพัฒนาและการเรียนรู้ 
ข. ยึดถือเหตุการณ์ในชีวิตจริง 
ค. มุ่งเน้นการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย 
ง. ถูกทุกข้อ 

8. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ก. การวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง 
ข. การก าหนดจุดมุ่งหมาย 
ค. การแสวงหาแหล่งวิทยาการ 
ง. การเก็บรวบรวมแฟ้มสะสมผลงาน 

9. ข้อใดให้ความหมายของ “แหล่งเรียนรู้” ได้สมบูรณ์ท่ีสุด 
ก. เป็นแหล่งความรู้ทางวิชาการ 
ข. เป็นแหล่งสารสนเทศให้ความรู้อย่างกว้างขวาง 
ค. เป็นแหล่งรวมภูมิปัญญาชาวบ้านให้ศึกษาค้นคว้า 
ง. เป็นแหล่งข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตาม
อัธยาศัยอย่างต่อเนื่อง 

10. แหล่งเรียนรู้มีความส าคัญต่อนักศึกษาในข้อใดมากที่สุด 
ก. การศึกษาตามอัธยาศัย 
ข. สร้างเสริมประสบการณ์ภาคปฏิบัติ 
ค. แหล่งสร้างเสริมความรู้ ความคิด วิทยาการ 
ง. แหล่งปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน การศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

11. หลังจากศึกษาจากหนังสือเรียนแล้ว หากต้องการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม นักเรียนควรเลือกใช้วิธีใดดีที่สุด 
ก. ถามเพ่ือน 
ข. ศึกษาจากผู้ปกครอง 
ค. ยืมหนังสือจากเพ่ือนคนอ่ืนมาอ่าน 
ง. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ทาง Internet 

12. ข้อใดคือการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ในท้างถ่ิน 
ก. นิศาชลไปอ่านหนังสือคู่มือฟิสิกส์ที่ศูนย์วิชาวิทยาศาสตร์ 
ข. ธันยาไปเรียนท าขนมไทยจากกลุ่มแม่บ้านวัดนวลจันทร์ 
ค. กมลและเพ่ือนไปห้องคอมพิวเตอร์ เพ่ือสืบค้นข้อมูลมาท ารายงาน 
ง. กมลาไปศึกษาค้นคว้าเรื่องประโยชน์ของพืชสมุนไพรที่สวนสมุนไพรของโรงเรียน 

 



13. ห้องสมุดประเภทใดท่ีให้บริการโดยไม่จ ากัดเพศ วัย ความรู้ เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตลอดชีวิต 
ก. ห้องสมุดเฉพาะ 
ข. ห้องสมุดโรงเรียน 
ค. ห้องสมุดประชาชน 
ง. ห้องสมุดมหาวิทยาลัย 

14. ห้องสมุดประเภทใดท่ีให้ข้อมูลในการค้นคว้าวิจัยมากท่ีสุด 
ก. ห้องสมุดเฉพาะ 
ข. หอสมุดแห่งชาติ 
ค. ห้องสมุดประชาชน 
ง. ห้องสมุดมหาวิทยาลัย 

15. ข้อใดคือความหมายของ WWW. 
ก. World wide web 
ข. Work wide web 
ค. World work web 
ง. World walk web 

16. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นข้อใดให้ข้อมูลเพื่อการศึกษาค้นคว้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ก. หอศลิป์ 
ข. พิพิธภัณฑ์สยาม 
ค. พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
ง. องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 

17. การจัดการความรู้เรียกสั้นๆ ว่าอะไร 
ก. MK    ข. KM 
ค. LO    ง. QA 

18. เป้าหมายของการจัดการความรู้คืออะไร 
ก. พัฒนาคน 
ข. พัฒนางาน 
ค. พัฒนาองค์กร 
ง. ถูกทุกข้อ 

19. ขั้นสูงสุดของการเรียนรู้คืออะไร 
ก. ปัญญา   ข. สารสนเทศ 
ค. ข้อมูล   ง. ความรู้ 

 



20. ชุมชนนักปฏิบัติ (COP) คืออะไร 
ก. การจัดการความรู้ 
ข. เป้าหมายของการจัดการความรู้ 
ค. วิธีการหนึ่งของการจัดการความรู้ 
ง. แนวปฏิบัติของการจัดการความรู้ 

21. รูปแบบการจัดการความรู้ตามโมเดลปลาทู ส่วน “ท้องปลา” หมายถึงอะไร 
ก. การก าหนดเป้าหมาย 
ข. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ค. การจัดเก็บเป็นคลังความรู้ 
ง. ความรู้ที่ชัดเจน 

22. ผู้ที่ท าหน้าที่กระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้คือใคร 
ก. คุณเอ้ือ 
ข. คุณอ านวย 
ค. คุณกิจ 
ง. คุณลิขิต 

23. การจัดการความรู้ด้วยตนเองกับชุมชนแห่งการเรียนรู้มีความเกี่ยวข้องกันหรือไม่ อย่างไร 
ก. เกี่ยวข้องกัน เพราะการจัดการความรู้ในบุคคลหลายๆคนรวมกันเป็นชุมชนเรียกว่าเป็น ชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ 
ข. เกี่ยวข้องกัน เพราะการจัดการความรู้ให้กับตนเองก็เหมือนกับการจัดการความรู้ให้ชุมชนด้วย 
ค. ไม่เก่ียวข้องกันเพราะจัดการความรู้ด้วยตนเองเป็นปัจเจกบุคคล ส่วนชุมชนแห่งการเรียนรู้เป็นเรื่อง
ของชุมชน 
ง. ไม่เก่ียวข้องกัน เพราะชุมชนแห่งการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้เฉพาะกลุ่ม 

24. ปัจจัยที่ท าให้การจัดการความรู้การรวมกลุ่มปฏิบัติการประสบผลส าเร็จคืออะไร 
ก. พฤติกรรมของคนในกลุ่ม 
ข. ผู้น ากลุ่ม 
ค. การน าไปใช้ 
ง. ถูกทุกข้อ 

25. ข้อมูล 3 ด้านของการคิดเป็นคือข้อใด 
ก. ด้านความรู้ ด้านครองครัวและด้านชุมชน 
ข. ด้านวิชาการ ด้านตนเองและด้านครอบครัว 
ค. ด้านวิชาการ ด้านตนเอง ด้านความรู้ (สังคม) 
ง. ด้านวิชาการ ด้านความรู้และด้านชีวิต 



26. ข้อใด คือความหมายของค าว่า “ข้อมูล” 
ก. ข้อมูลดิบที่เป็นข้อเท็จจริง หรือเหตุการณ์ 
ข. ข้อมูลที่ผ่านกระบวนการประเมินผลแล้ว 
ค. ข้อมูลที่สามารถวัดค่าได้ 
ง. ข้อมูลที่บอกลักษณะของตัวแปร 

27. ข้อใด คือความหมายของค าว่า “สารสนเทศ” 
ก. ข้อมูลดิบที่เป็นข้อเท็จจริง หรือเหตุการณ์ 
ข. ข้อมูลที่ผ่านกระบวนการประเมินผลแล้ว 
ค. ข้อมูลที่สามารถวัดค่าได้ 
ง. ข้อมูลที่บอกลักษณะของตัวแปร 

28. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติที่เหมาะสมของข้อมูล 
ก. ความถูกต้อง 
ข. ความรวดเร็วและเป็นปัจจุบัน 
ค. ความชัดเจนและความสมบูรณ์ 
ง. ความละเอียด 

29. ข้อใดไม่ใช่คือข้อมูลทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ก. วัฒนธรรมจารีตประเพณี 
ข. ทรัพยากรธรรมชาติ 
ค. วัด/มัสยิด 
ง. กฎหมาย/ระเบียบข้อบังคับ 

30. ข้อใดคือประโยชน์ของการคิดเป็น 
ก. สามารถสืบเสาะแสวงหาความรู้ 
ข. เป็นผู้รู้จักปัญหา เรื่องทุกข์ สาเหตุของทุกข์ 
ค. พัฒนาการตัดสินใจ 
ง. การมีความสุขอยู่บนความตัดสินใจของตนเอง 

31. ข้อใดคือข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
ก. ข้อมูลเรื่องที่ดิน 
ข. การมีรายได้และรายจ่าย 
ค. สภาพชุมชน 
ง. การหาเสียงเลือกตั้ง 

 
 



32. งานวิจัยเรื่อง “ผลของวิธีสอนดนตรี ที่มีต่อความสนใจในการฟังดนตรี” ตัวแปรอิสระคือข้อใด 
ก. วิธีการสอนดนตรี 
ข. ความสนใจในการฟังดนตรี 
ค. เพศของนักเรียน 
ง. อายุของครูผู้สอน 

33. การวิจัย คืออะไร 
ก. การหาค าตอบของปัญหาที่สงสัย 
ข. การหาค าตอบที่น่าเชื่อถือ 
ค. การหาความรู้ ความจริง 
ง. การหาความรู้ความจริงด้วยกระบวนการที่เชื่อถือได้ 

34. ข้อใดคือการค านวณหาค่าเปอร์เซนต์ (ร้อยละ) 
ก. ร้อยละ =       ตัวเลขจ านวนเต็ม        x 100 
               จ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบ 
ข. ร้อยละ=  จ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบ     x 100 
                            ตัวเลขจ านวนเต็ม 
                        ตัวเลขจ านวนเต็ม 
ค. ร้อยละ =  จ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบ 
ง. ร้อยละ = จ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบ     x 100 
                             100 

35. เป้าหมายของการหาค าตอบหรือความรู้ ความจริง คืออะไร 
ก. เพื่อสามารถอธิบาย 
ข. เพ่ือสามารถคาดคะเนหรือพยากรณ์ 
ค. เพ่ือสามารถควบคุม 
ง. ถูกทุกข้อ 

36. กระบวนการ/วิธีการ ที่ใช้ในการวิจัยคือข้อใด 
ก. การอนุมาน 
ข. การอุปมาน 
ค. การลองผิดลองถูก 
ง. การสืบค้นข้อมูล 

37. การตั้งสมมติฐานในการวิจัยมีความจ าเป็นอย่างไร 
ก. บอกให้ทราบถึงรูปแบบการวิจัย   ข. คาดคะเนค าตอบหรือผลการวิจัย 
ค. บอกแนวทางแก้ปัญหาที่ได้จากการวิจัย  ง. ก าหนดค่าสถิติที่เหมาะสมกับการวิจัย 



38. ส่วนที่ชี้ให้ทราบว่าผู้วิจัยต้องการศึกษาค้นคว้าอะไร ตรงกับข้อใด 
ก. ชื่อเรื่องการวิจัย 
ข. สมมติฐานการวิจัย 
ค. จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
ง. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

40. ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามที่เป็น Rating Scale ใช้สูตรใด 
ก. KR - 20 
ข. KR - 21 
ค. Split - half 
ง. Alpha-Coeffcient 

 


