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 การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
เรียนรู้ 

ทักษะการ
เรียนรู้  
(ทร21001) 

บทที่ 1 การเรียนรู้ด้วยตนเอง  
เรื่องท่ี 1 ความหมาย/ และความส าคัญ
ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
เรื่องท่ี 2 การก าหนดเป้าหมาย และการ
วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
เรื่องท่ี 3 ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหา
ความรู้ ทักษะการแก้ปัญหา  
และเทคนิคในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
เรื่องท่ี 4 ปัจจัยที่ท าให้การเรียนรู้ด้วย
ตนเองประสบความส าเร็จ 

 
    
 
 
 
 
    
 
     

  -บันทึกการเรียนรู้ 
-รายงาน/รายงานเชิงปฏิบัติการ 
-แบบฝึกหัด 
-ผลงาน/ชิ้นงาน 
-สอบกลางภาค 

20 
10 
10 
10 
10 

 

บทที่ 2 การใช้แหล่งเรียนรู้  
เรื่องท่ี 1 ความหมาย และความส าคัญของ
แหล่งเรียนรู้  
เรื่องท่ี 2 ห้องสมุด : แหล่งเรียนรู้  
เรื่องท่ี 3 แหล่งเรียนรู้ส าคัญในชุมชน 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
เรียนรู้ 

ทักษะการ
เรียนรู้  
(ทร21001) 

บทที่ 3 การจัดการความรู้  
เรื่องท่ี 1 ความหมาย ความส าคัญ 
หลักการกระบวนการจัดการความรู้  
เรื่องท่ี 2 การฝึกทักษะ และกระบวนการ
จัดการความรู้ 

 
 
 
     
 

     

บทที่ 4 การคิดเป็น  
เรื่องท่ี 1 ความเชื่อพ้ืนฐานทางการศึกษา
ผู้ใหญ่ และการเชื่อมโยงสู่กระบวนการคิด
เป็น และปรัชญาคิดเป็น  
เรื่องท่ี 2 ลักษณะและความแตกต่างของ
ข้อมูลด้านวิชาการ ตนเอง และสังคม  
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งเทคนิคการเก็บข้อมูล
และวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล การคิดเป็น
ที่จะน ามาใช้ประกอบการคิด การตัดสินใจ 
แก้ปัญหาของคนคิดเป็น  
เรื่องท่ี 3 กรณีตัวอย่างเพ่ือการฝึกปฏิบัติ 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
เรียนรู้ 

ทักษะการ
เรียนรู้  
(ทร21001) 

บทที่ 5 การวิจัยอย่างง่าย  
เรื่องท่ี 1 ความหมายและประโยชน์ของ
การวิจัยอย่างง่าย  
เรื่องท่ี 2 ขั้นตอนการวิจัยอย่างง่าย  
เรื่องท่ี 3 สถิติง่าย ๆ เพ่ือการวิจัย  
เรื่องท่ี 4 เครื่องการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูล  
เรื่องท่ี 5 การเขียนโครงการวิจัยอย่างง่าย 

 
     
 

    

 
บทที่ 6 ทักษะการเรียนรู้และศักยภาพ
ภาพหลักของพื้นที่ในการพัฒนาอาชีพ  
เรื่องท่ี 1 ความหมาย ความส าคัญของ
ศักยภาพหลักของพื้นที่  
เรื่องท่ี 2 กลุ่มอาชีพใหม่ 5 ด้าน และ
ศักยภาพหลักของพื้นที่ 5 ประการ  
เรื่องท่ี 3 ตัวอย่างการวิเคราะห์ศักยภาพ
หลักของพ้ืน 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
เรียนรู้ 

ทักษะการ
แก้ปัญหาและ
พัฒนาสังคม
ชุมชน 
(ทร23015) 

บทที่ 1 การรู้จักตนเอง 
เรื่องท่ี 1 ความหมายของการรู้จักตนเอง 
เรื่องท่ี 2 การรู้จักตนเองและการวางแผนการ
เรียนรู้  

   

-บันทึกการเรียนรู้ 
-รายงาน 
-แบบฝึกหัด 
-ผลงาน/ชิ้นงาน 
-สอบกลางภาค 

20 
10 
10 
10 
10 

 

บทที่ 2 ทักษะการคิด 
เรื่องท่ี 1 ความหมายและความส าคัญของ
การคิด 
เรื่องท่ี 2 วิธีการคิด (คิดเชิงสร้างสรรค์, คิด
อย่างมีวิจารณญาณ ฯลฯ) 
เรื่องท่ี 3 ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา 

   

บทที่ 3 เทคนิคการแก้ปัญหา 
เรื่องท่ี 1 ความหมายและสาเหตุของปัญหา 
เรื่องท่ี 2 ขั้นตอนและวิธีการแก้ปัญหา 

   

บทที่ 4 การพัฒนาชุมชน 
เรื่องท่ี  1 แนวคิดการพัฒนาชุมชน 
เรื่องท่ี 2 การพัฒนาชุมชนโดยประชาชนมี
ส่วนร่วม 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
เรียนรู้ 

โครงงานเพ่ือ
พัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ 
(ทร02006) 

บทที่ 1 ความหมาย แนวคิดและหลักการ
ของโครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
เรื่องท่ี 1 ความหมายของโครงงานเพ่ือพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ 
เรื่องท่ี 2 แนวคิดของโครงงานเพื่อพัฒนา
ทักษะกาเรียนรู้ 
เรื่องท่ี 3 หลักการของโครงงานเพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ 

   

-บันทึกการเรียนรู้ 
-รายงาน 
-แบบฝึกหัด 
-โครงงาน 
-สอบกลางภาค 

10 
10 
10 
20 
10 

 
บทที่ 2 ประเภทของโครงงานเพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ 
เรื่องท่ี 1 ประเภทโครงงาน 

   

บทที ่3 ทักษะที่จ าเป็นในการท าโครงงานเพ่ือ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
เร่ืองที่ 1 ทักษะด้านการจัดการข้อมูล
สารสนเทศ 
เร่ืองที่ 2 ทักษะการคิดแบบอย่างเป็นระบบ 
เร่ืองที่ 3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองที่ 4 ทักษะการน าเสนอ 
เร่ืองที่ 5 ทักษะการพัฒนาต่อยอดความรู้ 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
ด าเนินชีวิต 

เศรษฐกิจ
พอเพียง 
(ทช21001) 

บทที่ 1 ความพอเพียง  
เรื่องท่ี 1 ความเป็นมา ความหมาย หลักการ
แนวคิดของหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียง  
เรื่องท่ี 2 การแสวงหาความรู้ 

   

-บันทึกการเรียนรู้ 
-รายงาน 
-แบบฝึกหัด 
-ผลงาน/ชิ้นงาน 
-สอบกลางภาค 

20 
10 
10 
10 
10 

 

บทที่ 2 การประกอบอาชีพอย่างพอเพียง  
เรื่องท่ี 1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ของ ตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน  
เรื่องท่ี 2 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
กับการประกอบอาชีพ 

   

บทที่ 3 การวางแผนประกอบอาชีพแบบ
พอเพียง  
เรื่องท่ี 1 การวางแผนการประกอบอาชีพ 
ตามหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง  
เรื่องท่ี 2 โครงการและแผนงานประกอบ
อาชีพ ตามหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
ด าเนินชีวิต 

เศรษฐกิจ
พอเพียง 
(ทช21001) 

บทที่ 4 เครือข่ายด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  
เรื่องท่ี 1 การส่งเสริม เผยแพร่ ขยายผลงาน
การปฏิบัติตามหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจ
พอเพียงของบุคคล ชุมชน ที่ประสบผลส าเร็จ 
เรื่องท่ี 2 การสร้างเครือข่ายการประกอบ
อาชีพและการด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
เรื่องท่ี 3 กระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
ด าเนินชีวิต 

สุขศึกษา   
พลศึกษา 
(ทช21001) 

บทที่ 1 การพัฒนาการของร่างกาย   
เรื่องท่ี 1 โครงสร้าง หน้าที่และการท างาน
ของระบบต่าง ๆ ที่ส าคัญของร่างกาย  
และการดูแลรักษาการป้องกันความผิดปกติ
ของอวัยวะ  
เรื่องท่ี 2 ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์  
เรื่องท่ี 3 พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลง
ตามวัย 

   

-บันทึกการเรียนรู้ 
-รายงาน 
-แบบฝึกหัด 
-ผลงาน/ชิ้นงาน 
-สอบกลางภาค 

20 
10 
10 
10 
10 

 

บทที่ 2 สุขภาพทางกาย  

เรื่องท่ี 1 การเสริมสร้างสุขภาพตนเองและ
บุคคลในครอบครัว  
เรื่องท่ี 2 การออกก าลังกาย   
เรื่องท่ี 3 รูปแบบและวิธีการออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพ 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
ด าเนินชีวิต 

สุขศึกษา   
พลศึกษา 
(ทช21001) 

บทที่ 3 สุขภาพทางเพศ  
เรื่องท่ี 1 สรีระร่างกายที่เก่ียวข้องกับการ
สืบพันธุ์  
เรื่องท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าวัยหนุ่ม
สาว   
เรื่องท่ี 3 พฤติกรรมที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์   
เรื่องท่ี 4 สุขภาพทางเพศ  

   

  

 
บทที่ 4 สารอาหาร   
เรื่องท่ี 1 สารอาหาร   
เรื่องท่ี 2 วิธีการประกอบอาหารเพื่อคง
คุณค่าของสารอาหาร  
เรื่องท่ี 3 ความเชื่อและค่านิยมเก่ียวกับการ
บริโภค   
เรื่องท่ี 4 ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการบริโภค  
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
ด าเนินชีวิต 

สุขศึกษา   
พลศึกษา 
(ทช21001) 

บทที่ 5 โรคระบาด  
เรื่องท่ี 1 ความหมาย ความส าคัญ และการ
แพร่กระจายของเชื้อโรค  
เรื่องท่ี 2 โรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขของ
ประเทศ  

   

  

 

บทที่ 6 ยาแผนโบราณและยาสมุนไพร   
เรื่องท่ี 1 หลักการและวิธีการใช้ยาแผน
โบราณและยาสมุนไพร  
เรื่องท่ี 2 อันตรายจากการใช้ยาแผนโบราณ
และยาสมุนไพร 

   

บทที่ 7 การป้องกันสารเสพติด   
เรื่องท่ี 1 ปัญหา สาเหตุ ประเภทและ
อันตรายของสารเสพติด   
เรื่องท่ี 2 ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด  
เรื่องท่ี 3 การป้องกันและหลีกเลี่ยงการติด
สารเสพติด 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
ด าเนินชีวิต 

สุขศึกษา   
พลศึกษา 
(ทช21001) 

บทที่ 8 อันตรายจากการประกอบอาชีพ   
เรื่องท่ี 1 การป้องกันอันตรายจากการ
ประกอบอาชีพ  
เรื่องท่ี 2 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

   

  

 

บทที่ 9 ทักษะชีวิตเพื่อการสื่อสาร  
เรื่องท่ี 1 ความหมายของทักษะชีวิต  
เรื่องท่ี 2 ทักษะที่จ าเป็น 3 ประการ 

   

บทที่ 10 อาชีพแปรรูปสมุนไพร  
สมุนไพรกับบทบาททางเศรษฐกิจ  
การผลิตสมุนไพรในรูปแบบการประกอบ
อาชีพ การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือการจ าหน่าย  
การขออนุญาตผลิตภัณฑ์อาหารและยา 
 (ขอเครื่องหมาย อย.) การแปรรูปผลิตภัณฑ์
อาหาร 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
ด าเนินชีวิต 

ศิลปศึกษา 
(ทช21003) 

บทที่ 1 ทัศนศิลป์ไทย  
เรื่องท่ี 1 จุด เส้น ส ีแสง เงา รูปร่าง และ
รูปทรงที่ใช้ในทัศนศิลป์ไทย  
เรื่องท่ี 2 ความเป็นมาของทัศนศิลป์ไทยด้าน  
จิตรกรรมไทย ประติมากรรมไทย 
สถาปัตยกรรมไทย ภาพพิมพ์   
เรื่องท่ี 3 ความงามและคุณค่าของทัศนศิลป์
ไทย  
เรื่องท่ี 4 การน าความงามของธรรมชาติมา
สร้างสรรค์ผลงาน  
เรื่องท่ี 5 ความคิดสร้างสรรค์ ในการน าเอา
วัสดุและสิ่งของต่าง ๆ มาตกแต่งร่างกายและ
สถานที่  
เรื่องท่ี 6 คุณค่าของความซาบซึ้งของ
วัฒนธรรมของชาติ 

   

-บันทึกการเรียนรู้ 
-รายงาน 
-แบบฝึกหัด 
-ผลงาน/ชิ้นงาน 
-สอบกลางภาค 

20 
10 
10 
10 
10 
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
ด าเนินชีวิต 

ศิลปศึกษา 
(ทช21003) 

บทที่ 2 ดนตรีไทย  
เรื่องท่ี 1 ประวัติดนตรีไทย  
เรื่องท่ี 2 เทคนิคและวิธีการเล่นของเครื่อง
ดนตรีไทย   
เรื่องท่ี 3 คุณค่าความงามความไพเราะของ
เพลงและเครื่องดนตรีไทย  
เรื่องท่ี 4 ประวัติคุณค่าภูมิปัญญาของดนตรี
ไทย  

   

  

 
บทที่ 3 นาฏศิลป์ไทย  
เรื่องท่ี 1 ความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย   
เรื่องท่ี 2 ประวัตินาฏศิลป์ไทย   
เรื่องท่ี 3 ประเภทของนาฏศิลป์ไทย  
เรื่องท่ี 4 นาฏยศัพท์   
เรื่องท่ี 5 ร าวงมาตรฐาน   
เรื่องท่ี 6 การอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย  
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การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ และการก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ ระดับ ม.ต้น 
กศน.อ าเภอบ้านด่านลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

สาระการ
เรียนรู้ 

รายวิชา การวิเคราะห์เนื้อหา พบกลุ่ม 
 

ตนเอง 
 

สอนเสริม หลักฐานการเรียนรู้ 

คะแนน 

ระหว่าง
ภาค (60) 

ปลาย
ภาค 
(40) 

ทักษะการ
ด าเนินชีวิต 

ศิลปศึกษา 
(ทช21003) 

บทที่ 4 นาฏศิลป์ไทยกับการประกอบอาชีพ  
เรื่องท่ี 1 คุณสมบัติของอาชีพนักแสดงที่ดี  
เรื่องท่ี 2 คุณลักษณะของผู้ประกอบอาชีพ
การแสดง  
เรื่องท่ี 3 อาชีพการแสดงหนังตะลุง  
เรื่องท่ี 4 อาชีพการแสดงลิเก  
เรื่องท่ี 5 อาชีพการแสดงหมอล า  
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สัญญาการเรียนรู้ 
กศน.ต าบล............................... ประจ าปีการศึกษา  1/2558 

จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระทักษะการเรียนรู้  วิชาทักษะการเรียนรู้  
ทร 21001 
บทที่  1  การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
1.1 ความหมาย ความส าคัญ ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
1.2  การก าหนดเป้าหมาย และกรวางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง 
1.3 ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู้ ทักษะการ

แก้ปัญหา และเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
1.4 ปัจจัยที่ท าให้การเรียนรู้ด้วยตนเองประสบ

ความส าเร็จ 
1.5 การวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง 
1.6 การฝึกทักษะวางแผนการเรียนรู้ และการ

ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  บทที่  2  การใช้แหล่งเรียนรู้ 
  2.1 ความหมายความส าคัญของห้องสมุด  
  2.2 การเข้าถึงสารสนเทศของห้องสมุดประชาชน 
  2.3 แหล่งเรียนรู้ส าคัญในชุมชนหอสมุดแห่งชาติ 
หอสมุดวิทยาลัย พิพิธภัณฑ์ อุทยานแห่งชาติ แหล่ง
เรียนรู้ส าคัญอ่ืนๆในประเทศ 

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียนวิชาทักษะการ
เรียนรู้ 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

1.บันทึกการเรียนรู้ (20) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน (10) 
5.สอบกลางภาค  (10) 

1. การวัดและประเมินผลก่อนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหว่างภาค
เรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลายภาค
เรียน 
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จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 
  2.4 การใช้อินเตอร์เน็ต การเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศท่ี
ต้องการและสนใจ 
บทที่  3  การจัดการความรู้ 
  3.1 ความหมาย ความส าคัญ หลักการ กระบวนการ
จัดการความรู้ 
  3.2 การฝึกทักษะกระบวนการจัดการความรู้ด้วย
ตนเองและกระบวนการจัดการความรู้ด้วยการรวมกลุ่ม
ปฏิบัติการ 
  3.3 สรุปองค์ความรู้ของกลุ่ม จัดท าสารสนเทศองค์
ความรู้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว 
บทที ่ 4  คิดเป็น 
 4.1  ความเชื่อพ้ืนฐานทางการศึกษาผู้ใหญ่ 
 4.2 คิดเป็นและกระบวนการคิดเป็น 
 4.3 ลักษณะของข้อมูลประกอบการคิดเป็น 
 4.4 การฝึกทักษะการปฏิบัติกระบวนการคิดเป็น 
   
 

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียนวิชาทักษะการ
เรียนรู้ 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

  

 
 

ลงชื่อ.............................ผู้ท าสัญญา  ลงชื่อ.................................พยาน  ลงชื่อ.................................พยาน  ลงชื่อ...................................ครูผู้สอน 
          (....................................)          (.......................................)            (.....................................)              (.....................................) 
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สัญญาการเรียนรู้ 
กศน.ต าบล............................... ประจ าปีการศึกษา  1/2558 

จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระทักษะการเรียนรู้  วิชาทักษะการแก้ปัญหาและ
พัฒนาชุมชน ทร 23015 
บทที่ 1 การรู้จักตนเอง     
เรื่องท่ี 1 ความหมายของการรู้จักตนเอง   
เรื่องท่ี 2 การรู้จักตนเองและการวางแผนการเรียนรู้  
บทที่ 2 ทักษะการคิด     
เรื่องท่ี 1 ความหมายและความส าคัญของการคิด  
เรื่องท่ี 2 วิธีการคิด (คิดเชิงสร้างสรรค์, คิดอย่างมี
วิจารณญาณ ฯลฯ)   
เรื่องท่ี 3 ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา  
บทที่ 3 เทคนิคการแก้ปัญหา    
เรื่องท่ี  1 ความหมายและสาเหตุของปัญหา   
เรื่องท่ี 2 ขั้นตอนและวิธีการแก้ปัญหา   
บทที่ 4 การพัฒนาชุมชน     
เรื่องท่ี  1 แนวคิดการพัฒนาชุมชน    
เรื่องท่ี 2 การพัฒนาชุมชนโดยประชาชนมีส่วนร่วม  

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียนวิชาทักษะการ
แก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

1.บันทึกการเรียนรู้ (20) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน (10) 
5.สอบกลางภาค  (10) 

1. การวัดและประเมินผลก่อนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหว่างภาค
เรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลายภาค
เรียน 

 
ลงชื่อ.............................ผู้ท าสัญญา  ลงชื่อ.................................พยาน  ลงชื่อ.................................พยาน  ลงชื่อ...................................ครูผู้สอน 

         (....................................)          (.......................................)            (.....................................)              (.....................................) 
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สัญญาการเรียนรู้ 
กศน.ต าบล............................... ประจ าปีการศึกษา  1/2558 

จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระทักษะการเรียนรู้  วิชา โครงงานเพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้  ทร 02006 
บทที่ 1 ความหมาย แนวคิดและหลักการของโครงงาน
เพ่ือพัฒนา 
ทักษะการเรียนรู้ 
เรื่องท่ี 1 ความหมายของโครงงานเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ 
เรื่องท่ี 2 แนวคิดของโครงงานเพื่อพัฒนาทักษะกาเรียนรู้
เรื่องท่ี 3 หลักการของโครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ 
บทที่ 2 ประเภทของโครงงานเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ 
เรื่องท่ี 1 ประเภทโครงงาน 
บทที่ 3 ทักษะที่จ าเป็นในการท าโครงงานเพ่ือพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ 
เรื่องท่ี 1 ทักษะด้านการจัดการข้อมูลสารสนเทศ 
เรื่องท่ี 2 ทักษะการคิดแบบอย่างเป็นระบบ 
 

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียนวิชา โครงงาน
เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

1.บันทึกการเรียนรู้ (10) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.โครงงาน (20) 
5.สอบกลางภาค  (10) 

1. การวัดและประเมินผลก่อนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหว่างภาค
เรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลายภาค
เรียน 
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สัญญาการเรียนรู้ 
กศน.ต าบล............................... ประจ าปีการศึกษา  1/2558 

จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระทักษะการเรียนรู้  วิชา โครงงานเพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้  ทร 02006 
เรื่องท่ี 3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่องท่ี 4 ทักษะการน าเสนอ 
เรื่องท่ี 5 ทักษะการพัฒนาต่อยอดความรู้ 

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียนวิชา โครงงาน
เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

  

 
ลงชื่อ.............................ผู้ท าสัญญา  ลงชื่อ.................................พยาน  ลงชื่อ.................................พยาน  ลงชื่อ...................................ครูผู้สอน 

          (....................................)          (.......................................)           (.....................................)              (.....................................) 
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สัญญาการเรียนรู้ 
กศน.ต าบล............................... ประจ าปีการศึกษา  1/2558 

จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระการเรียนรู้ทักษะการด าเนินชีวิต       
วิชาเศรษฐกิจพอเพียง   ทช 21001 
บทที่  1  ความพอเพียง 
1. ความเป็นมาความหมาย หลักการแนวคิดของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การแสวงหาความรู้ 
บทที่  2  ประกอบอาชีพอย่างพอเพียง 
 1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่ของตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน 
2. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประกอบ
อาชีพ  
บทที่  3  การวางแผนประกอบอาชีพแบบพอเพียง 
1. การประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ใช้
ในการประกอบอาชีพ 
2. ความหมาย ความส าคัญ ประเภทกระบวนการ
วางแผน 
3. การวางแผนการเรียนรู้/การประกอบอาชีพ โดยใช้
กระบวนการ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
 

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียน วิชา เศรษฐกิจ
พอเพียง   ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

1.บันทึกการเรียนรู้ (20) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน (10) 
5.สอบกลางภาค  (10) 

1. การวัดและประเมินผลก่อนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหว่างภาค
เรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลายภาค
เรียน 

 



 
 

21 
 

 
 

จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

บทที่  4  สร้างเครือข่ายด าเนินชีวิตแบบพอเพียง 
1. การส่งเสริม เผยแพร่ ขยายผลงานการปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล ชุมชน ที่
ประสบผลส าเร็จ 
2. การสร้างเครือข่ายการประกอบอาชีพและการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. กระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียน วิชา เศรษฐกิจ
พอเพียง   ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

  

 
ลงชื่อ....................................ผูท้ าสัญญา      ลงชื่อ.................................พยาน   ลงชื่อ.................................พยาน ลงชื่อ...................................ครูผู้สอน 

       (....................................)                    (.......................................)                             (.....................................)            (... ..................................) 
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สัญญาการเรียนรู้ 
กศน.ต าบล............................... ประจ าปีการศึกษา  1/2558 

จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระการเรียนรู้ทักษะการด าเนินชีวิต วิชาสุขศึกษา  
พลศึกษา  ทช21002 
บทที่  1  พัฒนาการของร่างกาย 
 1.1 โครงสร้าง หน้าที่ การท างาน และการดูแลรักษา
ระบบต่างๆที่ส าคัญของร่างกาย 5 ระบบ 
 1.2 พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงตามวัยด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
บทที่  2  การดูแลรักษาสุขภาพ 
 2.1 หลักการดูแลสุขภาพเบื้องต้น การดูแลสุขภาพตาม
หลัก 5 อ 
 2.2 การออกก าลังกาย รูปแบบ และวิธีการออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพ 
 2.3 สุขภาพทางเพศ 
 2.4 พฤติกรรมที่น าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ การมี
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
 2.5 วิธีการดูแลสุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสม และไม่ท าให้
เกิดปัญหาทางเพศ 
บทที่  3  สารอาหาร 
 3.1 ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารไม่ถูกหลัก
โภชนาการ 

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียน  วิชา สุข
ศึกษา  พลศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

1.บันทึกการเรียนรู้ (20) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน (10) 
5.สอบกลางภาค  (10) 

1. การวัดและประเมินผลก่อนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหว่างภาค
เรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลายภาค
เรียน 
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จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 
3.2 ปริมาณความต้องการสารอาหารตามเพศ วัย และ
สภาพร่างกาย 
 3.3 วิธีการประกอบอาหารเพ่ือคงคุณค่าของสารอาหาร 
บทที่  4  โรคระบาด 
  สาเหตุ อาการ การป้องกัน และการรักษาโรคติดต่อที่
เป็นปัญหา 
บทที่  5  ยาแผนโบราณและสมุนไพร 
 5.1 หลักและวิธีการใช้ยา 
 5.2 อันตรายจากการใช้ยา 
บทที่  6  การป้องกันสารเสพติด 
 6.1 ปัญหา  สาเหตุ  ประเภท  และชนิดสารเสพติด 
และการป้องกันแก้ไข 
6.2 ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด 
 6.3 อันตราย การป้องกัน และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสารเสพติด 
บทที่  7  อุบัติเหตุ อุบัติภัย 
 7.1 ปัญหา สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ อุบัติภัย และ
ภัยธรรมชาต ิ
7.2 การป้องกันอันตราย และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่
จะน าไปสู่ความไม่ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ อุบัติภัย และ
ภัยธรรมชาต ิ

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียน  วิชา สุขศึกษา  
พลศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 
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จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

7.3 เทคนิค วิธีการขอความช่วยเหลือและการเอาชีวิตรอด 
เมื่อเผชิญอันตรายและสถานการณ์คับขัน 
 7.4 การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากอุบัติเหตุ อุบัติภัย 
และภัยธรรมชาติ 
บทที่  8  ทักษะชีวิตเพ่ือการสื่อสาร 
 8.1 ความหมาย และความส าคัญของทักษะชีวิต 
 8.2 ทักษะชีวิตที่จ าเป็น 3 ประการ 
บทที่  9  อันตรายจากการประกอบอาชีพ 
 9.1 การป้องกันอันตรายจากการประกอบอาชีพ 
 9.2 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
บทที่ 10  อาชีพแปรรูปสมุนไพร 
 10.1 สมุนไพรกับบทบาททางเศรษฐกิจ 
 10.2 การผลิตสมุนไพรในรูปแบบการประกอบอาชีพ 
 10.3 การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือการจ าหน่าย 
 10.4 การขออนุญาตผลิตภัณฑ์อาหารและยา (ขอเครื่องหมาย 
อย.) 

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียน  วิชา สุข
ศึกษา  พลศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 

  

 
 

ลงชื่อ......................................ผู้ท าสัญญา   ลงชื่อ.................................พยาน   ลงชื่อ.................................พยาน ลงชื่อ...................................ครูผู้สอน 
        (....................................)             (.......................................)                    (.....................................)             (.....................................) 
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สัญญาการเรียนรู้ 
กศน.ต าบล............................... ประจ าปีการศึกษา  1/2558 

จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

สาระการเรียนรู้ทักษะการด าเนินชีวิต       
วิชา ศิลปศึกษา   ทช 21003 
บทที่ 1 ทัศนศิลป์ไทย 
เรื่องท่ี 1 จุด เส้น สี แสง เงา รูปร่าง และรูปทรงที่ใช้ใน
ทัศนศิลป์ไทย  
เรื่องท่ี 2 ความเป็นมาของทัศนศิลป์ไทยด้าน 
จิตรกรรมไทย ประติมากรรมไทย สถาปัตยกรรมไทย 
ภาพพิมพ์  
เรื่องท่ี 3 ความงามและคุณค่าของทัศนศิลป์ไทย  
เรื่องท่ี 4 การน าความงามของธรรมชาติมาสร้างสรรค์
ผลงาน  
เรื่องท่ี 5 ความคิดสร้างสรรค์ ในการน าเอาวัสดุและ
สิ่งของ  ต่าง ๆ มาตกแต่ง 
ร่างกายและสถานที่  
เรื่องท่ี 6 คุณค่าของความซาบซึ้งของวัฒนธรรมของชาติ  
บทที่ 2 ดนตรีไทย  
เรื่องท่ี 1 ประวัติดนตรีไทย  
เรื่องท่ี 2 เทคนิคและวิธีการเล่นของเครื่องดนตรีไทย 
 

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียน วิชา 
ศิลปศึกษา   ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

1.บันทึกการเรียนรู้ (20) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน (10) 
5.สอบกลางภาค  (10) 

1. การวัดและประเมินผลก่อนเรียน 
2. การวัดและประเมินผลระหว่างภาค
เรียน 
3. การวัดผลและประเมินผลปลายภาค
เรียน 
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จุดมุ่งหมาย แหล่งวิทยากร/วิธีการ หลักฐาน (คะแนน) การประเมินผล 

เรื่องที่ 3 คุณค่าความงามความไพเราะของเพลงและ
เครื่องดนตรีไทย  
เรื่องท่ี 4 ประวัติคุณค่าภูมิปัญญาของดนตรีไทย  
บทที่ 3 นาฏศิลป์ไทย 
เรื่องท่ี 1 ความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย  
เรื่องท่ี 2 ประวัตินาฏศิลป์ไทย  
เรื่องท่ี 3 ประเภทของนาฏศิลป์ไทย  
เรื่องท่ี 4 นาฏยศัพท์  
เรื่องที่ 5 ร าวงมาตรฐาน  
เรื่องท่ี 6 การอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย 
บทที่ นาฏศิลป์ไทยกับการประกอบอาชีพ  
คุณสมบัติของอาชีพนักแสดงที่ดี  
คุณลักษณะของผู้ประกอบอาชีพการแสดง  
อาชีพการแสดงหนังตะลุง  
อาชีพการแสดงลิเก  
อาชีพการแสดงหมอล า 

- ศึกษาค้นหาจากเอกสาร
ประกอบการเรียน วิชา 
ศิลปศึกษา   ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
- ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต 
- ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

  

 
 

ลงชื่อ....................................ผูท้ าสัญญา      ลงชื่อ.................................พยาน   ลงชื่อ.................................พยาน ลงชื่อ.................................ครผูู้สอน 
       (......................................)                   (.......................................)                             (........... ..........................)       (.....................................) 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001  ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้ง
ที ่

เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

1 การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
       ความหมาย ความส าคัญ ของการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

บอกความหมาย ตระหนัก
และเห็นความส าคัญของการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

ขั้นที ่1 ก าหนดสภาพปัญหา
ความต้องการ 
1. ครูวัดระดับความพร้อมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนแต่ละ
คน โดยใช้แบบประเมินตนเองก่อน
เรียน ครูอธิบายวิธีการตอบแบบ
ประเมินตนเอง และการวิเคราะห์
สรุปผลการประเมิน 
 2.   ครูตรวจสอบผู้เรียนที่มีความ
พร้อมในแต่ละระดับ โดยการให้ยก
มือ เช่น  ระดับดีมาก มีจ านวนกี่
คน เป็นต้น จากนั้นครูแนะน า
เพ่ิมเติมกรณีที่มีความพร้อมต่ ากว่า
ระดับปานกลาง ผู้เรียนควรขยัน
มากขึ้น เพราะการศึกษา กศน.  

ขั้นที ่1 ก าหนดสภาพปัญหา
ความต้องการ 
1. ผู้เรียนวัดระดับความพร้อม
การเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้เรียนแต่ละคน โดยใช้แบบ
ประเมินตนเองก่อนเรียน  
2.   ครูตรวจสอบผู้เรียนที่มี
ความพร้อมในแต่ละระดับ โดย
การให้ยกมือ เช่น  ระดับดีมาก 
มีจ านวนกี่คน เป็นต้น จากนั้น
ครูแนะน าเพ่ิมเติมกรณีท่ีมีความ
พร้อมต่ ากว่าระดับปานกลาง 
ผู้เรียนควรขยันมากขึ้น เพราะ
การศึกษา กศน.มีความ
จ าเป็นต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง
เป็นส่วนใหญ่ 
 

-หนังสือ
แบบเรียน 
-ใบความรู้ 
-อินเตอร์เน็ต 
-ห้องสมุด
ประชาชน 
-ภูมิปัญญา/ผู้รู้ 
-แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน 
-แบบวัดระดับ
ความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วย
ตนเองของ
ผู้เรียน 
-กระดาษบรู๊ฟ / 
ปากกาเคมี  

1.บันทึกการ
เรียนรู้ (20) 
2.รายงาน  
(10) 
3.แบบฝึกหัด  
(10) 
4.ผลงาน/
ชิ้นงาน (10) 
5.สอบกลาง
ภาค  (10) 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   มีความจ าเป็นต้องเรียนรู้ด้วย
ตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 
1. ครูมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาใบ
ความรู้เรื่อง “การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง”  เพ่ือน าไปใช้ในกิจกรรม 
“การเรียนรู้ด้วยตนเองนั้น ส าคัญ
ไฉน” (เป็นกิจกรรมข้ันที่ 3) 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
1. ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียนโดยใช้วิธีการ
นับเลข  เช่น นับ 1 ถึง 10  แล้วจัด
ให้คนที่นับเลขเดียวกันอยู่กลุ่ม
เดียวกัน (สามารถปรับเปลี่ยนได้
ตามจ านวนผู้เรียน) 

 
 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 
1. ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง 
“การเรียนรู้ด้วยตนเอง”  เพ่ือ
น าไปใช้ในกิจกรรม “การ
เรียนรู้ด้วยตนเองนั้น ส าคัญ
ไฉน” (เป็นกิจกรรมข้ันที่ 3) 
ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
1. ผู้เรียนนับเลข   1 ถึง 10  
แล้วจัดให้คนที่นับเลขเดียวกัน
อยู่นกลุ่มเดียวกัน (สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ตามจ านวน
ผู้เรียน) 
2. ตัวแทนกลุ่มออกมารับใบ
งานเรื่อง “การเรียนรู้ด้วย
ตนเองนั้น ส าคัญไฉน” และ  
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   2. ตัวแทนกลุ่มออกมารับใบงาน
เรื่อง “การเรียนรู้ด้วยตนเองนั้น 
ส าคัญไฉน” และวัสดุ อุปกรณ์
ส าหรับการท ากิจกรรม 
ประกอบด้วย กระดาษบรู๊ฟ  
ปากกาเคมี  กระดาษหน้าสอง 
(Reuse)   
3. ครูชี้แจงรายละเอียดการท า
กิจกรรม  “การเรียนรู้ด้วยตนเอง
นั้น ส าคัญไฉน” ดังนี้ 
3.1  ให้ผู้เรียนแต่ละคนเขียน
ความส าคัญของการเรียนรู้ด้วย
ตนเองลงในกระดาษหน้าสอง(เขียน
ได้มากกว่า 1 ข้อ)   
 

วัสดุ อุปกรณ์ส าหรับการท า
กิจกรรม ประกอบด้วย กระ
ดาษบรู๊ฟ  ปากกาเคมี  
กระดาษหน้าสอง (Reuse)   
3. ฟังครูชี้แจงรายละเอียด
การท ากิจกรรม  “การเรียนรู้
ด้วยตนเองนั้น ส าคัญไฉน” 
ดังนี้ 
3.1  ให้ผู้เรียนแต่ละคนเขียน
ความส าคัญของการเรียนรู้
ด้วยตนเองลงในกระดาษหน้า
สอง(เขียนได้มากกว่า 1 ข้อ)   
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   3.2 ตัวแทนกลุ่มอ่านความส าคัญ
แต่ละข้อให้สมาชิกในกลุ่มฟัง 
3.3   แต่ละกลุ่มเขียนความส าคัญ
ของการเรียนรู้ด้วยตนเองลงใน
กระดาษบรู๊ฟ 
3.4   แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการ
ระดมความคิดเรื่องการเรียนรู้ด้วย
ตนเองนั้นส าคัญไฉนกลุ่มละ 15-20 
นาท ี
3.5   ผู้เรียนทุกคน สรุปองค์ความรู้
ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม“การ
เรียนรู้ด้วยตนเองนั้น ส าคัญไฉน”
ลงในใบงาน“การเรียนรู้ด้วยตนเอง
นั้น ส าคัญไฉน”เป็นรายบุคคล 
 

3.2 ตัวแทนกลุ่มอ่าน
ความส าคัญแตล่ะข้อให้
สมาชิกในกลุ่มฟัง 
3.3   แต่ละกลุ่มเขียน
ความส าคัญของการเรียนรู้
ด้วยตนเองลงในกระดาษบรู๊ฟ 
3.4   แต่ละกลุ่มน าเสนอผล
การระดมความคิดเรื่องการ
เรียนรู้ด้วยตนเองนั้นส าคัญ
ไฉนกลุ่มละ 15-20 นาที 
3.5   ผู้เรียนทุกคน สรุปองค์
ความรู้ที่ได้รับจากการท า
กิจกรรม“การเรียนรู้ด้วย
ตนเองนั้น ส าคัญไฉน”ลงใน
ใบงาน“การเรียนรู้ด้วยตนเอง
นั้น ส าคัญไฉน”เป็นรายบุคคล 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ครูสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรม 
2. การท าใบงานของผู้เรียน 
 

ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ครูสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรม 
2. การท าใบงานของผู้เรียน 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมนิผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

2 การใช้แหล่งเรียนรู้ 
1 ความหมาย ความส าคัญ ของการใช้
ห้องสมุดอ าเภอ 
2. การเข้าถึงสารสนเทศของห้องสมุด
ประชาชน 
3 แหล่งเรียนรู้ หอสมุดแห่งชาติ หอสมุด
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย ห้องสมุดเฉพาะ 
ห้องสมุดโรงเรียน พิพิธภัณฑ์ อุทยาน
แห่งชาติ แหล่งเรียนรู้ส าคัญอ่ืน ๆ ใน
ประเทศ 
4 การใช้อินเทอร์เน็ต การเข้าถึงข้อมูล
สารสนเทศที่ต้องการและสนใจ 
 

1 อธิบายความหมาย 
ความส าคัญ ของการใช้
ห้องสมุดอ าเภอ 
2 อธิบายการเข้าถึง
สารสนเทศของห้องสมุด
ประชาชน 
3 อธิบายแหล่งเรียนรู้ หอสมุด
แห่งชาติ หอสมุดวิทยาลัย/
มหาวิทยาลัย ห้องสมุดเฉพาะ 
ห้องสมุดโรงเรียน พิพิธภัณฑ์ 
อุทยานแห่งชาติ แหล่งเรียนรู้
ส าคัญอ่ืน ๆ ในประเทศ 
4 อธิบายและปฏิบัติการใช้
อินเทอร์เน็ต และการเข้าถึง
ข้อมูลสารสนเทศท่ีต้องการ
และสนใจ 
 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาความ
ต้องการในการเรียนรู้  
1. ครูอธิบายความหมาย 
ความส าคัญและสรุปร่วมกับผู้เรียน
เรื่องแหล่งเรียนรู้ประเภทต่างๆ  
2. ครูให้ผู้เรียนท าแบบประเมิน
ตนเองก่อนเรียน   
3. ครูแจกใบความรู้ “การใช้
อินเทอร์เน็ต” และให้ผู้เรียนท าใบ
งาน เรื่องความแตกต่างระหว่าง
ห้องสมุดกับแหล่งเรียนรู้ผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต และบอก
ข้อดี – ข้อเสีย ของอินเทอร์เน็ต 
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา
ความต้องการในการเรียนรู้  
1. ผู้เรียนฟังความหมาย 
ความส าคัญและสรุปร่วมกับ
ผู้เรียนเรื่องแหล่งเรียนรู้
ประเภทต่างๆ  
2. ผู้เรียนท าแบบประเมิน
ตนเองก่อนเรียน   
3. ผู้เรียนท าใบความรู้ “การใช้
อินเทอร์เน็ต” และให้ผู้เรียนท า
ใบงาน เรื่องความแตกต่าง
ระหว่างห้องสมุดกับแหล่ง
เรียนรู้ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต และบอกข้อดี – 
ข้อเสีย ของอินเทอร์เน็ต 
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

-หนังสือ
แบบเรียน 
-ใบความรู้ 
-อินเตอร์เนต 
-ห้องสมุด
ประชาชน 
-ภูมิปัญญา/ผู้รู้ 
-แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน 
-แบบวัดระดับ
ความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วย
ตนเองของ
ผู้เรียน 
-กระดาษบรู๊ฟ / 
ปากกาเคมี  
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   4. ให้ครูและผู้เรียนสืบค้นข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ตในหัวข้อที่สนใจ 
สรุปเป็นรายงานส่งครู พร้อมทั้ง
เขียนเส้นทางการสืบค้น 
ขั้นการแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 
1. ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเกีย่วกับ
ความหมายและความส าคัญของ
แหล่งเรียนรู้จากหนังสือเรียนระดับ
ประถมศึกษา           
2. ให้ผู้เรียนบอกถึงความแตกต่าง
ระหว่างห้องสมุด กับอินเทอร์เน็ต 
 

4. ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ตในหัวข้อที่สนใจ 
สรุปเป็นรายงานส่งครู พร้อม
ทั้งเขียนเส้นทางการสืบค้น 
ขั้นการแสวงหาข้อมูลและ
จัดการเรียนรู ้
1. ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับความหมายและ
ความส าคัญของแหล่งเรียนรู้
จากหนังสือเรียนระดับ
ประถมศึกษา           
2. ผู้เรียนบอกถึงความ
แตกต่างระหว่างห้องสมุด กับ
อินเทอร์เน็ต 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   3. ให้ผู้เรียนบอกถึงความส าคัญ
ของอินเทอร์เน็ต ว่ามีความส าคัญ
กับตัวผู้เรียนในด้านใดบ้าง และ 
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ส าหรับ
ชุมชนของตนเองได้อย่างไร  
 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
1. ครูสรุปความคิดรวบยอดกับ
ผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหา การจัดการ
แหล่งเรียนรู้  
2. ครูและผู้เรียนร่วมกันประเมิน
ความรู้ ความเข้าใจและทักษะการ
น าไปใช้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
3. ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า 

3. ผู้เรียนบอกถึงความส าคัญ
ของอินเทอร์เน็ต ว่ามี
ความส าคัญในด้านใดบ้าง 
และ สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ส าหรับชุมชนของ
ตนเองได้อย่างไร  
ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
1. ฟังครูสรุปความคิดรวบ
ยอดกับผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหา 
การจัดการแหล่งเรียนรู้  
2. ผู้เรียนร่วมกันประเมิน
ความรู้ ความเข้าใจและทักษะ
การน าไปใช้ตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   เรื่องศาสนาสถานเพิ่มเติมจาก
อินเทอร์เน็ต 
4. ให้ผู้เรียนแต่ละคนไปส ารวจวัด 
โบสถ ์และมัสยิดที่อยู่ในชุมชน 
ต าบล เขียนประวัติ 
ความเป็นมา ความส าคัญ สิ่งที่จะ
เรียนรู้ได้จากวัด โบสถ ์และมัสยิด 
จัดท าเป็นรายงานส่งครู 
 
 
 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้  
1 ครูติดตาม สังเกตพฤติกรรมการ
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม งานที่
ได้รับมอบหมายให้ศึกษาด้วย
ตนเอง 

3. ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเรื่อง
ศาสนาสถานเพิ่มเติมจาก
อินเทอร์เน็ต 
4. ใหผู้้เรียนแต่ละคนไป
ส ารวจวัด โบสถ ์และมัสยิดที่
อยู่ในชุมชน ต าบล เขียน
ประวัติความเป็นมา 
ความส าคัญ สิ่งที่จะเรียนรู้ได้
จากวัด โบสถ ์และมัสยิด 
จัดท าเป็นรายงานส่งครู 
 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้  
1 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม งานที่ได้รับ
มอบหมายให้ศึกษาด้วยตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

3 การจัดการความรู้ 
1 ความหมาย ความส าคัญ หลักการ 
กระบวนการจัดการความรู้ การรวมกลุ่ม
เพ่ือต่อยอดความรู้ การพัฒนาขอบข่าย
ความรู้ของกลุ่ม และการจัดท าสารสนเทศ
เผยแพร่ความรู้ 
 

1. อธิบายความหมาย 
ความส าคัญ หลักการ 
กระบวนการจัดการความรู้ 
การรวมกลุ่มเพ่ือต่อยอด
ความรู้  การพัฒนาขอบข่าย
ความรู้ของกลุ่ม และการ
จัดท าสารสนเทศเผยแพร่
ความรู้ 
 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาความ
ต้องการในการเรียนรู้ 
1. ครูและผู้เรียนร่วมกันก าหนด
สภาพความจ าเป็นที่ต้องเรียนรู้ใน
เรื่องต่อไปนี้ 
- ความหมาย ความส าคัญ  
- หลักการ กระบวนการจัดการ
ความรู้   
- การรวมกลุ่มเพื่อต่อยอดความรู้    
- การจัดท าสารสนเทศเผยแพร่
ความรู้ 
2. ครูและผู้เรียนท าความเข้าใจ
สภาพปัญหาความต้องการในการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนซักถามแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เชื่อมโยงความรู้ใหม่  

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา
ความต้องการในการเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนร่วมกันก าหนด
สภาพความจ าเป็นที่ต้อง
เรียนรู้ในเรื่องต่อไปนี้ 
- ความหมาย ความส าคัญ  
- หลักการ กระบวนการ
จัดการความรู้   
- การรวมกลุ่มเพื่อต่อยอด
ความรู้    
- การจัดท าสารสนเทศ
เผยแพร่ความรู้ 
2. ผู้เรียนท าความเข้าใจสภาพ
ปัญหาความต้องการในการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนซักถาม
แลกเปลี่ยน 

-หนังสือ
แบบเรียน 
-ใบความรู้ 
-แบบวัดระดับ
ความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วย
ตนเองของ
ผู้เรียน 
-กระดาษบรู๊ฟ / 
ปากกาเคมี  
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งท่ี เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   3. ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน   
ขั้นการแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้  
1  ครูและผู้เรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็นเรื่อง ความหมายของการ
จัดการเรียนรู้ ประเภท 
ของความรู้ ความส าคัญของการ
จัดการเรียนรู้ หลักการของการ
จัดการความรู้ 
2  ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็น 2 กลุ่ม
และมอบหมายให้อธิบายรูปแบบ
และกระบวนการจัดการเรียนรู้ การ
รวมกลุ่มเพื่อต่อยอดความรู้  การ
จัดท าสารสนเทศเผยแพร่และ 

3. ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน   
ขั้นการแสวงหาข้อมูลและ
จัดการเรียนรู ้ 
1  ผู้เรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็นเรื่อง ความหมายของ
การจัดการเรียนรู้ ประเภท 
ของความรู้ ความส าคัญของ
การจัดการเรียนรู้ หลักการ
ของการจัดการความรู้ 
2  ผู้เรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่มและ
มอบหมายให้อธิบายรูปแบบ
และกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ การรวมกลุ่มเพ่ือต่อ
ยอดความรู้  การจัดท า
สารสนเทศเผยแพร่และ 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   ความรู้หัวข้อประชาคมอาเซียน
และเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้โมเดล
ปลาทูและปลาตะเพียนลง
กระดาษบรู๊ฟ 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
1  ผู้เรียนเปรียบเทียบความรู้
เด่นชัดและความรู้ฝังลึกลงบน
กระดาษ 
2  ผู้เรียน 2 กลุ่มน าเสนอ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ การ
รวมกลุ่มเพื่อต่อยอดความรู้  การ
จัดท าสารสนเทศเผยแพร่ความรู้
หัวข้อประชาคมอาเซียนและ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้โมเดลปลา
ทูและปลา 3 คร ู

ความรู้หัวข้อประชาคมอาเซียน
และเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้
โมเดลปลาทูและปลาตะเพียน
ลงกระดาษบรู๊ฟ 
ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
1  ผู้เรียนเปรียบเทียบความรู้
เด่นชัดและความรู้ฝังลึกลงบน
กระดาษ 
2  ผู้เรียน 2 กลุ่มน าเสนอ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ การ
รวมกลุ่มเพื่อต่อยอดความรู้  
การจัดท าสารสนเทศเผยแพร่
ความรู้หัวข้อประชาคมอาเซียน
และเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้
โมเดลปลาทูและปลา 3 คร ู
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   ตะเพียนโดยเขียนลงกระดาษบรู๊ฟ 
3 ครูและผู้เรียนสรุปเนื้อหาที่
น าเสนอร่วมกัน 
 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้  
1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ประเมินจากใบงาน 
3. ครูสังเกตจากการน าเสนอผู้เรียน 
4. บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
5.ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

ตะเพียนโดยเขียนลง
กระดาษบรู๊ฟ 
3 ครูและผู้เรียนสรุปเนื้อหาที่
น าเสนอร่วมกัน 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้  
1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ประเมินจากใบงาน 
3. ครูสังเกตจากการน าเสนอ
ผู้เรียน 
4. บันทึกหลังการจัดกิจกรรม
การเรยีนรู้ 
5.ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

4 การคิดเป็น 
1. ความเชื่อพื้นฐานทางการศึกษาผู้ใหญ่/
การศึกษานอกระบบ 5 ประการโดยสรุป 
2. ปรัชญาคิดเป็น 
  2.1 ความหมาย ความส าคัญ 
  2.2 ศัพท์เฉพาะ 
  2.3 การเชื่อมโยงความเชื่อพืน้ฐานทาง
การศึกษาผู้ใหญ่/กศน.สู่ปรัชญาคิดเป็น 
3. ลักษณะข้อมูล 3 ด้านที่จะน าไปใช้
ประกอบความคิดในการตัดสินใจ คือ ข้อมูล
ทางวชิาการ ตนเองและสังคมสิง่แวดล้อม 
รวมทั้งการเปรียบเทียบเพื่อให้เห็นความ
แตกต่างของข้อมูลทั้ง 3 ประการ 
4. กระบวนการคิดการแก้ปัญหาอย่างคนคิด
เป็นในรายละเอียดพร้อมตัวอย่างการน าไปใช้
ในวิถีการด าเนินชีวิตจริง 
5. กรณีตัวอย่างที่หลากหลายเพือ่การฝึก
ทักษะการปฏิบตั ิ

1. อธิบายได้ถึง ความเชื่อ
พ้ืนฐานทางการศึกษาผู้ใหญ่/
กศน.และเชื่อมโยงมาสู่
กระบวนการคิดเป็นและ
ระบบคิดการแก้ปัญหา 
2. อธิบายลักษณะของข้อมูล
วิชาการวิชาการ ตนเองและ
สังคมสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการ
เปรียบเทียบเพื่อให้เห็นความ
แตกต่างของข้อมูลทั้ง 3 
ประการ 
3. อธิบายถึงการฝึกปฏิบัติการ
คิดเป็นจากกรณีตัวอย่างถึง
กระบวนการคิดการแก้ปัญหา
อย่างคนคิดเป็น 
 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาความ
ต้องการในการเรียนรู้  
ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 2 – 3 
กลุ่มย่อย ให้ผู้เรียนเลือกประธาน
กลุ่มและเลขานุการกลุ่มเพ่ือเป็น
ผู้น าอภิปรายและผู้จดบันทึกผล
การอภิปรายของกลุ่มและน าผล
การอภิปรายของกลุ่มเสนอต่อที่
ประชุมกลุ่มใหญ่ ครูน าเสนอกรณี
ตัวอย่างพร้อมประเด็นอภิปรายให้
ผู้เรียนทุกกลุ่มย่อย อภิปรายถก
แถลงเพื่อหาค าตอบตามประเด็นที่
ก าหนดให้ครูติดตามสังเกตเหตุผล
ของกลุ่มหากข้อมูลยังไม่เพียงพอ
ครูอาจชี้แนะให้  

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา
ความต้องการในการเรียนรู้  
แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 2 – 
3 กลุ่มย่อย ผู้เรียนเลือก
ประธานกลุ่มและเลขานุการ
กลุ่มเพ่ือเป็นผู้น าอภิปรายและ
ผู้จดบันทึกผลการอภิปราย
ของกลุ่มและน าผลการ
อภิปรายของกลุ่มเสนอต่อที่
ประชุมกลุ่มใหญ่ ครูน าเสนอ
กรณีตัวอย่างพร้อมประเด็น
อภิปราย  ผู้เรียนทุกกลุ่มย่อย 
อภิปรายถกแถลงเพ่ือหา
ค าตอบตามประเด็นที่
ก าหนดให้ครูติดตามสังเกต
เหตุผลของกลุ่มหากข้อมูลยัง
ไม่เพียงพอครูอาจชี้แนะให้ 

-หนังสือ
แบบเรียน 
-ใบความรู้ 
-กระดาษบรู๊ฟ 
-ปากกาเคมี 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   อภิปรายเพิ่มเติม ในส่วนของข้อมูล
ที่ยังขาดอยู่ได้ เลขานุการกลุ่มซึ่ง
อาจจะมีได้ 1 – 2 คน บันทึกผล
การพิจารณาหาค าตอบตาม
ประเด็นที่ก าหนดให้เป็นค าตอบสั้น 
ๆ เพียงให้ได้ใจความ แล้วน า
ค าตอบนั้น ๆ ไปรายงานในที่
ประชุมกลุ่มใหญ่ 
 

อภิปรายเพิ่มเติม ในส่วนของ
ข้อมูลทีย่ังขาดอยู่ได้ 
เลขานุการกลุ่มซึ่งอาจะมีได้ 1 
– 2 คน บันทึกผลการ
พิจารณาหาค าตอบตาม
ประเด็นที่ก าหนดให้เป็น
ค าตอบสั้น ๆ เพียงให้ได้
ใจความ แล้วน าค าตอบนั้น ๆ 
ไปรายงานในที่ประชุมกลุ่ม
ใหญ ่
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   ขั้นการแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 
1. ครูและผู้เรียนร่วมกันเสนอกรณี
ตัวอย่าง การตัดสินใจด้วย
กระบวนการคิดเป็น และร่วมกัน
รวบรวมข้อมูลทั้ง 3 ด้าน บันทึกลง
ไว้ในแบบฟอร์มจ าแนกข้อมูล 
จากนั้นให้ช่วยกันฝึกการวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูล ก าหนด
ทางเลือกในการตัดสินใจ 2 – 3 
ทางเลือกท่ีเหมาะสมและเป็นไปได้ 
แล้วเลือก 1 ทางเลือกในการ
ตัดสินใจ ให้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจลงในแบบฟอร์มที่ก าหนด 

ขั้นการแสวงหาข้อมูลและ
จัดการเรียนรู ้
1. ผู้เรียนร่วมกันเสนอกรณี
ตัวอย่าง การตัดสินใจด้วย
กระบวนการคิดเป็น และ
ร่วมกันรวบรวมข้อมูลทั้ง 3 
ด้าน บันทึกลงไว้ในแบบฟอร์ม
จ าแนกข้อมูล จากนั้นให้
ช่วยกันฝึกการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูล ก าหนด
ทางเลือกในการตัดสินใจ 2 – 
3 ทางเลือกท่ีเหมาะสมและ
เป็นไปได้ แล้วเลือก 1 
ทางเลือกในการตัดสินใจ ให้
เหตุผลประกอบการตัดสินใจ
ลงในแบบฟอร์มที่ก าหนด 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   2. ครูกับผู้เรียนศึกษากรณีตัวอย่าง 
เรื่อง “สู้ไหม” แล้วร่วมกันถกแถลง
อภิปรายถึงเหตุผลที่ใช้ในการ
ตัดสินใจแก้ปัญหาวิกฤติตาม
ประเด็นที่ก าหนดให้ ครูและผู้เรียน
ร่วมกันบันทึกข้อมูลลงในแบบ
บันทึก หรือฝึกปฏิบัติการจ าแนก
ข้อมูลทั้ง 3 ด้านที่จะน ามาใช้
ประกอบการคิด การตัดสินใจ 
3. ครูกับผู้เรียนศึกษากรณีตัวอย่าง
เรื่อง “เหตุเกิดที่โนนหมากมุ่น” 
แล้วครูกับผู้เรียนร่วมกันถกแถลงถึง
เหตุผลที่ใช้ในการตัดสินใจ
แก้ปัญหาวิกฤติตามประเด็นที่  

2. ผู้เรียนศึกษากรณีตัวอย่าง 
เรื่อง “สู้ไหม” แล้วร่วมกันถก
แถลงอภิปรายถึงเหตุผลที่ใช้
ในการตัดสินใจแก้ปัญหา
วิกฤติตามประเด็นที่
ก าหนดให้ ครูและผู้เรียน
ร่วมกันบันทึกข้อมูลลงในแบบ
บันทึก หรือฝึกปฏิบัติการ
จ าแนกข้อมูลทั้ง 3 ด้านที่จะ
น ามาใช้ประกอบการคิด การ
ตัดสินใจ 
3. ผู้เรียนศึกษากรณีตัวอย่าง
เรื่อง “เหตุเกิดที่โนนหมาก
มุ่น” แล้วครูกับผู้เรียนร่วมกัน
ถกแถลงถึงเหตุผลที่ใช้ในการ
ตัดสินใจแก้ปัญหาวิกฤติตาม
ประเด็นที่ 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   ก าหนดให้ ครูและผู้เรียนร่วมกัน
บันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกเพ่ือ
ฝึกปฏิบัติการจ าแนกข้อมูลทั้ง 3 
ด้าน ที่จะน ามาใช้ประกอบการคิด 
การตัดสินใจ แก้ปัญหา 
4. ให้ครูและผู้เรียนร่วมกันเสนอ
กรณีตัวอย่าง การตัดสินใจด้วย
กระบวนการคิดเป็น และร่วมกัน
รวบรวมข้อมูลทั้ง 3 ด้าน บันทึกลง
ไว้ในแบบฟอร์มจ าแนกข้อมูล 
จากนั้นให้ช่วยกันฝึกการวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูล ก าหนด
ทางเลือกในการตัดสินใจ 2 – 3 
ทางเลือกท่ีเหมาะสมและเป็นไปได้ 
แล้วเลือก 1 ทางเลือกในการ 

ก าหนดให้ ครูและผู้เรียน
ร่วมกันบันทึกข้อมูลลงในแบบ
บันทึกเพ่ือฝึกปฏิบัติการ
จ าแนกข้อมูลทั้ง 3 ด้าน ที่จะ
น ามาใช้ประกอบการคิด การ
ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
4. ผู้เรียนร่วมกันเสนอกรณี
ตัวอย่าง การตัดสินใจด้วย
กระบวนการคิดเป็น และ
ร่วมกันรวบรวมข้อมูลทั้ง 3 
ด้าน บันทึกลงไว้ในแบบฟอร์ม
จ าแนกข้อมูล จากนั้นให้
ช่วยกันฝึกการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูล ก าหนด
ทางเลือกในการตัดสินใจ 2 – 
3 ทางเลือกท่ีเหมาะสมและ
เป็นไปได้ 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมนิผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   ตัดสินใจ ให้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจลงในแบบฟอร์มที่ก าหนด 
 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
ครูสรุปให้ผู้เรียนเข้าใจว่า การคิด
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ผู้แก้ปัญหาจะ
มีการน าข้อมูลมาประกอบการคิด
อย่างน้อย 3 ประการ เสมอ คือ 
ข้อมูลวิชาการ ข้อมูลตนเอง และ
ข้อมูลสังคมสิ่งแวดล้อม อาจมีคน
คิดถึงข้อมูลด้านอื่น ๆ อีกก็ได้ แต่
จะมีข้อมูลหลักยืนยัน 3 ประการ
เสมอ การคิดแก้ปัญหานั้นจึงจะ
รอบคอบและพอใจ ถ้ายังไม่พอใจก็
ต้องกลับไปคิดถึง  

ตัดสินใจ ให้เหตุผล
ประกอบการตัดสินใจลงใน
แบบฟอร์มท่ีก าหนด 
ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
ผู้เรียนฟังสรุปว่า การคิดการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ผู้แก้ปัญหาจะ
มีการน าข้อมูลมาประกอบการ
คิดอย่างน้อย 3 ประการ เสมอ 
คือ ข้อมูลวิชาการ ข้อมูล
ตนเอง และข้อมูลสังคม
สิ่งแวดล้อม อาจมีคนคิดถึง
ข้อมูลด้านอื่น ๆ อีกก็ได้ แต่จะ
มีข้อมูลหลักยืนยัน 3 ประการ
เสมอ การคิดแก้ปัญหานั้นจึง
จะรอบคอบและพอใจ ถ้ายังไม่
พอใจก็ต้องกลับไปคิดถึง 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   ปัญหาและข้อมูลที่น ามาคิดแก้ไข 
พยายามคิดหาข้อมูลเพ่ิมเติมแต่ละ
ด้านให้มากขึ้น จนพอเพียงที่จะใช้
แก้ปัญหาจนพอใจก็ถือว่า การคิด
การแก้ปัญหานั้นเสร็จสิ้นด้วยดี 
 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้  
ครูติดตาม สังเกตเหตุผลของกลุ่ม 
หากข้อมูลยังไม่เพียงพอ ครูอาจ
ชี้แนะให้อภิปรายเพ่ิมเติม ในส่วน
ของข้อมูลที่ยังขาดอยู่ได้  
 

ปัญหาและข้อมูลที่น ามาคิด
แก้ไข พยายามคิดหาข้อมูล
เพ่ิมเติมแต่ละด้านให้มากข้ึน 
จนพอเพียงที่จะใช้แก้ปัญหา
จนพอใจก็ถือว่า การคิดการ
แก้ปัญหานั้นเสร็จสิ้นด้วยดี 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้  
ผู้เรียนมีเหตุผลของกลุ่ม หาก
ข้อมูลยังไม่เพียงพอ ฟังครู
อาจชี้แนะให้อภิปรายเพ่ิมเติม 
ในส่วนของข้อมูลที่ยังขาดอยู่
ได้  
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

5 เรื่องการวิจัยอย่างง่าย 
1. ความหมาย  ความส าคัญการวิจัยอย่าง
ง่าย กระบวนการและขั้นตอนของการ
ด าเนินงาน   
2.  ฝึกทักษะ สถิติง่าย ๆ  เพื่อการวิจัย 
เครื่องมือการวิจัย  
3. ฝึกทักษะในการเขียนโครงการวิจัย
อย่างง่าย ๆ 
 
 

1. อธิบายความหมาย  
ความส าคัญการวิจัยอย่างง่าย 
กระบวนการและข้ันตอนของ
การด าเนินงานได้  
2. มีทักษะในการใช้สถิติง่าย 
ๆ เพื่อการวิจัยและจัดท า
เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
3. มีทักษะในการเขียน
โครงการวิจัยอย่างง่าย ๆ 
 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาความ
ต้องการในการเรียนรู้  
1. ครูให้ผู้เรียนท าแบบประเมิน
ตนเองก่อนเรียน   
( ใช้เวลา 1๕ นาที ) 
2. ครูอธิบายและสรุปร่วมกับ
ผู้เรียนนิยามความหมายของค าว่า
วิจัยตามความเข้าใจของตนเอง
พร้อมออกน าเสนอพร้อมสรุป 
3. ครูแจกใบความรู้  “ความส าคัญ
และประโยชน์ของการท าวิจัยอย่าง
ง่าย” 
4. ครูแจกใบความรู้   

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา
ความต้องการในการเรียนรู้  
1. ผู้เรียนท าแบบประเมิน
ตนเองก่อนเรียน   
( ใช้เวลา 15 นาที ) 
2. ผู้เรียนนิยามความหมาย
ของค าว่าวิจัยตามความเข้าใจ
ของตนเองพร้อมออกน าเสนอ
พร้อมสรุป 
3.ผู้เรียนศึกษาใบความรู้  
“ความส าคัญและประโยชน์
ของการท าวิจัยอย่างง่าย ” 
4.ใบความรู้   

-หนังสือ
แบบเรียน 
-บันทึกการ
เรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-อินเตอร์เน็ต 
-กระดาษปรู๊ฟ 
-ปากกาเคมี 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

    “ขัน้ตอนการท าวิจัยอย่างง่าย ” 
และอธิบายให้ผู้เรียนท าใบงาน 
เรื่อง เขียนปัญหาที่ต้องการแก้ไข
มากที่สุดมา 1 ปัญหา พร้อม
แนวทางในการแก้ปัญหา  และการ
ก าหนดชื่อหัวข้อเรื่องวิจัยจาก
ปัญหาของแต่ละคน  
5. ครูแจกใบความรู้ เรื่อง  
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลการท า
วิจัยอย่างง่าย และเรื่องสถิติพ้ืนฐาน
เพ่ือการวิจัยพร้อมอธิบาย และแจก
ใบงานให้ผู้เรียน  
 

 “ขั้นตอนการท าวิจัยอย่าง
ง่าย” และอธิบายให้ผู้เรียนท า
ใบงาน เรื่อง เขียนปัญหาที่
ต้องการแก้ไขมากท่ีสุดมา 1 
ปัญหา พร้อมแนวทางในการ
แก้ปัญหา  และการก าหนดชื่อ
หัวข้อเรื่องวิจัยจากปัญหาของ
แตล่ะคน  
5. ใบความรู้ เรื่อง  เครื่องมือ
เก็บรวบรวมข้อมูลการท าวิจัย
อย่างง่าย และเรื่องสถิติ
พ้ืนฐานเพื่อการวิจัยพร้อม
อธิบาย และแจกใบงานให้
ผู้เรียน  
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกติ 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   6. ครูแจกใบความรู้ เรื่อง การเขียน
โครงการวิจัยอย่างง่าย  และแจกใบ
งานให้ผู้เรียน ฝึกเขียน
โครงการวิจัยอย่างง่าย และ “ 
เขียนรายงานการวิจัยและเผยแพร่
งานวิจัย ” 
ขั้นการแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 
1. ให้ผู้เรียนระดมสมองหัวข้อ 
“นักวิจัยต้องมีคุณสมบัติอย่างไร” 
ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
2. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 
คน แต่ละกลุ่มไปศึกษาการเขียน
โครงการวิจัยที่สนใจ แล้วสรุปให้
ครอบคลุมหัวข้อการเขียน
โครงการวิจัย  

6. ใบความรู้ เรื่อง การเขียน
โครงการวิจัยอย่างง่าย  และ
แจกใบงานให้ผู้เรียน ฝึกเขียน
โครงการวิจัยอย่างง่าย และ “ 
เขียนรายงานการวิจัยและ
เผยแพร่งานวิจัย ” 
ขั้นการแสวงหาข้อมูลและ
จัดการเรียนรู ้
1. ผู้เรียนระดมสมองหัวข้อ 
“นักวิจัยต้องมีคุณสมบัติ
อย่างไร” ตามความเข้าใจของ
ผู้เรียน 
2. ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 
คน แต่ละกลุ่มไปศึกษาการ
เขียนโครงการวิจัยที่สนใจ 
แล้วสรุปให้ครอบคลุมหัวข้อ
การเขียนโครงการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
1. ผู้เรียนฝึกทักษะในการ
เขยีนโครงการวิจัยอย่างง่าย  
2. ครูสรุปความคิดรวบยอด
กับผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหา 
การวิจัยอย่างง่าย  
3. ครูและผู้เรียนร่วมกัน
ประเมินความรู้ ความเข้าใจ
และทักษะการน าไปใช้ตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 

ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
1. ผู้เรียนฝึกทักษะในการ
เขียนโครงการวิจัยอย่างง่าย  
2. ร่วมกับครูสรุปความคิด
รวบยอดกับผู้เรียนเกี่ยวกับ
เนื้อหา การวิจัยอย่างง่าย  
3. ผู้เรียนร่วมกันประเมิน
ความรู้ ความเข้าใจและ
ทักษะการน าไปใช้ตามเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร21001       ทักษะการเรียนรู้  จ านวน   5   หน่วยกิต 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลและ
ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   ขั้นประเมินผลการเรียนรู้  
ครูติดตาม สังเกตพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม งานที่ได้รับ
มอบหมายให้ศึกษาด้วย
ตนเอง 
 

ขั้นประเมินผลการเรียนรู้  
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม งานที่ได้รับ
มอบหมายให้ศึกษาด้วย
ตนเอง 
 

  

 
 
 
 
 



 
 

52 
 

แผนการจัดการเรียนการสอน      
สาระทักษะการเรียนรู้    รายวิชา ทร 23015 ทักษะการแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน จ านวน 3 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
การจัดกิจกรรม 

สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

6 การรู้จักตนเอง 
1.  ความส าคัญของการรู้จักตนเองเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ 
2.  วิธีการค้นหาตนเอง  
3.รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองแบบต่างๆ 
4.  ความหมายความส าคัญ 
ของการวางแผนการเรียนรู้และประโยชน์
ของการวางแผนการเรียนรู ้
5.  องค์ประกอบของการวางแผนการ
เรียนรู ้
6.  วิธีการและกระบวนการวางแผนการ
เรียนรู ้
7.  ปฏิบัติการวางแผนการเรียนรู้ 
      7.1 รายบุคคล 
      7.2 รายกลุ่ม 

1. เข้าใจความส าคัญของการรู้จัก
ตนเอง 
2.  สามารถค้นหารูปแบบการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง 
3.  สามารถออกแบบและวาง
แผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 
4. ตระหนักและเห็นความส าคญั
ของการวางแผนการเรียนรู ้
5. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ 
องค์ประกอบของการวางแผนการ
เรียนรู ้
6. อธิบายและบอกกระบวนการ
วางแผนการเรียนรู้ 
7. สามารถวางแผนการเรียนของ
ตนเองได ้

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา 
และความต้องการ 
1.ครูแจ้งวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ และกระบวนการ
เรียนรู้ในรายวิชาพร้อม
วิเคราะห์ความยากง่ายของ
เนื้อหา 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและ
จัดการเรียนรู ้
1. ครูให้ผู้เรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน 
2.น าเข้าสู่บทเรียนเร่ืองการ
รู้จักตนเองเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้  (ให้ผู้เรียน 
ยกตัวอย่าง) 
3. ครูอธิบาย และแบ่งกลุ่ม
ผู้เรียน ศึกษาจากใบความรู้
เร่ืองปฏิบัติการวางแผนการ
เรียนรูร้ายบุคคล    

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา 
และความต้องการ 
1.ผู้เรียนท าความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู ้
 
 
 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและ
จัดการเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อน
เรียน 
2.ผู้เรียนยกตัวอย่างระบบ
ต่างๆของร่างกาย 
3. ผู้เรียนฟังค าอธิบาย 
แบ่งกลุ่มๆละเท่ากันศึกษา
ตามหัวข้อที่ก าหนด บันทึก
ความรู้ และน าความรู้ทีไ่ด้
จากการศึกษามาแลกเปลี่ยน
ความรู้กันระหว่างกลุ่ม 

1.เนื้อหารายวิชา 
2.แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
3.ใบความรู้เรื่อง
ปฏิบัติการวาง
แผนการเรียนรู้
รายบุคคล 
2.องค์ประกอบ
ของการวาง
แผนการเรียนรู้ 

 
 

1.บันทึกการเรียนรู้ 
(20) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน 
(10) 
5.สอบกลางภาค  
(10) 
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แผนการจัดการเรียนการสอน      
สาระทักษะการเรียนรู้    รายวิชา ทร 23015 ทักษะการแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน จ านวน 3 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
การจัดกิจกรรม 

ส่ือการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   4.องค์ประกอบของการวาง

แผนการเรียนรู้และให้ผู้เรียน 
น าความรู้ที่ได้จากการศึกษา
มาแลกเปลี่ยนกัน 

ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้(3ชม.) 
1. ครูและผู้เรียนร่วมกัน
สรุปความรู้ที่ได้ และ
เชื่อมโยงเนื้อหา 
2. ครใูห้ผู้เรียนแต่กลุ่มกลุ่ม 
ท ารายงาน แล้วมาอภิปราย
หน้าชั้นเรียน 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ครูมอบหมายงานเป็น 
กรต. โดยมอบหมายให้
ผู้เรียน น าความรู้ที่ได้มา
น าเสนอในการพบกลุ่มครั้ง
ต่อไป 
2. ครูบันทึกหลังการสอน 

 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้(3ชม.) 
1. ผู้เรียนร่วมกับครูสรุป
ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
2.ผู้เรียนรวมกันท ารายงาน
ตามหัวข้อที่ก าหนด เตรียม
น าเสนอในชั้นเรียน 
 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนศึกษาตามหัวข้อที่
ก าหนด เตรียมความพร้อม
ส าหรับการน าเสนอในการ
พบกลุ่มครั้งต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนการสอน      
สาระทักษะการเรียนรู้    รายวิชา ทร 23015 ทักษะการแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน จ านวน 3 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
การจัดกิจกรรม 

สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

7 ทักษะการคิด 
1. ความหมาย ความส าคัญความคิด
สร้างสรรค ์
2. วิธีการคิด (คิดสร้างสรรค์ คิดมุ่งอนาคต คิด
อย่างมีวิจารณญาณ คิดเชิงบวก คิด 6 ด้าน) 
3. ปัญหาอุปสรรคต่อการคิด 
4. ความคิดสร้างสรรค์ในการแกป้ัญหา 
4. การสร้างและการฝึกพัฒนาทกัษะการ
คิดสร้างสรรค ์
5. ฝึกปฏิบัติการพัฒนาทักษะการคิดแบบ
ต่าง ๆ ให้กับตนเอง การคิด 6 มติิของ 
“การคิด” 6 ด้าน 
   ด้าน 1 มิติด้านข้อมูลหรือเนื้อหา ที่ใช้ใน
การคิด 
   ด้าน 2 มิติด้านคุณสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อ
การคิด 
   ด้าน 3 มิติด้านทักษะการคิด 
   ด้าน 4 มิติด้านลักษณะการคิด 
   ด้าน 5 มิติด้านกระบวนการคดิ 
   ด้าน 6 มติิด้านการควบคุมและประเมิน
การคิดของตน 

1. ตระหนักและเห็นความส าคัญ
ของการคิด 
2. รู้และเข้าใจวิธีการคิดแบบ
ต่าง ๆ  
3. บอกหรืออธิบายความคิด
สร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา 
4. สามารถแสดงผลงานการคิด
สร้างสรรค์ในการพัฒนาตนเอง 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา 
และความต้องการ 
1.ครูแจ้งวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ และทบทวนเนื้อหา
วิชาการเรียนทีผ่่านมา 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและ
จัดการเรียนรู ้
1. ครูให้ผู้เรียนสาธิตอภิปราย
เร่ืองที่ก าหนด 
2. ครูอธิบาย และแบ่งกลุ่ม
ผู้เรียน ศึกษาจากใบความรู้
เร่ือง 
1.วิธีการคิด (คิดสร้างสรรค์ คิด
มุ่งอนาคต   
2.การสร้างและการฝึกพฒันา
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
3.การคิด” 6 ด้าน และให้
ผู้เรียน น าความรู้ที่ไดจ้าก
การศึกษามาแลกเปลี่ยนกัน 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา 
และความต้องการ 
1.ผู้เรียนท าความเข้าใจและ
ทบทวนเนื้อหาวิชาการเรียน
ที่ผ่านมา 
ขั้นด าเนินการ  
1.ผู้เรียนผู้เรียนสาธิต
อภิปรายเรื่องที่ก าหนด 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและ
จัดการเรียนรู ้
1.ผู้เรียนฟังค าอธิบาย 
แบ่งกลุ่มๆละเท่ากันศึกษา
ตามหัวข้อที่ก าหนด บันทึก
ความรู้ และน าความรู้ที่ได้
จากการศึกษามา
แลกเปลี่ยนความรู้กัน
ระหว่างกลุ่ม 

1.เนื้อหารายวิชา 
2.แบบทดสอบ 
3.ใบความรู้เรื่อง
1.วิธีการคิด (คิด
สร้างสรรค์ คิดมุ่ง
อนาคต  
2.  การสร้างและ
การฝึกพัฒนา
ทักษะการคิด
สร้างสรรค ์

3. การคิด” 6 
ด้าน  

1.บันทึกการเรียนรู้ 
(20) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน 
(10) 
5.สอบกลางภาค  
(10) 
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แผนการจัดการเรียนการสอน      
สาระทักษะการเรียนรู้    รายวิชา ทร 23015 ทักษะการแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน จ านวน 3 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
การจัดกิจกรรม 

สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

   ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
1. ครูและผู้เรียนร่วมกัน
สรุปความรู้ที่ได้  
2. ครูให้ผู้เรียนท า
แบบฝึกหัดและมอบหมาย
งานส่งในการพบกลุ่มครั้ง
ต่อไป 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ครูมอบหมายงานเป็น 
กรต.  
2. ครูบันทึกหลังการสอน 

ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
1. ผู้เรียนร่วมกับครูสรุป
ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
2.ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด 
 
 
 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนศึกษาตามหัวข้อที่
ก าหนดในรูปแบบกรต. ส่ง
ในการพบกลุ่มครั้งต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนการสอน      
สาระทักษะการเรียนรู้    รายวิชา ทร 23015 ทักษะการแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน จ านวน 3 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
การจัดกิจกรรม 

สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

8 เทคนิคการแก้ปัญหา 
1. ความหมายของปัญหา 
2. สาเหตุของปัญหา 
3. ขั้นตอนและวิธีการการแก้ปญัหา 
     3.1 ทัศนคติที่ดีในการแก้ปญัหา    
     3.2 การค้นหาปัญหา  
     3.3 การยอมรับปัญหา 
     3.4 การก าหนดปัญหา   
     3.5 การวางแผนการแก้ปัญหา  
     3.6 การหาข้อมูล   
     3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาสาเหตุ
และก าหนดข้อสมมติฐาน  
     3.8 การแก้ปัญหาอย่างเปน็ระบบ 
     3.9 การระดมสมองเพื่อสร้าง
ทางเลือก   
     3.10 การตัดสินใจ   
     3.11 การลงมือแก้ไขและการบริหาร
การเปลี่ยนแปลง   
     3.12 ติดตามผล และปรับปรุงแก้ไข    
     3.13 การป้องกันปัญหา ฝึกทักษะ

1. รู้เข้าใจสาเหตุของการเกิด
ปัญหา 
2. บอกหรืออธิบาย 
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหาได ้
3. รู้จักเลือกใช้เทคนิคในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ตระหนักหรือเห็นความส าคญั
ของเทคนิคการแก้ไขปัญหา 
5. สามารถแก้ไขปัญหาจาก
กรณีศึกษาหรือประเด็นปัญหา 
ที่ก าหนดได ้
1. รู้และเข้าใจความหมาย 
ความส าคัญ แนวคิด หลักการใน
การพัฒนาชุมชน 
2. ตระหนักและเห็นความส าคญั
ของการพัฒนาชุมชนโดยให้
ประชาชนมีส่วนร่วม 
3. รู้และตระหนักถึงปจัจัยและ
ปัญหาอุปสรรคต่อการพัฒนาแบบ
มีส่วนร่วมของประชาชน 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา 
และความต้องการ 
1.ครูแจ้งวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ และทบทวนเนื้อหา
วิชาการเรียนที่ผ่านมา 
 
 
 
ขั้นแสวงหาข้อมูล 
และจัดการเรียนรู้ 
1. ครูให้ผู้เรียนสาธิต
อภิปรายเรื่องที่ก าหนด 
2.ครูอธิบาย และแบ่งกลุ่ม
ผู้เรียน ศึกษาจากใบความรู้
เรื่อง1.สาเหตุของปัญหา   
2.วิธีการการแก้ปัญหา 
3.แนวคิดการพัฒนาชุมชน

และให้ผู้เรียน น าความรู้ที่
ได้จากการศึกษามา

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา 
และความต้องการ 
1.ผู้เรียนท าความเข้าใจและ
ทบทวนเนื้อหาวิชาการเรียน
ที่ผ่านมา 
ขั้นด าเนินการ  
2.ผู้เรียนผู้เรียนสาธิต
อภิปรายเรื่องที่ก าหนด 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและ
จัดการเรียนรู ้
1.ผู้เรียนฟังค าอธิบาย 
แบ่งกลุ่มๆละเท่ากันศึกษา
ตามหัวข้อที่ก าหนด บันทึก
ความรู้ และน าความรู้ที่ได้
จากการศึกษามา
แลกเปลี่ยนความรู้กัน
ระหว่างกลุ่ม 
 
 

1.เนื้อหารายวิชา 
2.แบบทดสอบ 
3.ใบความรู้เรื่อง
1.สาเหตุของ    
ปัญหา  
2.วิธีการการ
แก้ปัญหา 

3.แนวคิดการ
พัฒนาชุมชน 

1.บันทึกการเรียนรู้ 
(20) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน 
(10) 
5.สอบกลางภาค  
(10) 
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การแก้ปัญหา 
4. การปฏิบัติการแก้ปัญหาจาก
กรณีศึกษาหรือประเด็นที่ก าหนด 
1. แนวคิดการพฒันาชุมชน 
  1.1 ความหมายและความส าคญัของ
การพัฒนาชุมชน 
  1.2 หลักการ/วิธีการพัฒนาชมุชน 
  1.3 กระบวนการพฒันาชุมชน 
2. การพัฒนาชุมชนโดยให้ประชาชนมี
ส่วนร่วม 
  2.1 ปัจจัยทีส่่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน 
  2.2 ปัญหา/อุปสรรคต่อการมีส่วนร่วม
ของประชาชน 
 

แลกเปลี่ยนกัน 
ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
1. ครูและผู้เรียนร่วมกัน
สรุปความรู้ที่ได้  
2. ครูให้ผู้เรียนท า
แบบทดสอบเก็บคะแนน
มอบหมายงานส่งในการพบ
กลุ่มครั้งต่อไป 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ครูมอบหมายงานเป็น 
กรต.  
2. ครูบันทึกหลังการสอน 

 
ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
1. ผู้เรียนร่วมกับครูสรุป
ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
2.ผู้เรียนท าแบบทดสอบ 
 
 
 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนศึกษาตามหัวข้อที่
ก าหนดในรูปแบบกรต. ส่ง
ในการพบกลุ่มครั้งต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้   
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร02006  โครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้  จ านวน 3 หน่วยกิต 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
การจัดกิจกรรม 

สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความหมาย แนวคิดและ
หลักการของโครงงานเพื่อ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
1. หลักการและแนวคิดของ 
โครงงานเพ่ือพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ 
2. ความหมายของโครงงาน
เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
 

1.  มีความรู้ความเข้าใจใน
หลักคิดของการท าโครงงาน
เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
2. มีความรู้ความเข้าใจ
ความหมายของการท า
โครงงานเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาความต้องการ 
1.ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และ
กระบวนการเรียนรู้ในรายวิชาโครงงานเพื่อ
พัฒนาทักษะการเรียนรู ้
2.ครูสอบถามผู้เรียนเกี่ยวกับความรู้เรื่องการ
ท าโครงงาน 
3.ครูยกตัวอย่างโครงงานของผู้เรียนท่ีน าเสนอ
เมื่อภาคเรียนทีผ่่านมา   พร้อมทั้งถามความ
ถูกต้องของโครงงานท่ีน าเสนอ 
4.ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและการจัดการเรียนรู้ 
1.  ครูอธิบายเรื่องหลักการและแนวคิดของ
โครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
2.  แบ่งกลุ่มผู้เรยีน เป็น  2  กลุ่ม  โดยให้
ศึกษาหัวข้อ ดังต่อไปนี ้
  -  ความหมาย  หลักการและความส าคญั
ของโครงงาน 
  -  ประเภทของโครงงาน 
3.  ผู้เรียนน าเสนองานท่ีค้นคว้าหน้าช้ันเรียน 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหา 
และความต้องการ 
1. ผู้เรียนร่วมกับครศูึกษา
รายละเอียดการเรียนรู ้
2. ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อน
เรียน 
 
 
 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 
1.ผู้เรียนท าความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู ้
2.ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม 
-กลุ่มที่ 1ค้นคว้าเรื่อง
ความหมาย  หลักการและ
ความส าคญัของโครงงาน 
-กลุ่มที่ 2ค้นคว้าเรื่องประเภท
ของโครงงาน 
3.ผู้เรียนฟังบรรยายจากครูและ
ซักถาม 

-  แบบเรียนหมวด
วิชาโครงงานเพ่ือ
พัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ 
-  แผงโครงงาน 
-  รูปเล่มโครงงาน 
-  ชิ้นงานโครงงาน 

1.บันทึกการ
เรียนรู้ (10) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  
(10) 
4.โครงงาน (20) 
5.สอบกลางภาค  
(10) 
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แผนการจัดการเรียนรู้   
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร02006  โครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้  จ านวน 3 หน่วยกิต 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

 
 

  ขั้นการปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
 1. ครูให้ผู้เรียนไปศึกษา
เพ่ิมเติมการท าโครงการต่างๆ 
2. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
น าเสนออภิปรายหน้าชั้นเรียน 
3. ครูและผู้เรียนซักถาม/
แสดงความคิดเห็น 
ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ครูสรุปเนื้อหาและ
มอบหมายกิจกรรมการเรียนรู้
ต่อเนื่องต่อไป 
2.ครูบันทึกหลังการสอน 
 
 

ขั้นปฏิบัติและน าไป
ประยุกต์ใช้ 
1.ผู้เรียนร่วมกันน าเสนอ 
2. ผู้เรียนซักถาม/แสดง
ความคิดเห็น 
 
 
 
ขั้นการประเมินผลการ
เรียนรู้ 
1. ผู้เรียนร่วมสรุปเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้   
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร02006  โครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้  จ านวน 3 หน่วยกิต 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

10 
 

ทักษะที่จ าเป็นในการท า
โครงงานเพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ 
1. การเตรียมการท า
โครงงานเพ่ือพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ 
2. ทักษะและกระบวนการ
ที่จ าเป็นในการท า
โครงงานเพ่ือพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ (การหาข้อมูล 
การเลือกใช้ข้อมูล การ
จัดท าข้อมูล  การน าเสนอ
ข้อมูล  การพัฒนาต่อยอด
ความรู้) 
 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนท าโครงงานได้
สอดคล้องกับสารระการ
เรียนรู้ 
2.  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ฝึกทักษะในการอ่าน คิด
วิเคราะห์ เขียน 
 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาความต้องการ 
1.ครูทบทวนเนื้อหาสัปดาห์ที่ผ่านมา 
2.น าเข้าสู่บทเรียนเรื่อง ลักษณะของโครงงาน
ที่ดี  
ขั้นแสวงหาข้อมูลและการจัดการเรียนรู้ 
1. ครูให้ผู้เรียนศึกษาหาความรูจ้ากสือ่

ต่างๆเกี่ยวกับเรื่องลักษณะของโครงงาน
ที่ด ี

2. ให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้เรื่อง
ส่วนประกอบของโครงงาน 

3. ให้ผู้เรียนท าใบงานเป็นรายบคุคล 
 
ขั้นการปฏิบัติและน าไปประยุกตใ์ช้ 
1. ครูและผู้เรยีนซักถาม/แสดงความคิดเห็นใน
เนื้อหาท่ีได้ศึกษา 
ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ครูสรุปเนื้อหาและมอบหมายกจิกรรมการ
เรียนรูต้่อเนื่องต่อไป 
2.ครูบันทึกหลังการสอน 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและความ
ต้องการ 
1. ผู้เรียนร่วมกับครศูึกษา
รายละเอียดการเรียนรู ้
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 
1.ผู้เรียนท าความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้เรื่องลักษณะของ
โครงงานท่ีด ี
2.ผู้เรียนศึกษาหาความรู้เรื่อง
ส่วนประกอบของโครงงาน 
3.ผู้เรียนท าใบงานเป็นรายบุคคล 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
1.ผู้เรียนร่วมกัน ซักถาม/แสดงความ
คิดเห็นในเนื้อหาท่ีได้ศึกษา 
ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนร่วมสรุปเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

-  แบบเรียน
หมวดวิชา
โครงงานเพ่ือ
พัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ 
2.ใบงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้   
สาระทักษะการเรียนรู้  รายวิชา ทร02006  โครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้  จ านวน 3 หน่วยกิต 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

11 
 

การเตรียมการและ
กระบวนการจัดท าโครงงาน
เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
การเขียนรายงานโครงงาน  เป็น
การแสดงให้เห็นถึงรายละเอียด
งานท้ังหมดทีท่ าให้โครงงานช้ิน
นั้นส าเรจ็ลลุ่วงลงได้ 
เปรียบเสมือนเป็นการหลอมรวม
ข้อมูลทั้งหมดของการท า
โครงงานไว้ในเอกสารเล่มเดียว 
จุดมุ่งหมายส าคญัของการจัดท า
รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงงานมีอยู่ 2 ประการ คือ 
เพื่อส าหรับใช้ในการพิจารณาให้
คะแนนในส่วนของกระบวนการ
ท างาน และเพื่อส าหรับใช้ในการ
ประเมินทักษะการอ่าน คิด 
วิเคราะห์และเขียน 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และ
สามารถเขียนรายงาน
โครงการได้อย่างถูกต้อง 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาความต้องการ 
1.ครูทบทวนเนื้อหาสัปดาห์ที่ผ่านมา 
2.น าเข้าสู่บทเรียนเรื่อง การเขียนรายงาน
โครงงาน  
 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและการจัดการเรียนรู้ 
1ครู.ให้ผู้เรียนศึกษาหาความรูจ้ากสื่อต่างๆ
เกี่ยวกับเรื่อง การเขยีนรายงานโครงงาน 
2.ให้ผู้เรียนท าใบงานเป็นรายบุคคลเรื่อง การ
เขียนรายงานโครงงาน  
ขั้นการปฏิบัติและน าไปประยุกตใ์ช้ 
1. ครูและผู้เรยีนซักถาม/แสดงความคิดเห็นใน
เนื้อหาท่ีได้ศึกษา 
 
ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ครูสรุปเนื้อหาและมอบหมายกจิกรรมการ
เรียนรูต้่อเนื่องต่อไปโดยใหผู้้เรียนไปท า
โครงงานคนละ 1 โครงงาน 
2.ครูบันทึกหลังการสอน 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและความ
ต้องการ 
1. ผู้เรียนร่วมกับครศูึกษารายละเอียด
การเรยีนรู้เรื่อง การเขียนรายงาน
โครงงาน 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการเรียนรู้ 
1.ผู้เรียนท าความเข้าใจในกระบวนการ
เรียนรูเ้รื่องเรื่อง การเขียนรายงาน
โครงงาน 
2.ผู้เรียนท าใบงานเป็นรายบุคคล 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
1.ผู้เรียนร่วมกัน  
ซักถาม/แสดงความคดิเห็นในเนื้อหาที่ได้
ศึกษา 
ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนสรุปเนื้อหาการเรียนรู้โดย
ผู้เรยีนไปท าโครงงานคนละ 1 โครงงาน 

-  แบบเรียน
หมวดวิชา
โครงงานเพ่ือ
พัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ 
2.ใบงาน 
3.เล่มโครงงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้    
สาระ  ทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช  21001   เศรษฐกิจพอเพียง  จ านวน  1  หน่วยกิต   

ระดับ  มัธยมศึกษาตอนต้น    

คร้ังท่ี เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
การจัดกิจกรรม 

สื่อการเรียนรู ้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

12 เศรษฐกิจพอเพียง  ทช21001  
จ านวน 1หน่วยกจิ 
ความพอเพียง 
1.ความเป็นมา ความหมาย
หลักการแนวคดิ 
2.ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
กับการจัดการความรู ้
 
ชุมชนพอเพียง 
1.ความหมาย ความส าคญัการ
บริหารจดัการชุมชน 
2.การบริหารจัดการชุมชน ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3.กระบวนการ เทคนิคการ
บริหารจดัการชุมชน 
 

 
 
ความพอเพียง 
1.อธิบายความเป็นมา 
ความหมายหลักการแนวคิด 
2.อธิบายปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงกับการ
จัดการความรู ้
ชุมชนพอเพียง 
1.ความหมาย ความส าคญัการ
บริหารจดัการชุมชน 
2.การบริหารจัดการชุมชน 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
3.กระบวนการ เทคนิคการ
บริหารจดัการชุมชน 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและความต้องการ 
1.ครูศึกษาดูงาน วัตถุประสงค์และมาตรฐาน
การเรยีนรู้ รายวิชา 
 
 
 
 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการเรียนรู้ 
1.ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่ตนสนใจ 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
1. ครูแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุม่ๆตามจ านวน
ผู้เรยีน 
2.ครูให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ 
 
 
ขั้นประเมนิผลการเรียนรู้ 
1.ท าแบบฝึกหัด 
2.ครูสังเกตจากการน าเสนอของผู้เรียน 
 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและความ
ต้องการ 
1.ร่วมกับครูศึกษาเนื้อหารายวิชา 
2.ร่วมกันครูวางแผนจัดแบ่งเนื้อหา
วิเคราะหค์วามยากง่ายรับทราบปฏิทิน
การเรยีนรู้ ที่ต้องส่งสดัส่วนคะแนน
ระหว่างภาค 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการเรียนรู้ 
ผู้เรยีนศึกษาค้นคว้าเกีย่วกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่ตนสนใจ 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
1.แบ่งกลุ่ม 5- 6 คน ร่วมกันศึกษา
เนื้อหาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีตนสนใจ 
2.ตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอในหัวข้อท่ี
ตนเองสนใจ 
ขั้นประเมนิผลการเรียนรู้ 
1.ท าแบบฝึกหัด 
2.ครูสังเกตจากการน าเสนอ 

1.เนื้อหารายวิชา 
2.ปฏิทินการ
เรียนรู ้
3.แบบหลักฐาน
การเรยีนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.บันทึกการเรียนรู้ 
(20) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน 
(10) 
5.สอบกลางภาค  
(10) 
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แผนการจัดการเรียนรู้    
สาระ  ทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช  21001   เศรษฐกิจพอเพียง  จ านวน  1  หน่วยกิต   

ระดับ  มัธยมศึกษาตอนต้น    

คร้ังท่ี เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
การจัดกิจกรรม 

สื่อการเรียนรู ้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

13 การแก้ปัญหาชุมชน 
1.ปัญหาของชุมชนด้านสังคม 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมพื้นฐานของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.การพัฒนาชุมชนด้านสังคม 
เศรษฐกิจสิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมพื้นฐานของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.การมีส่วนร่วมแก้ปัญหาหรือ
พัฒนาชุมชนด้านสังคม 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมโดยใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
4.การส่งเสริม การเผยแพร่ 
ขยายผลงานการปฏบิัติตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของบุคคลชุมชนที่ประสบ
ผลส าเร็จ 
 

 
1.อธิบายปัญหาของชุมชนด้าน
สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 
และวัฒนธรรมพื้นฐานของ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.การพัฒนาชุมชนด้านสังคม 
เศรษฐกิจสิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมพื้นฐานของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.การมีส่วนร่วมแก้ปัญหาหรือ
พัฒนาชุมชนด้านสังคม 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมโดยใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
4.การส่งเสริม การเผยแพร่ 
ขยายผลงานการปฏบิัติตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของบุคคลชุมชนที่
ประสบผลส าเร็จ 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและความต้องการ 
1.ครูยกตัวอย่างงานด้านสังคม เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม 
2.ครูให้ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เอกสารดา้น
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนตนเอง 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
3.ครูมอบใบงานเป็น กรต.ใหผู้้เรียนใช้เทคนิค
และวิธีปฏิบตัิที่ร่วมกันสรุปไปเรียนรู้เรื่องที่
สนใจด้วยตนเอง 1 เรื่อง จากน้ันให้น าเรื่องที่
ได้เรียนรู้บันทึกลงในแบบบันทึกการฝึกทักษะ
ว่ารู้อะไรบ้าง  

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและความ
ต้องการ 
1.ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์
ความส าคญั 
ของการเรียนรูด้้วยตนเอง  บันทึกไว้ใน
สมุด 
2.ร่วมกันศึกษาใบความรู้และสรุป
เทคนิคและวิธีปฏิบัต ิ
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
3.ผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ตามเรื่องที่สนใจ บันทึกการฝึกทักษะ
ตามแบบและจัดท ารายงานเรียบเรียง
เรื่องที่ศึกษา  

 
1.กรณีศึกษาดา้น
สังคม เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม  
1.ใบความรู้
การศึกษา
เปรียบเทยีบ การ 
2.ใบส่งเสรมิ การ
เผยแพร่ขยาย
ผลงานตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
3.แบบบันทึก 
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แผนการจัดการเรียนรู้    
สาระ  ทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช  21001   เศรษฐกิจพอเพียง  จ านวน  1  หน่วยกิต   

ระดับ  มัธยมศึกษาตอนต้น    

คร้ังท่ี เนื้อหารายวิชา(ชม.) ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
การจัดกิจกรรม 

สื่อการเรียนรู ้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

 สถานการณ์ของประเทศกับ
ความพอเพียง 
1.การวิเคราะห์สถานการณ์
ของประเทศโดยใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เช่น สถานการณ์ของ
ประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับ
ผู้เรยีน(ภาวะเงินเฟ้อ ราคา
ผลผลติตกต่ า คา่ครองชีพสูง 
2.การเลือกแนวทางการ
ด าเนินชีวิตภายใต้
สถานการณ์ของประเทศโดย
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
 

 
 
1.เห็นคุณค่าและปฏิบัตติาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
2.ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างใน
การด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน 
3.เผยแพร่หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้ชุมชน 
4.มีส่วนร่วมในชุมชนในการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ขั้นประเมนิผลการเรียนรู้ 
-สรุปบทเรยีนด้านเศรษฐกิจพอเพยีง 
  -ความพอเพียง 
  -ชุมชนพอเพียง 
  -การแก้ปัญหาชุมชน 
  -สถานการณ์ของประเทศกับความพอเพียง 
 

ขั้นประเมนิผลการเรียนรู้ 
-ส่งรายงานและบันทึกการเรียนรูท้ี่ครู
บรรยาย 
-เอกสารการน าเสนอ 

 
-แบบเรียน 
-คู่มือการจัดการ
เรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนการสอน     
สาระ ทักษะการด าเนินชีวิต   รายวิชา ทช 21002  สุขศึกษา  พลศึกษา จ านวน 2 หน่วยกิต  

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น      

คร้ังท่ี เนื้อหารายวิชา (ชม) ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
การจัดกิจกรรม สื่อ 

การเรียนรู้ 
วัดผล 

ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 
14 
 
 
 
 
 

1 การพัฒนาการของ
ร่างกาย 
2 ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ชุมชน 
3 สุขภาพทางเพศ 
4 สารอาหาร 
5 สขุภาพทางกาย 
 

1. อธิบายธรรมชาติการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 
2. บอกหลักการดูแลและ
การสร้างพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดีของตนเองและ
ครอบครัว 
3. ปฏิบัติตนในการดูแล 
และสร้างเสริมพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดีจนเป็นกินนิสัย 
 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและ
ความต้องการ 
1.ครูแจ้งวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้
ในรายวิชาพร้อมวิเคราะห์ความ
ยากง่ายของเนื้อหา 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 
2. ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
3.น าเข้าสู่บทเรียนเรื่องการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย์(ให้ผู้เรียน ยกตัวอย่าง) 
4. ครูอธิบาย และแบ่งกลุ่ม
ผู้เรียน ศึกษาจากใบความรู้
เรื่อง1 การพัฒนาการของ
ร่างกาย 
2 ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ชุมชน 
3 สุขภาพทางเพศ 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและความ
ต้องการ 
1.ผู้เรียนท าความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้ 
 
 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 
2. ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.ผู้เรียนยกตัวอย่างเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย์ 
4. ผู้เรียนฟังค าอธิบาย แบ่งกลุ่มๆ
ละเท่ากันศึกษาตามหัวข้อที่ก าหนด 
บันทึกความรู้ และน าความรู้ที่ได้
จากการศึกษามาแลกเปลี่ยนความรู้
กันระหว่างกลุ่ม 
  

1.เนื้อหารายวิชา 
2.แบบทดสอบก่อนเรียน 
3.ใบความรู้เรื่อง1 การ

พัฒนาการของร่างกาย 
2 ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ชุมชน 
3 สุขภาพทางเพศ 
4 สารอาหาร 
5 สุขภาพทางกาย 
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แผนการจัดการเรียนการสอน     
สาระ ทักษะการด าเนินชีวิต   รายวิชา ทช 21002  สุขศึกษา  พลศึกษา จ านวน 2 หน่วยกิต  

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น      

คร้ังท่ี เนื้อหารายวชิา (ชม) ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
การจัดกิจกรรม สื่อ 

การเรียนรู้ 
วัดผล 

ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 
   4 สารอาหาร 

5 สุขภาพทางกาย 
และให้ผู้เรียน น าความรู้ที่ได้จาก
การศึกษามาแลกเปลี่ยนกัน 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
5. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุป
ความรู้ที่ได้ และเชื่อมโยงเนื้อหา 
6. ครูให้ผู้เรียนแต่กลุ่มกลุ่ม ท า
รายงาน แล้วมาอภิปรายหน้าชั้น
เรียน 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
7. ครูมอบหมายงานเป็น กรต. 
โดยมอบหมายให้ผู้เรียน น า
ความรู้ที่ได้มาสิตน าเสนอในการ
พบกลุ่มครั้งต่อไป 
8. ครูบันทึกหลังการสอน 

 
 
 
 
ขัน้ปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
5. ผู้เรียนร่วมกับครูสรุปความรู้ที่
ได้จากการศึกษา 
6.ผู้เรียนรวมกันท ารายงานตาม 
หัวข้อที่ก าหนด เตรียมน าเสนอใน
ชั้นเรียน 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
7. ผู้เรียนศึกษาตามหัวข้อที่
ก าหนด เตรียมความพร้อมส าหรับ
การน าเสนอในการพบกลุ่มครั้ง
ต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนการสอน     
สาระ ทักษะการด าเนินชีวิต   รายวิชา ทช 21002  สุขศึกษา  พลศึกษา จ านวน 2 หน่วยกิต  

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น      

คร้ังท่ี เนื้อหารายวิชา (ชม) ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
การจัดกิจกรรม สื่อ 

การเรียนรู้ 
วัดผล 

ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 
15 6 โรคระบาด 

7 ยาแผนโบราณและยา
สมุนไพร 
8 การป้องกันสารเสพติด 
9 อันตรายจากการ
ประกอบอาชีพ 
10 ทักษะชีวิตเพื่อการ
สื่อสาร 
 

4. ป้องกันและหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
และความปลอดภัยด้วย
กระบวนการทักษะชีวิต 
5. แนะน าการปฏิบตัิตน
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
และการหลีกเลี่ยง 
6. ปฏิบัติตนดูแล
สุขอนามัยและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและความ
ต้องการ 
1.ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และ
ทบทวนเนื้อหาวิชาการเรียนท่ีผ่านมา 
 
 
 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการเรียนรู้ 
2. ครูให้ผู้เรยีนสาธติอภิปรายเรื่องที่
ก าหนด 
3.ครูอธิบาย และแบ่งกลุ่มผู้เรยีน 
ศึกษาจากใบความรูเ้รื่อง 
1.โรคระบาด 
2 ยาแผนโบราณและยาสมุนไพร 
3 การป้องกันสารเสพติด 
4 อันตรายจากการประกอบอาชีพ 
5 ทักษะชีวิตเพื่อการสื่อสาร 
และให้ผูเ้รียน น าความรู้ทีไ่ด้จาก
การศึกษามาแลกเปลี่ยนกัน 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
5. ครูและผู้เรยีนร่วมกันสรุปความรู้ที่
ได ้

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและความ
ต้องการ 
1.ผู้เรียนท าความเข้าใจและทบทวน
เนื้อหาวิชาการเรยีนที่ผ่านมา 
ขั้นด าเนินการ  
2.ผู้เรียนผู้เรียนสาธิตอภิปรายเรื่องที่
ก าหนด 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการเรียนรู้ 
3.ผู้เรียนฟังค าอธิบาย แบ่งกลุ่มๆละ
เท่ากันศึกษาตามหัวข้อที่ก าหนด 
บันทึกความรู้ และน าความรู้ที่ไดจ้าก
การศึกษามาแลกเปลี่ยนความรู้กนั
ระหว่างกลุม่ 
 
 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
5. ผู้เรียนร่วมกับครสูรปุความรู้ทีไ่ด้จาก
การศึกษา 
6.ผู้เรียนท าแบบทดสอบ 

1.เนื้อหารายวิชา 
2.แบบทดสอบ 
3.ใบความรู้เรื่อง 
1.โรคระบาด 
2 ยาแผนโบราณและยาสมุนไพร 
3 การป้องกันสารเสพติด 
4 อันตรายจากการประกอบอาชีพ 
5 ทักษะชีวิตเพ่ือการสื่อสาร 
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แผนการจัดการเรียนการสอน     
สาระ ทักษะการด าเนินชีวิต   รายวิชา ทช 21002  สุขศึกษา  พลศึกษา จ านวน 2 หน่วยกิต  

ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น      

คร้ังท่ี เนื้อหารายวิชา (ชม) ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
การจัดกิจกรรม สื่อ 

การเรียนรู้ 
วัดผล 

ประเมินผล บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 
   6. ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบเกบ็

คะแนนมอบหมายงานส่งในการพบ
กลุ่มครั้งต่อไป 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
7. ครูมอบหมายงานเป็น กรต.  
8. ครูบันทึกหลังการสอน 

 
 
 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
7. ผู้เรียนศึกษาตามหัวข้อที่ก าหนดใน
รูปแบบกรต. ส่งในการพบกลุ่มครั้ง
ต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนการสอน    
สาระทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช.21003 ศิลปศึกษา  จ านวน  2 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ครั้งที่ เนื้อหารายวิชา ( ชม. ) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

 16 1. ทัศนศิลปส์ากล 

1.1 ความหมาย ความส าคัญและ
ความเป็นมาของทัศนศิลปะสากล 

1.2 จุด เส้น สี แสง-เงา รูปร่างและ
รูปทรง 

1.3 การวิพากษ์วิจารณ์ งานทัศน
ศิลปะสากล 

1.4 ความงามทางทัศนศิลปส์ากล 

1.5 ความคิดสร้างสรรค์ ความ
สวยงามความเหมาะสม ความ
พอดีของการน าวัตถุวัสดุ สิ่งของ
ต่างๆมาประดับตกแต่ง 

1.6 การศึกษา เปรยีบเทียบ 
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ เกีย่วกบั
ความคิดสร้างสรรค ์

1.7 ความส าคัญ ความดี ความ 

1.อธิบายความหมายและ
ความส าคัญและความเป็นมา
ของทัศนศิลป์สากลในด้าน 
- จิตรกรรม 
-ปติมากรรม 
-สถาปัตยกรรม 
-ภาพพิมพ์ 
2.อธิบายเกี่ยวกับความซาบซึ้ง
ในงานทัศนศิลป์สากล 
3.อธิบายกระบวนการการ
วิพากษ์วิจารณ์  งานทัศนศิลป์
สากลด้านต่าง ๆ 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและ
ความต้องการ 

1.ครูจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้
ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้
ก่อนพบกลุ่ม 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 

1.ครูทบทวนบทเรียนจาก
การพบกลุ่มครั้งที่แล้วและ
งานที่มอบหมาย 
2.ให้ผู้เรียนน าเสนอเรื่องที่
ไปศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
คนละไม่เกิน 3 นาที ครู
และผู้เรียนร่วมวิเคราะห์
และประเมินเรื่องและทักษะ
ที่ใช้และเสนอแนะ 
ข้อบกพร่อง 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและ
ความต้องการ 

1.ครูจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้
ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้
ก่อนพบกลุ่ม 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 

1.ผู้เรียนเตรียมตัวน าเสนอ
เรื่องท่ีค้นคว้า 
 
2.น าเสนอเรื่อง ส่วนผู้เรียน
คนอ่ืนฟังและร่วมกัน
วิเคราะห์ประเมินและ
เสนอแนะ 

 1.บันทึกการเรียนรู้ 
(20) 
2.รายงาน  (10) 
3.แบบฝึกหัด  (10) 
4.ผลงาน/ชิ้นงาน 
(10) 
5.สอบกลางภาค  
(10) 

 
 
 



 
 

70 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนการสอน    
สาระทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช.21003 ศิลปศึกษา  จ านวน  2 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ( ชม. ) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

 งามของวัฒนธรรม ประเพณี และ
ความสวยงามของจิตรกรรมฝา
ผนังทั่วโลก 

1.8 การน าเสนอและการวิเคราะห์
วิพากษ์วิจารณ์เกีย่วกับวัฒนธรรม 
ประเพณีโบราณสถาน โบราณวตัถุ 
 
 

 

4.สามารถจินตนาการและ
อธิบายวิเคราะห์ วิพากษ์ 
วิจารณ์ วิธีการสร้างสรรค์
ความงามจากธรรมชาติให้
ออกมาเป็นความงามทาง
ทัศนศิลป์สากล 
5.อธิบายวิเคราะห์ วิพากษ์ 
วิจารณ์  คุณค่าของงาน 
ทัศนศิลป์ สากลในเรื่องของ
ความงาม ที่เกิดจากความคิด
สร้างสรรค์ของมนุษย์โดยน า
วัตถุ  วัสดุสิ่งของต่าง ๆเข้ามา
ประดับเสริมแต่งร่างกาย 
ตกแต่งสถานที่ สิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
6.น าเสนอถ่ายทอด  ความรู้   

3.ครูและผู้เรียนร่วมกัน
น าเสนอปัญหาและอุปสรรค
เพ่ือก าหนดแนวทางแก้ไข
ปรับปรุงร่วมกัน 
4.สอบกลางภาคเรียน 
5.จากนั้นครูน าเสนอ
เชื่อมโยงการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอธิบายความหมาย
และความส าคัญและความ
เป็นมาของทัศนศิลป์สากล
ในด้าน 
- จิตรกรรม 
-ปติมากรรม 
 

3.ร่วมกันเสนอปัญหาและ
อุปสรรคจากการไปเรียนรู้
ด้วยตนเอง (กรต ) 
 
4.สอบกลางภาคเรียน 
5. .ผู้เรียนร่วมกันอธิบาย
ความหมายตามที่ตนเอง
เข้าใจ 
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แผนการจัดการเรียนการสอน    
สาระทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช.21003 ศิลปศึกษา  จ านวน  2 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ( ชม. ) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

  
 
 

วิพากษ์  วิจารณ์ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ตกแต่งวัสดุของ
งานทัศนศิลป์ 
7.อธิบายคุณค่าของความ
ซาบซึ้ง ความรักและความ
หวงแหนทางวัฒนธรรม
ประเพณีของโบราณสถาน 
โบราณวัตถุของสากลทั่วโลก 
8.น าเสนอถ่ายทอดความรู้ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์
วัฒนธรรมประเพณี 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ
ของงสากลได้ 

-สถาปัตยกรรม 
-ภาพพิมพ์ 
6.ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียน กลุ่ม
ละ 5 – 8 คน ท าใบงาน ให้
ช่วยกันระดมพลังสมองใน
เรื่องของทัศนศิลป์สากล 
 7.ครูมอบหมายกรต. ให้
ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้า
เพ่ิมเติมในเรื่องของ
ทัศนศิลป์ในต าบล  ตาม
แบบบันทึกและบันทึกการ
เรียนรู้จากทัศนศิลป์ โดย
การท าเป็นรายงานและท า
แผนผังความคิด 

 
 
6. .ผู้เรียนชว่ยกันระดม
สมองระบุเรื่องทัศนศิลป์ใน
พ้ืนที่ 
 
7.ระหว่างสัปดาห์ผู้เรียน 
ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้า
เพ่ิมเติมในเรื่องของ
ทัศนศิลป์ในต าบล  ตาม
แบบบันทึกและบันทึกการ
เรียนรู้จากทัศนศิลป์ โดย
การท าเป็นรายงานและท า
แผนผังความคิดแห่งส่งครู
สัปดาห์ต่อไป 
 

 
 

ใบงานเรื่องของ
ทัศนศิลป์สากล 
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แผนการจัดการเรียนการสอน    
สาระทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช.21003 ศิลปศึกษา  จ านวน  2 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ( ชม. ) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

17 2. ดนตรีสากล 

2.1ประวตัิ ความเป็นมา และ
วิวัฒนาการ 

2.2 รูปแบบของเครื่องดนตรี
ประเภทต่างๆ 

2.3 คุณค่าและความไพเราะของ
เครื่องเล่นดนตรสีากล 

2.4 คุณค่าและความไพเราะของ
เพลงสากลและการวิเคราะห์ 
วิพากษ์ วิจารณ ์

2.5 ประวัติ ความเป็นมาของภมูิ
ปัญญาทางดนตรี และเพลงสากล 

2.6 เห็นคุณค่าและเกิดความหวง
แหนภูมิปัญญาทางดนตรีสากล

ทัศนศิลป์สากล 
 
 

 

 
1. อธิบายประวัติ ความ
เป็นมาและวิวัฒนาการของ
เครื่องดนตรีสากลประเภท
ต่างๆ  
2.อธิบายรูปแบบและเทคนิค
วิธีการเล่นของเครื่องดนตรี
สากลประเภทต่าง ๆ 
3.อธิบายคุณค่าและความ
ไพเราะของการเล่นเครื่อง
ดนตรีสากลและสามารถ
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ 
4.อธิบายถึงคุณค่าและความ
ไพเราะของเพลงสากลและ
สามารถวิเคราะห์วิพากษ์ 
วิจารณ์เพลงสากล 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและ
ความต้องการ 

1.ครูจัดเตรียมใบความรู้
เรื่องการจัดการความรู้และ
วางแผนการจัดการความรู้ 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 

 1.ครูทบทวนเนื้อหาเมื่อ
สัปดาห์ที่แล้วและงานที่
มอบหมาย 
2.ครูสุ่มผู้เรียน 1 – 2 คน 
น าเสนอเรื่องทัศนศิลป์ที่ไป
ส ารวจได้และบันทึก 
3.ครูสรุปสิ่งที่นักเรียน
น าเสนอสอบถามปัญหา
อุปสรรคและข้อเสนอแนะ
เพ่ือปรับปรุงในครั้งต่อไป  
 

ขั้นก าหนดสภาพปัญหาและ
ความต้องการ 

1.ครูจัดเตรียมใบความรู้
เรื่องการจัดการความรู้และ
วางแผนการจัดการความรู้ 
ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการ
เรียนรู้ 

1.ผู้เรียนเตรียมส่งแบบแบบ
บันทึกและบันทึกการเรียนรู้
จากทัศนศิลป์ โดยการท า
เป็นรายงานและท าแผนผัง
ความคิด 
2.ผู้เรียนรับฟังการเสนอของ
เพ่ือน วิเคราะห์
เปรียบเทียบกับงานของ
ตัวเอง 
3.ผู้เรียนน าเสนอปัญหา
อุปสรรคที่พบในการเรื่อง
ทัศนศิลป์ 

  



 
 

73 
 

 

แผนการจัดการเรียนการสอน    
สาระทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช.21003 ศิลปศึกษา  จ านวน  2 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ( ชม. ) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

 5.ประวัติความเป็นมาของ
ภูมิปัญญาทางดนตรีและ
เพลงสากล 
6. เห็นคุณค่าและเกิดความ
หวงแหนภูมิปัญญาทาง
ดนตรีสากล 
 
 
 
3. นาฏศิลป์สากล 
3.1 การแสดงนาฏศิลป์และ
ละครสากลในรูปแบบและ
โอกาสต่างๆ 
3.2 ประวัติ ความเป็นมา และ
วิวัฒนาการการแสดงทาง
นาฏศิลป์และการเล่นละคร
สากลประเภทต่างๆ 
 

5.อธิบายประวัติความเป็นมา
ของภูมิปัญญาทางดนตรีและ
เพลงสากล 
6.อธิบายถึงคุณค่าของความ
รัก และความหวงแหน พร้อม
ยกตัวอย่างตลอดจนร่วมสืบ
สานกระบวนการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาทางดนตรีสากล 
 
1.อธิบายรูปแบบ ประเภท
และโอกาสในการแสดง
นาฏศิลป์และการละครสากล
ทั่วโลก 
2.อธิบายประวัติ ความเป็นมา
และวิวัฒนาการของนาฏศิลป์ 

4.จากนั้นครูแขจกใบความรู้ 
เชื่อมโยงการเรียนรู้เรื่องของ
ดนตรีสากล ครูอธิบายเรื่อง
นาฏศิลป์สากล 
5.ให้ผู้เรียนรวมกลุ่ม 5 – 6 
คน ให้แต่ละกลุ่มศึกษา
ค้นคว้าเรื่องดนตรีสากลและ
นาฏศิลป์สากล ท าเป็น
รายงานและแผนผังความคิด 
พร้อมทั้งน าเสนอ 
และจัดบอร์ดนิทรรศการ
ระหว่างสัปดาห์ 
6.ครูสรุปสิ่งที่นักเรียน
น าเสนอสอบถามปัญหา
อุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
7.แนะน าในเรื่องของการ
เตรียมตัวสอบปลายภาค
เรียน 1 /2558 

4.ผู้เรียนศึกษาใบความรู้
เรื่องดนตรีสากลและ
นาฏศิลป์สากล 
 
5.ผู้เรียนใช้กระบวนการ 
กลุ่มท ากิจกรรมตามที่ครู
มอบหมายและส่งรายงาน
พร้อมทั้งแผนผังความคิด 
ท้ายชั่วโมงและวางแผนกัน
ในกลุ่มว่าจะจัดบอร์ด
นิทรรศการระหว่างสัปดาห์
กันอย่างไร 
6.ผู้เรียนน าเสนอปัญหา
อุปสรรคที่พบในการจัด
ท าการค้นคว้า 
7.ผู้เรียนเตรียมอุปกรณ์ใน
การสอบปลายภาค 

 
 

-รูปภาพเครื่อง
ดนตรี  และ
นาฏศิลป์สากล 

 

 



 
 

74 
 

 

แผนการจัดการเรียนการสอน    
สาระทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช.21003 ศิลปศึกษา  จ านวน  2 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ( ชม. ) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

 3.3 ความสมัพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์
และการละครสากลกับบทบาท
ทางสังคมในการพัฒนาสังคม 

3.4 การเลือกใช้และผสมผสาน
องค์ประกอบและพัฒนาทักษะทาง
นาฏศิลป์และการละครสากล 

3.5 การใช้ความรู้ ความเข้าใจ 
และประสบการณ์ประเมินคณุค่า
การละคร 

3.6 คุณค่าของนาฏศลิป์ และการ
ละครสากลที่เกี่ยวข้องกับมรดก
ทางวัฒนธรรม ภูมิปญัญาสากล 
และการพัฒนาสังคม 

3.7 ประวัติ ความเป็นมา 
วิวัฒนาการของลีลาศสากลต่างๆ
ทั่วโลก 

3.8 คุณค่าและความสมัพันธ์ของ
วัฒนธรรมประเพณี ท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิวัฒนาการของการลีลาศ
มาตรฐาน 

และการละครสากลประเภท
ต่าง ๆ 
3.อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างนาฏศิลป์และการ
ละครสากลกับการพัฒนา
สังคม 
4.สามารถประยุกต์ใช้ทักษะ
การแสดงนาฏศิลป์และการ
ละครสากลไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
อย่างเหมะสม 
5.อธิบายการน าความรู้ ความ
เข้าใจและประสบการณ์มา
ประเมินคุณค่าการละครและ
เชื่อมโยงกับชีวิตและสังคม
เลือกชมการแสดง เพ่ือสร้าง
ความสุขและเกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนการสอน    
สาระทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช.21003 ศิลปศึกษา  จ านวน  2 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ครั้งที ่ เนื้อหารายวิชา ( ชม. ) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    3.9 การน าท่าลีลาศมาตรฐาน
ไปประยุกต์ใช้ประกอบเพลง
อ่ืนๆ 
 

6.อธิบายคุณค่า ความส าคัญ
ของนาฏศิลป์และการละคร
สากลมรดกทางวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาสากลกับการ
พัฒนาสังคม 
7.อธิบายประวัติความเป็นมา
และวิวัฒนาการของการลีลาศ
มาตรฐาน 
8.อธิบายคุณค่าและ
ความสัมพันธ์ของวัฒนธรรม
ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับ
วิวัฒนาการของลีลาศ
มาตรฐานที่เก่ียวกับมรดกทาง
วัฒนธรรม 
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แผนการจัดการเรียนการสอน    
สาระทักษะการด าเนินชีวิต  รายวิชา ทช.21003 ศิลปศึกษา  จ านวน  2 หน่วยกิต   

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ครั้งที่ เนื้อหารายวิชา ( ชม. ) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

  9.ระบุคุณค่าและ
ความสัมพันธ์ของท่าลีลาศ
มาตรฐานไปประยุกต์ใช้
ประกอบเพลงอ่ืน ๆเพ่ือให้
สอดคล้องกับวัฒนธรรม
ประเพณี และใน
ชีวิตประจ าวันของแต่ละ
ภูมิภาคทั่วโลก 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


