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คาํนํา 
 

 กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั�นพื�นฐาน 

พุทธศกัราช ���� เมื�อวนัที� �� กนัยายน พ.ศ.���� แทนหลกัเกณฑแ์ละวิธีการจดัการศึกษานอกโรงเรียน 

ตามหลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช ���� ซึ�งเป็นหลกัสูตรที�พฒันาขึ�นตามหลกัปรัชญา 

และความเชื�อพื�นฐานในการจดัการศึกษานอกโรงเรียนที�มีกลุ่มเป้าหมายเป็นผูใ้หญ่มีการเรียนรู้และ

สั�งสมความรู้ และประสบการณ์อยา่งต่อเนื�อง 

 ในปีงบประมาณ ���� กระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนดแผนยุทธศาสตร์ในการขบัเคลื�อน

นโยบายทางการศึกษาเพื�อเพิ�มศกัยภาพ และขีดความสามารถในการแข่งขนัใหป้ระชาชนไดม้ีอาชีพ

ที�สามารถสร้างรายไดที้�ม ั�งคั�งและมั�นคง เป็นบุคลากรที�มีวินัย เปี� ยมไปดว้ยคุณธรรมและจริยธรรม 

และมีจิตสํานึกรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ้ื�น สํานักงาน กศน. จึงได้พิจารณาทบทวนหลกัการ 

จุดหมาย มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั และเนื�อหาสาระ ทั�ง � กลุ่มสาระการเรียนรู้ ของหลกัสูตร

การศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช ���� ให้มีความสอดคลอ้งตอบสนอง

นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ ซึ�งส่งผลให้ตอ้งปรับปรุงหนังสือเรียน โดยการเพิ�มและสอดแทรก

เนื�อหาสาระเกี�ยวกบัอาชีพ คุณธรรม จริยธรรม และการเตรียมพร้อมเพื�อเขา้สู่ประชาคมอาเซียน   

ในรายวิชาที�มีความเกี�ยวขอ้งสมัพนัธก์นั แต่ยงัคงหลกัการและวิธีการเดิมในการพฒันาหนงัสือที�ให้

ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเอง ปฏิบติักิจกรรม ทาํแบบฝึกหดัเพื�อทดสอบความรู้ความเขา้ใจ 

มีการอภิปรายแลกเปลี�ยนเรียนรู้กบักลุ่ม หรือศึกษาเพิ�มเติมจากภูมิปัญญาทอ้งถิ�น แหล่งการเรียนรู้

และสื�ออื�น 

 การปรับปรุงหนงัสือเรียนในครั� งนี�  ไดรั้บความร่วมมืออย่างดียิ�งจากผูท้รงคุณวุฒิในแต่ละ

สาขาวิชา และผูเ้กี�ยวขอ้งในการจดัการเรียนการสอนที�ศึกษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลองค์ความรู้จาก

สื�อต่าง ๆ มาเรียบเรียงเนื�อหาใหค้รบถว้นสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั ตวัชี� วดั

และกรอบเนื�อหาสาระของรายวิชา  สาํนักงาน กศน.ขอขอบคุณผูม้ีส่วนเกี�ยวข้องทุกท่านไว ้

ณ โอกาสนี�  และหวงัว่าหนงัสือเรียนชุดนี� จะเป็นประโยชน์แก่ผูเ้รียน ครู ผูส้อน และผูเ้กี�ยวขอ้งใน

ทุกระดบั หากมีขอ้เสนอแนะประการใด สาํนกังาน กศน. ขอนอ้มรับดว้ยความขอบคุณยิ�ง 

                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 



สารบัญ 
   

  หน้า                                                                                                                             

คาํนํา 

คาํแนะนําการใช้หนงัสือเรียน 

โครงสร้างรายวชิาช่องทางการพฒันาอาชีพ 

บทที� � การงานอาชีพ 1 

เรื�องที� � ความสาํคญัและความจาํเป็นในการพฒันาอาชีพ 2 

 เรื�องที� � การพฒันากระบวนการผลิตอาชีพในชุมชน สงัคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป   3 

  ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปแอฟริกา  

 เรื�องที� � กลุ่มอาชีพใหม่ �� 

 เรื�องที� � การประกอบอาชีพในภูมิภาค  �  ทวีป �� 

 เรื�องที� � การพฒันากระบวนการจดัการงานอาชีพในชุมชน สงัคม ประเทศ และ 44 

  ภูมิภาค �  ทวีป ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป  

  และทวีปแอฟริกา  

 เรื�องที� � คุณธรรม จริยธรรม 78 

 เรื�องที� � การอนุรักษพ์ลงังานและสิ�งแวดลอ้มในชุมชน สงัคม ประเทศ และ 82 

  ภูมิภาค � ทวีป ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป  

  และทวีปแอฟริกา  

บทที� � ช่องทางการพฒันาอาชีพ 84 

เรื�องที� � ความจาํเป็นในการมองเห็นช่องทางเพื�อพฒันาอาชีพ �� 

 เรื�องที� � ความเป็นไปไดใ้นการพฒันาอาชีพ �� 

เรื�องที� � การกาํหนดวิธีการพฒันาอาชีพพร้อมเหตุผล �� 

บทที� � การตดัสินใจเลอืกพฒันาอาชีพ 95 

เรื�องที� � การตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพ �� 

เรื�องที� � การตดัสินใจพฒันาอาชีพดว้ยการวิเคราะห์ศกัยภาพ ��� 

บรรณานุกรม 111 

 

 

 

 



คําแนะนําการใช้หนังสือเรียน 
 หนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพ รายวิชาช่องทางการพฒันาอาชีพ รหัส อช����� 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นหนงัสือเรียนที�จดัทาํขึ�นสาํหรับผูเ้รียนที�เป็นนกัศึกษานอกระบบ 

 ในการศึกษาหนงัสือเรียนสาระการประกอบอาชีพ รายวิชาทกัษะการพฒันาอาชีพ ผูเ้รียนควร

ปฏิบติั ดงันี�  

 �. ศึกษาโครงสร้างรายวิชาให้เขา้ใจในหัวข้อและสาระสาํคญั ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั และ

ขอบข่ายเนื�อหา 

 �. ศึกษารายละเอียดเนื�อหาของแต่ละบทอย่างละเอียด และทาํกิจกรรมตามที�กาํหนด     

หากยงัไม่เขา้ใจควรกลบัไปศึกษาและทาํความเขา้ใจในเนื�อหานั�นใหม่ให้เขา้ใจ ก่อนที�จะศึกษา  

เรื�องต่อไป  

 �. หนงัสือเรียนเล่มนี�มี  3 บท คือ  

 บทที� � การงานอาชีพ 

 บทที� � ช่องทางการพฒันาอาชีพ 

 บทที� � การตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างรายวิชาช่องทางการพฒันาอาชีพ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (อช�����) 
สาระสําคญั 

 เป็นองคค์วามรู้เกี�ยวกบัการงานอาชีพและเทคโนโลย ีซึ�งประกอบดว้ยการสาํรวจวิเคราะห์

อาชีพในชุมชน ประเทศ และภูมิภาค �  ทวีป  ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา  

ทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา เพื�อนาํไปสู่การพฒันา ระบุสิ�งที�ตอ้งการพฒันาอาชีพ เหตุผลความ

จาํเป็นที�ตอ้งการพฒันาอาชีพดา้นต่าง ๆ แสวงหาความรู้และเทคนิคการพฒันาอาชีพวิเคราะห์ 

ความรู้ และเทคนิคที�ไดม้า เพื�อนาํไปสู่การพฒันาอาชีพ การตดัสินใจเลือกวิธีการเพื�อพฒันาอาชีพ

และการตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการพฒันาอาชีพ ให้ผูเ้รียนสามารถเลือกแนวทางการพฒันา

อาชีพที�เหมาะสมต่อตนเองและชุมชนได ้

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 

 �. อธิบายความหมาย ความสาํคญั วิเคราะห์ลกัษณะงาน ขอบข่ายอาชีพในชุมชน สังคม 

ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา 

ที�จะนาํไปสู่การพฒันาอาชีพที�เหมาะสมกบัศกัยภาพของตน และสอดคลอ้งกบัชุมชน สงัคม 

 �. อธิบายเหตุผล ปัจจยัความจาํเป็นในการพฒันาอาชีพที�เหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเองได ้

 �. จดัระบบความสาํคญัในการตดัสินใจพฒันาอาชีพได ้

 �. ปฏิบติัการวิเคราะห์เพื�อการพฒันาอาชีพได ้

ขอบข่ายเนื�อหา 

 บทที� � การงานอาชีพ 

 บทที� � ช่องทางการพฒันาอาชีพ 

 บทที� � การตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพ 

สื�อการเรียนรู้ 

1. กิจกรรม 

2. หนงัสือเรียน 
 

 

 



1 

บทที� � 

การงานอาชีพ 
สาระสําคญั 

 อาชีพในปัจจุบันมีอยู่หลากหลายในสังคม มีทั�งสร้างขึ�นใหม่จากทรัพยากรที�มีอยู่ หรือ

พฒันาขยายขอบข่ายจากอาชีพหนึ� งเป็นอาชีพหนึ� ง หากผูเ้รียนมีโลกทศัน์ทางอาชีพจะทาํให้มี

ความรู้ ความเข้าใจ อธิบายความสาํคญั และความจาํเป็น ลกัษณะขอบข่ายกระบวนการผลิตงาน

อาชีพ การจดัการในงานอาชีพ คุณธรรม จริยธรรม และการอนุรักษพ์ลงังานและสิ�งแวดลอ้ม จะทาํ

ใหเ้ห็นช่องทางในการพฒันาอาชีพ 

ตวัชี�วดั 

 �. อธิบายความสาํคญัและความจาํเป็นในการพฒันาอาชีพ 

 �. อธิบายลกัษณะขอบข่ายกระบวนการผลิตงานอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และ 

ภูมิภาค � ทวีป ได้แก่ ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา      

เพื�อนาํมาวิเคราะห์ในการพฒันาอาชีพ 

 �. อธิบายการจดัการในงานอาชีพในชุมชน สงัคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย  

ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปแอฟริกา เพื�อนาํมาวิเคราะห์ในการพฒันาอาชีพ 

 �. อธิบายคุณธรรม จริยธรรมในการพฒันาอาชีพ 

 �. อธิบายการอนุรักษพ์ลงังานและสิ�งแวดลอ้มในการพฒันาอาชีพในชุมชน สงัคม ประเทศ 

และภูมิภาค � ทวีป ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปแอฟริกา 

ขอบข่ายเนื�อหา 

 เรื�องที� �  ความสาํคญัและความจาํเป็นในการพฒันาอาชีพ 

 เรื�องที� �  การพฒันากระบวนการผลิตอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป 

ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปแอฟริกา 

 เรื�องที� �  กลุ่มอาชีพใหม่ 

เรื�องที� �  การประกอบอาชีพในภูมิภาค � ทวีป 

เรื�องที� �  การพฒันากระบวนการจดัการงานอาชีพในชุมชน สงัคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป 

ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปแอฟริกา 

 เรื�องที� �  คุณธรรม จริยธรรม 

 เรื�องที� �  การอนุรักษพ์ลงังานและสิ�งแวดลอ้มในชุมชน สงัคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป 

ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปแอฟริกา 
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เรื�องที� � ความสําคญัและความจาํเป็นในการพฒันาอาชีพ 

ความสาํคญัและความจาํเป็นของการพฒันาอาชีพ วิเคราะห์ลกัษณะขอบข่ายการงานอาชีพ 

กระบวนการทาํงาน การบริหารจดัการของอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน สงัคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป 

ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปแอฟริกา เพื�อการพฒันาอาชีพ

จากการงานอาชีพต่าง ๆ  

ความสําคญัในการพฒันาอาชีพ 

การพฒันาอาชีพเป็นสิ�งที�สาํคญัในวิถีชีวิตและการดาํรงชีพในปัจจุบนั เพราะอาชีพเป็นการสร้าง

รายไดเ้พื�อเลี�ยงชีพตนเองและครอบครัว อาชีพก่อให้เกิดผลผลิตและการบริการ ซึ�งสนองตอบต่อ

ความต้องการของผูบ้ริโภค และที�สําคัญคือ การพัฒนาอาชีพมีความสําคัญต่อเศรษฐกิจของ

ประเทศชาติ ความสาํคญัจึงเป็นฟันเฟืองในการพฒันาคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ ชุมชน ส่งผลถึงความ

เจริญกา้วหนา้ของประเทศชาติ 

ความจาํเป็นในการพฒันาอาชีพ 

ความจาํเป็นในการพฒันาอาชีพในชุมชน สงัคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย  

ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปแอฟริกา ที� เหมาะสมกับตนเอง วิเคราะห์     

ความเป็นไปไดต่้าง ๆ ไดแ้ก่ การลงทุน การตลาด กระบวนการผลิต การขนส่ง การบรรจุหีบห่อ 

การแปรรูป และผลกระทบต่อชุมชน และสิ�งแวดลอ้ม ความรู้ความสามารถของตนเองต่อสิ�งที�

ตอ้งการพฒันา การลาํดบัความสาํคญัของการพฒันาที�มีความเป็นไปได ้เพื�อนาํขอ้มูลที�วิเคราะห์ไว ้

นาํไปปรึกษาผูรู้้ การตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพที�เหมาะสมกบัตนเอง โดยวิเคราะห์ความพร้อมของ

ตนเอง ความตอ้งการของตลาด เทคนิคความรู้ ทักษะในอาชีพ และความรับผิดชอบต่อสังคม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 
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เรื�องที� �  การพฒันากระบวนการผลิตอาชีพในชุมชน  สังคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป ได้แก่  

    ทวปีเอเชีย ทวปีออสเตรเลีย ทวปีอเมริกา ทวปียุโรป และทวปีแอฟริกา 

 เป็นการวิเคราะห์ลกัษณะ ขอบข่าย กระบวนการผลิตทางอาชีพจากงานต่าง ๆ ในวิถีชีวิต 

ไดแ้ก่ งานบา้น งานเกษตร งานช่าง งานประดิษฐ ์และงานธุรกิจ 

�. งานบ้าน 

 งานบา้น เป็นการวิเคราะห์เกี�ยวกบังานบา้นและชีวิตความเป็นอยูใ่นบา้น ผา้และเครื�องแต่งกาย 

อาหารและโภชนาการ โดยเน้นการแกปั้ญหาในการทาํงาน มีความรับผิดชอบ สะอาด มีระเบียบ 

ประหยดั อดออม อนุรักษพ์ลงังานและสิ�งแวดลอ้ม เพื�อนาํไปสู่การสร้างงานอาชีพที�เหมาะสมกบั

ศกัยภาพของตนเองและสอดคลอ้งกบัชุมชน สงัคม 

�.� บ้านและชีวติความเป็นอยู่ในบ้าน 

 ความสมัพนัธข์องสมาชิกในบา้น บา้นเป็นปัจจยัที�จาํเป็นในการดาํรงชีวิต บา้นเป็นที�อาศยั

ใหค้วามปลอดภยั ความรัก ความอบอุ่น ร่วมกนัทาํกิจกรรมต่าง ๆ เป็นศูนยร์วมของสมาชิกทุกคน

ในครอบครัวและมีความสมัพนัธต่์อกนั 

ความหมายของครอบครัว 

 ครอบครัวเป็นหน่วยหนึ� งของสังคม ประกอบด้วยสมาชิกตั�งแต่ � คนขึ�นไปอยู่ร่วมกัน   

บา้นเดียวกนัช่วยกนัดูแลรักษาและออกค่าใชจ่้ายของบา้นร่วมกนั และยงัเป็นรากฐานหรือสถาบนั   

ที�สาํคญัของสงัคมในการให้การศึกษา อบรมเลี�ยงดูและสร้างประสบการณ์ดา้นต่าง ๆ แก่สมาชิก    

ที�อาศยัอยูร่่วมกนั 

ลกัษณะของครอบครัว มีดงันี�  

 �. ครอบครัวที�ประกอบดว้ยกลุ่มคนที�มีความผกูพนักนัทางกฎหมาย คือ การสมรส และ

การรับบุคคลอื�นเป็นบุตรบุญธรรม 

 �. ครอบครัวที�ประกอบดว้ยกลุ่มคนที�มีความผกูพนักนัทางสายเลือด ไดแ้ก่ พ่อ แม่ ลูก ปู่  

ยา่ ตา ยาย พี� นอ้ง หลาน 

 �. ครอบครัวที�ประกอบดว้ยกลุ่มคนที�มีการใชจ่้ายร่วมกัน จากเงินงบประมาณเดียวกัน

อาจเกี�ยวพนักนัทางสายเลือด หรือไม่เกี�ยวพนักนั เช่น พ่อ แม่ ลกู พี�นอ้ง นายจา้ง ลกูจา้ง เพื�อน 

ความสําคญัของครอบครัว 

 ครอบครัวตอ้งมีหวัหน้าครอบครัว โดยปกติจะเป็นบิดา แต่บางครอบครัวอาจเป็นมารดา

หรือญาติผูใ้หญ่ หัวหน้าครอบครัวเป็นบุคคลสาํคญัในการสร้างความสัมพนัธ์และบรรยากาศให้

สมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความอบอุ่น ความเขา้ใจอนัดีต่อกนั สมาชิกจะไดรั้บแบบอย่างที�ดี

จากครอบครัว ทาํใหม้ีจิตสาํนึกในบทบาทภาระหนา้ที�ของตนเองที�มีต่อครอบครัวและสงัคม 
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 ดงันั�น ครอบครัวจึงเป็นสถาบนัที�สาํคญัต่อการปลกูฝังคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์หเ้กิดแก่

สมาชิกของครอบครัว ไดแ้ก่ ความเป็นผูม้ีระเบียบวินยั มีความรับผดิชอบ ซื�อสัตยต์รงต่อเวลา รู้จกั

การเสียสละ ซึ�งเป็นรากฐานสาํคญัให้สมาชิกของครอบครัวกา้วไปสู่สถาบนัอื�น ๆ ของสังคมได้

อยา่งมีคุณภาพ 

การสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว 

 บรรยากาศของครอบครัวที�มีสมาชิกอารมณ์ดีมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั สามารถทาํได ้

ดงันี�  

 �. ใหส้มาชิกมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบังาน หรือปัญหาของครอบครัว 

 �. ฝึกใหรู้้จกัการเป็นผูฟั้งและผูพ้ดูที�ดี 

 �. ยอมรับนบัถือในความคิดเห็นของผูอ้ื�น 

 �. มอบหมายงานใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสามารถ 

 �. รู้จกัหลีกเลี�ยงการขดัแยง้ พยายามทาํความเขา้ใจและรู้จกัการใหอ้ภยัซึ�งกนัและกนั 

 �. มีกิจกรรมหรืองานที�ทาํร่วมกนั ช่วยใหเ้กิดความสามคัคี การปรับตวัเขา้หากนั 

 �. มีสมัมาคารวะ ประพฤติตนเหมาะสมกบัวยั และกาลเทศะ 

 �. ใหค้วามเคารพนบัถือต่อผูอ้าวุโส 

 �. ใหค้วามช่วยเหลือ เอื�ออาทร และมีนํ� าใจอนัดีต่อกนั 

 ��. รู้จกัเสียสละตามสมควรแก่โอกาส 

หน้าที�ความรับผดิชอบของสมาชิกในครอบครัว 

 สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการทาํงานบา้น ไม่ควรมอบภาระให้กบัผูใ้ดผูห้นึ� ง 

งานต่าง ๆ  จะสาํเร็จไดด้ว้ยดีตอ้งอาศยัความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกทุกคน ซึ�งหลกัในการแบ่งงาน

และความรับผดิชอบควรพิจารณา ดงันี�  

 �. วิเคราะห์และวางแผนร่วมกนัว่ามีงานอะไรบา้งที�จะตอ้งจดัทาํในครอบครัว 

 �. มอบหมายงานใหส้มาชิกทาํตามความสามารถ ความถนดั และเหมาะสมกบัวยั 

 �. กาํหนดหน้าที�รับผิดชอบงานของแต่ละคนให้ชดัเจนว่าใครมีหน้าที�อะไรและมีงานใด

ที�สมาชิกควรทาํร่วมกนั 

ลกัษณะงานในบ้าน 

 ลกัษณะงานในบา้นมีหลายประการ สมาชิกในครอบครัวควรมีส่วนร่วม ลกัษณะงานในบา้น

แบ่งออกได ้� ประเภท คือ  

 �. งานส่วนตวั เป็นงานที�สมาชิกตอ้งปฏิบติัสาํหรับตนเอง เช่น ดา้นสุขภาพอนามยัตวัเอง 

คือ การทาํความสะอาดร่างกาย  การทาํความสะอาดเครื� องใช้ส่วนตัว  รับประทานอาหารที�มี 
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ประโยชน์ต่อร่างกาย พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ดา้นการวางแผนมีการวางแผนในการใชเ้วลาแต่ละวนัให้

เป็นประโยชน์และเหมาะสมกบัลกัษณะงานที�ปฏิบติั 

 �. งานส่วนรวม เป็นงานที�ไดรั้บมอบหมายจากสมาชิกในครอบครัว  หรือเป็นงานที�แบ่งเบา

ภาระของบิดามารดา ผูป้กครอง และสมาชิกในบา้น เช่น การประกอบอาหาร งานซกัรีดเสื�อผา้ และ

ทาํความสะอาดเครื�องนุ่งห่ม 

การจดัและการดูแลรักษาบ้าน 

 การใช ้การเก็บ การบาํรุงรักษา การเลือก ซ่อมแซม ดดัแปลง เครื�องมือเครื�องใชใ้นบา้นให้

ถูกวิธีและเหมาะสมกบับริเวณพื�นที�ในบา้น จะช่วยให้สะดวกต่อการนาํมาใชแ้ละยืดอายุการเก็บ

รักษา ซึ�งจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัและการดูแลรักษาบา้น แบ่งไดด้งันี�  

 �. อุปกรณ์การทาํความสะอาดบา้น เช่น ไมก้วาดประเภทต่าง ๆ หลงัจากใชแ้ลว้ควรเก็บใน

บริเวณที�ลบัตาหรือขา้งตูที้�สูง เพื�อหยิบใชไ้ดส้ะดวกในการใชง้านครั� งต่อไป สารที�ช่วยในการทาํ

ความสะอาด เช่น ผงซกัฟอก นํ� ายาขดัพื�น ควรเก็บใส่ภาชนะที�มีฝาปิดมิดชิด 

 �. อุปกรณ์เครื�องใชไ้ฟฟ้า เช่น เตารีด โทรทศัน์ เตาไฟฟ้า ฯลฯ ควรจดัวางในที�อากาศถ่ายเท

หรือหมุนเวียนไดส้ะดวก ไม่ควรมีนํ� าขงั และหลงัจากใชง้านแลว้ตอ้งถอนปลั�กออกใหเ้รียบร้อย 

�.� ผ้าและเครื�องแต่งกาย 

 การเลือกใชผ้า้และเครื�องแต่งกายผา้และความสาํคญัของเสื�อผา้ ผา้เป็นเครื�องนุ่งห่มที�ให้

ประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ผา้เป็นเครื� องนุ่งห่มที�ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย ป้องกัน

อนัตรายจากการปฏิบติังานต่าง ๆ และเพื�อใหเ้กิดความสวยงาม นอกจากนั�นผา้ยงัใชใ้นการตกแต่ง

บา้นเรือน ก่อนที�จะนาํผา้มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิต ควรศึกษาและเลือกใชใ้ห้ถูกตอ้ง

ตามความเหมาะสม 

การเลอืกใช้เสื�อผ้าเครื�องแต่งกายที�ถูกต้อง จะต้องคาํนึงถึง 

 �. การสาํรวจและรู้จกัตนเอง การพิจารณารูปร่าง ลกัษณะของผูส้วมใส่ เช่น ความสูง เตี� ย 

ความอว้น ผอม สีผวิ สีตา สีผม จุดเด่นและจุดบกพร่องของรูปร่างหนา้ตา 

 �. ในการเลือกแบบเสื�อ แบบเสื�อที�ดีควรเป็นแบบที�ง่าย ๆ แต่น่าสนใจ มีจุดเด่นเพียงจุดเดียว

ไม่ควรมีการตกแต่งรุงรังมากเกินไป และเลือกใหเ้หมาะสมกบับุคลิกของผูส้วมใส่ 

 �. งบประมาณเรื�องเสื�อผา้ ควรซื�อมาใชแ้ลว้คุม้ค่าเงินที�เสียไปและใชไ้ดน้าน 

การทําความสะอาด ดูแลและรักษาผ้าและเครื�องแต่งกาย 

 เสื�อผา้นอกจากจะตอ้งเลือกเสื�อใหเ้หมาะสม ใหถ้กูตอ้งกบับุคลิกภาพ โอกาส สถานที�แลว้ 

ผูส้วมใส่ควรศึกษาการรักษาความสะอาดอย่างถูกวิธีเพื�อยืดอายุการใชง้าน ความทนทาน รวมทั�ง

รู้จกัการซ่อมแซมเสื�อผา้ใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมที�จะใชป้ระโยชน์ไดท้นัที การทาํความสะอาดเสื�อผา้

ควรคาํนึงถึงชนิดของผา้เสียก่อนว่าควรใชน้ํ� ายา ผงซกัฟอกหรือสบู่ชนิดใด ผา้ที�ซกันั�นทนต่อการขยี� 
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หรือไม่ และอุณหภูมิมากนอ้ยเพียงใด รวมทั�งความคงทนของสีผา้ ควรอ่านป้ายที�ติดกบัตวัเสื�อให้

ละเอียดเกี�ยวกบัคุณสมบติัของเสื�อผา้ที�นาํมาใช ้เพราะผา้แต่ละชนิดการดูแลรักษาแตกต่างกนั ดงันั�น 

ควรไดศ้ึกษาเพื�อจะไดม้ีเสื�อผา้ที�ใหม่และใชง้านไดน้าน ๆ 

การซกัผา้ มีจุดมุ่งหมาย คือ การทาํความสะอาด ลบรอยเปื� อนออกให้หมด การซกัผา้ทาํได ้

� วิธี คือ 

 �. ซกัดว้ยนํ� า เรียกว่า ซกัเปียก 

 �. ซกัดว้ยสารละลายโดยผา้ตอ้งไม่ถกูนํ� าเรียกว่า ซกัแหง้ 

 

การซักผ้าที�ถูกต้องจะช่วยทําให้ผ้าทนทานและสวยงามอยู่เสมอ มีลาํดบัขั�นตอน ดงันี�  

 �. ตรวจดูรอยชาํรุดของเสื�อผา้ก่อนลงมือซกั ถา้มีรอยชาํรุดควรซ่อมแซมก่อน 

 �. รูดซิปและปลดเขม็ขดัออกจากห่วง เพราะจะทาํใหฟั้นซิปหรือเข็มขดัเสียในระหว่างที�ซกั 

 �. ลว้งดูกน้กระเป๋า หากมีสิ�งของหรือสิ�งแปลกปลอมควรเอาออกใหห้มด เพราะบางครั� งสิ�งเหล่านี�

จะทาํใหเ้สื�อผา้เปื� อน ถา้ซกัดว้ยเครื�องจะทาํใหเ้ครื�องซกัผา้เสียเร็ว 

 �. กาํจดัรอยเปื� อนและจุดด่างดาํใหห้มดก่อนลงมือซกั 

 �. แยกประเภทของผา้ก่อนที�จะนาํไปซกั เพราะผา้บางชนิดอาจสีตก 

 �. ก่อนนาํผา้ลงไปซกักบัผงซักฟอกหรือนํ� าสบู่ ควรซกันํ� าเปล่าก่อน � ครั� ง เพื�อขจัดสิ�ง

สกปรก เช่น ฝุ่ นละออง หรือคราบสิ�งสกปรกอื�น ๆ เพราะผา้บางชนิดสกปรก สามารถดูดซึมซบัได้

รวดเร็วจะทาํใหผ้า้นั�นเก่าเร็ว สีไม่สดใส 

การรีดผ้า ควรปฏิบติั ดงันี�  

 �. เสียบปลั�กเตารีดแลว้เปิดสวิตชป์รับอุณหภูมิความร้อนให้เหมาะสมกบัเนื�อผา้ที�กาํลงัรีด 

หรืออ่านจากป้ายที�ติดเสื�อว่าควรใชอุ้ณหภูมิเท่าไหร่ในการรีด การรีดควรกลบัตะเข็บดา้นในทดลอง

รีดดูก่อน เพื�อป้องกนัผา้เสียหาย 

 �. การรีดเตารีดไอนํ� า ควรใชน้ํ� ากลั�นเติมก่อนเสียบปลั�กไฟเปิดสวิตช ์ไม่ควรใชน้ํ� าประปาเติม

เพราะถา้ใชน้ํ� าเติมไปนาน ๆ ทาํใหน้ํ� าที�ตกตะกอนจบัตวัทาํให้อุดตนัที�ท่อไอนํ� าได ้ดงันั�น หลงัจาก

เลิกใชทุ้กครั� งควรถ่ายนํ� าออกใหห้มด 

 �. อยา่พรมนํ� าเปียกมากจนเกินไป ควรพรมนํ� าทิ�งไวป้ระมาณ �-�� นาที แลว้ค่อยรีด เพราะ

ถา้ผา้เปียกมากเกินไปจะทาํใหเ้สียเวลาการรีดผา้ และจะเสียค่าไฟฟ้ามากขึ�นกว่าปกติ 

 �. ควรรีดผา้หลาย ๆ ตวัในครั� งเดียวกนั ถา้ผา้เนื�อบาง ๆ ควรรีดหลงัสุด เพราะผา้บางไม่ไดใ้ช้

อุณหภูมิสูง เหมาะที�จะรีดหลงัจากถอดสวิตชแ์ลว้ เพื�อเป็นการประหยดักระแสไฟฟ้าและเงินอีกดว้ย 

 �. ระวงัอยา่ใหเ้ตารีดหล่นหรือตก ขณะที�กาํลงัจะหยุดรีดชั�วขณะหนึ� งควรปิดสวิตช์ หรือ 

ถอดปลั�กเตารีดเพื�อป้องกนัการเกิดไฟไหม ้
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 �. ขณะที�รีดผา้ควรใหส้ายเตารีดเรียบไม่มว้นงอ เพราะจะทาํใหส้ายเสียดสีกนั ทาํให้ฉนวน

หุม้สายไฟไม่ทนทานจะทาํใหเ้กิดอนัตรายได ้

 �. เมื�อรีดผา้เสร็จทุกครั� งตอ้งปิดสวิตช ์ถอดปลั�กและเก็บพบัสายใหเ้รียบร้อยทุกครั� ง 

 �. เตารีดหลงัจากใชแ้ลว้ หากมีสิ�งสกปรกติดอยู่ ควรใชผ้า้ชุบนํ� าหรือเบนซินหมาด ๆ  เช็ดออก

ทุกครั� ง 

การซ่อมแซมเสื�อผ้า 

 เสื�อผา้ที�ชาํรุดอาจเนื�องมาจากการซกัรีด หรือถูกสิ�งอื�นเกาะเกี�ยว ทาํให้เสื�อผา้มีรอยตาํหนิ

หรือเสียหาย เสื�อผา้ที�ใส่อยู่บางตวัยงัใหม่ ต้องการกลบัมาใชป้ระโยชน์อีก จึงจาํเป็นตอ้งศึกษา

วิธีการซ่อมแซมให้เหมาะสมและถูกวิธี การซ่อมแซมเสื�อผา้ นอกจากจะนํากลบัมาใช้ได้อีก          

ยงัสามารถดดัแปลงเสื�อผา้ใหไ้ดแ้บบใหม่แปลกตา ทาํใหเ้กิดความสวยงามยิ�งขึ�นและน่าสวมใส่ 

 ก่อนที�จะนาํเสื�อผา้มาซ่อมแซม ควรพิจารณาก่อนว่าควรซ่อมแซมวิธีใดจึงจะเหมาะสม

โดยพิจารณาจากรอยชาํรุดก่อนและวิธีการซ่อมแซมสามารถนาํกลบัไปใชไ้ดอ้ีกนานหรือไม่ 

การซ่อมแซมก็ไม่ยุ่งยาก 

กจิกรรม 

 ใหผู้เ้รียนหาภาพการแต่งกายของบุคคลต่าง ๆ คนละ � ชุด ให้เหมาะสมกบัวยั กาลเทศะ

และฐานะทางเศรษฐกิจพร้อมทั�งแสดงความคิดเห็น 

�.� อาหารและโภชนาการ 

 การเลือกบริโภคอาหารเครื�องดื�มและมารยาทในการรับประทานอาหาร อาหารเป็นหนึ� งใน

ปัจจยั � ที�สาํคญัต่อการดาํรงชีวิต ร่างกายจะเจริญเติบโตแข็งแรง และมีสุขภาพที�ดีตอ้งไดรั้บอาหาร

ที�ถูกสุขลกัษณะ มีคุณค่าทางโภชนาการเพียงพอกับความต้องการของร่างกายในแต่ละวยัซึ� งมี       

ความแตกต่างกนั 

 อาหาร หมายถึง สิ�งที�กินเขา้สู่ร่างกายแลว้ไม่มีโทษต่อร่างกาย แต่นาํไปใชป้ระโยชน์ได ้

โดยสร้างความเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนที�สึกหรอ ช่วยให้ร่างกายดาํเนินชีวิตตามปกติและ

ปราศจากโรค 

 สารอาหาร หมายถึง ส่วนประกอบที�เป็นสารเคมีที�มีอยู่ในอาหารและร่างกาย สามารถ

นาํไปใชป้ระโยชน์ได ้ไดแ้ก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร่ ไขมนั 

 อาหารสมส่วน หมายถึง อาหารที�มีสารอาหารครบทั�งปริมาณและคุณภาพตามความตอ้งการ

ของร่างกาย 
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การเลอืกบริโภคอาหารให้ถูกหลกัอนามยั 

 การมีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับการเลือกบริโภคอาหารให้ถูกหลกัอนามยั จะช่วยป้องกัน       

การแพร่กระจายของเชื�อโรคที�มีในอาหารได ้

หลกัการเลอืกบริโภคอาหารให้ถูกหลกัอนามยั 

 �. ควรบริโภคอาหารสุก เนื�องจากอาหารสุกเป็นอาหารที�ผา่นการฆ่าเชื�อดว้ยความร้อน จึงมี

ความปลอดภยัมากกว่าอาหารดิบ 

 �. ควรใช้ช้อนกลางประจาํสาํหรับตกักบัขา้วในการรับประทานอาหาร เพื�อเป็นการป้องกัน      

การแพร่กระจายของโรคที�ติดต่อได ้

 �. ควรลา้งมือก่อนรับประทานอาหารดว้ยนํ� าสบู่ทุกครั� ง โดยเฉพาะผูนิ้ยมบริโภคขา้วเหนียว

และอาหารอื�น ๆ ดว้ยมือ 

 �. รู้จกัเลือกบริโภคอาหารที�สะอาดและปลอดภยั 

 �. อาหารตอ้งมีคุณค่าสูงและราคาไม่แพงนกั การเลือกซื�ออาหารควรพิจารณาถึงคุณค่าของ

สารอาหารตามหลกัโภชนาการ 

 �. อาหารตอ้งมีคุณภาพ สังคมในปัจจุบนัมีการเลือกซื�ออาหารมารับประทานกนัมากขึ� น 

ผูบ้ริโภคควรเลือกอาหารสดใหม่ ไม่บูดเน่า หรือส่งกลิ�นเหม็น ไม่ควรเก็บอาหารที�ซื�อไวน้านเกิน

เพราะจะทาํใหอ้าหารไม่มีคุณภาพ 

 �. ทาํความสะอาดและเก็บภาชนะอุปกรณ์เครื�องใชอ้ยา่งถกูตอ้ง หลงัทาํความสะอาดผึ�งใหแ้หง้

และควรเก็บเขา้ที�ใหเ้รียบร้อย เพื�อป้องกนัฝุ่ นละอองและไม่อบัชื�น 

การปฏิบัตหิลงัรับประทานอาหาร 

 �. เมื�อรับประทานอาหารอิ�มแลว้ควรรวบชอ้นและสอ้มไวใ้นจาน 

 �. ช่วยกนัเก็บภาชนะต่าง ๆ เก็บกวาดเช็ดถใูหเ้รียบร้อย (รับประทานอาหารที�บา้น) 

 �. ควรลุกจากโต๊ะอาหารพร้อม ๆ กนั ถา้จาํเป็นตอ้งลุกก่อนควรกล่าวขออนุญาตแลว้เก็บเกา้อี�

ไวใ้นสภาพเดิม 

การเลอืกบริโภคอาหารให้เหมาะสมตามวยั 

 อาหารสาํหรับผูใ้หญ่ (อาย ุ�� ปีขึ�นไป) วยันี� ร่างกายมีการเสริมสร้างเซลลต่์าง ๆ เพื�อรักษา

สมรรถภาพการทาํงานในร่างกายใหค้งที� จึงควรไดรั้บอาหารครบทั�ง � หมู่และไดส้ดัส่วนที�เหมาะสม 

ดงันี�  

 โปรตนี 

 นม � แกว้ต่อวนั 

 ไข่ � ฟองต่อวนั หรือสปัดาห์ละ �-� ฟอง 

 เนื�อสตัว ์��� กรัมต่อวนั  
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 เครื�องในสตัว ์� ครั� งต่อสปัดาห์ 

 ถั�วเมลด็แหง้ �� กรัม 

 แป้งหรือนํ� าตาล (ใน � วนั) 

 ขา้วสวยหรืออาหารจากแป้ง � จาน (���-��� กรัม) 

 เผอืก มนั � หวัเลก็ นํ� าตาล � ชอ้นโต๊ะ 

 นํ� ามนัหม ู� ½-� ถว้ยตวง 

 ผกั/ ผลไม้ (ใน � วนั) 

 ผกัใบเขียวสุก ½ ถว้ยตวง 

 ผกัใบเขียวสด � ถว้ยตวง 

 ผกัประเภทหวั ดอก ผล ½ ถว้ยตวง 

 ผลไม ้� ผลเลก็ (สม้ � ผล) 

 นํ� าผลไม ้½ ถว้ยตวง 

 อาหารสาํหรับผูสู้งอาย ุ(อาย ุ�� ปีขึ�นไป) วยันี�มีการเปลี�ยนแปลงไปในทางเสื�อมลงของเซลล์

อวยัวะต่าง ๆไดแ้ก่ เซลลข์องสมอง ไต หัวใจ กระดูกอ่อน กลา้มเนื�อลาย เป็นตน้ และไม่สามารถ

สร้างขึ�นใหม่ได ้จึงควรไดรั้บสารอาหารในปริมาณที�เพียงพอเช่นเดียวกบัวยัผูใ้หญ่ 

การเกบ็และการถนอมอาหาร 

 วิธีการเก็บอาหารประเภทต่าง ๆ  

 �. การเก็บอาหารสด ก่อนเก็บไวใ้นตูเ้ยน็หรือตูแ้ช่ ตอ้งลา้งสิ�งปกปรกที�ติดมากบัอาหาร

ออกใหห้มดขณะที�แช่เยน็ และจะช่วยยดือายกุารเก็บอาหารสดได ้

 �. การเก็บอาหารแหง้ ตอ้งป้องกนัความชื�นที�จะเกิดกบัอาหาร เช่น การเก็บเมล็ดพืชควรทาํให้

แหง้ก่อนนาํไปเก็บในภาชนะมีฝาปิดและไม่อบัชื�น ส่วนพืชที�เป็นหัวควรแขวนไวใ้นที�โปร่ง สะอาด    

มีลมโกรกไดดี้ ควรนาํไปผึ�งแดดอ่อน ๆ เป็นประจาํ 

 �. การเก็บอาหารกระป๋อง ควรเก็บไวใ้นที�ที�มีอากาศเย็น โปร่งและไม่อบัชื�น เพราะจะได้

ป้องกนัเชื�อโรคที�หลงเหลืออยูใ่นกระป๋อง 

 �. การเก็บอาหารปรุงสาํเร็จ อาหารที�เหลือจากการบริโภค ควรเก็บในตูเ้ยน็ไม่เกิน � วนั ก่อนนาํมา

รับประทานควรอุ่นใหร้้อนจดั เพื�อทาํลายเชื�อจุลินทรียที์�ทาํใหเ้กิดอาการทอ้งเสีย 

การถนอมอาหาร คือ วิธีการต่าง ๆ ที�ทาํใหอ้าหารเก็บไดน้านกว่าปกติ โดยไม่บูดเสีย 

 หลกัในการถนอมอาหาร หลกัในการถนอมอาหารสามารถทาํไดห้ลายวิธี ดงันี�  

 �. การแช่อาหารในอุณหภูมิต ํ�า วิธีนี� ช่วยใหอ้าหารเสียชา้ลง เพราะแบคทีเรียและเชื�อราซึ�งเป็น

ตน้เหตุใหญ่มีการเจริญเติบโตไดช้า้ การเก็บอาหารไม่ให้เสียโดยใชอุ้ณหภูมิต ํ�านี� จะเก็บไวไ้ดน้านเท่าไร

ขึ�นอยูก่บัอุณหภูมิในการเก็บ  วิธีเก็บอาหารในตูเ้ยน็ จะเก็บอาหารไดใ้นระยะสั�นประมาณ � สปัดาห์ 
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แต่ถา้ตอ้งการเก็บอาหารในระยะยาวเป็นเดือนหรือเป็นปี จะตอ้งใชอุ้ณหภูมิต ํ�ากว่าจุดเยือกแข็ง คือ     

แช่ให้อาหารแข็ง อาหารที�แช่แข็งนี� ถา้นํามาไวใ้นอุณหภูมิสูงขึ� นก็จะเริ� มเสียได้อีก เช่นเดียวกับ     

อาหารสดทั�วไป 

 �. การตากแห้ง แบคทีเรียและเชื�อราในอาหารจะเจริญเติบโต ทาํให้อาหารเสียได ้ตอ้งอาศยั

ความชื�นพอสมควร การตากแหง้ทาํใหค้วามชื�นในอาหารตํ�าจนเชื�อจุลินทรียไ์ม่สามารถเจริญเติบโตได ้

อาหารก็ไม่เสียนิยมใชก้นัมากกบัเนื�อสัตว ์ผกัและผลไม ้เพราะทาํไดง่้ายและประหยดั การตากแห้ง 

อาจจะใชว้ิธีตากแดด อบ ปิ� ง ยา่ง หรือรมควนัก็ได ้สาํหรับวิธีหลงันี�  ควนัไฟยงัมีสารบางอยา่งช่วยถนอม

อาหารไม่ใหเ้สียอีกดว้ย 

 �. การใชค้วามร้อน วิธีนี� อาศยัความร้อนเพื�อทาํลายจุลินทรียที์�จะทาํให้อาหารเสียและทาํลาย

เอนไซมท์าํใหป้ฏิกิริยาดาํเนินไปไม่ได ้การทาํลายจุลินทรียด์ว้ยความร้อนนี�อาจทาํไดห้ลาย ๆ ขั�น เช่น  

  �.� การทาํลายเชื�อจุลินทรียบ์างตวั ใชก้บัอาหารบางชนิดที�ตอ้งการรักษาใหค้งรูปเดิมไว ้

เช่น นมสด ใชว้ิธีพาสเจอร์ไรส์ ซึ�งใชค้วามร้อนตํ�าไม่ถึงจุดเดือด เพียงแต่ทาํลายเชื�อจุลินทรียที์�จะเป็น

อนัตรายแก่ผูบ้ริโภคเท่านั�น ฉะนั�น นมสดที�ผา่นความร้อนไม่ถึงจุดเดือดจะยงัมีเชื�อจุลินทรียอ์ยูต่อ้งเก็บ

ไวใ้นที�อุณหภูมิต ํ�าเพื�อไม่ใหเ้สีย 

  �.� การทาํลายเชื�อจุลินทรียท์ั�งหมด วิธีนี� ใชค้วามร้อนสูงในระยะยาว ใชว้ิธีสเตอริไลซ ์

เพื�อฆ่าเชื�อจุลินทรียใ์นอาหารให้หมด และเก็บอาหารที�ไม่มีเชื�อจุลินทรียแ์ลว้ในภาชนะที�มิดชิด เช่น 

บรรจุกระป๋อง หรือบรรจุขวด อาหารที�ถนอมด้วยวิธีนี� เก็บไวไ้ด้นานมาก เพราะไม่มีสิ�งที�จะทาํให้

อาหารเสียเหลืออยู ่แต่วิธีการนี� ยุง่ยากไม่เหมาะที�จะทาํในครอบครัว เพราะตน้ทุนสูงเหมาะในการทาํ

เป็นอุตสาหกรรมเท่านั�น 

 �. วิธีอื�น ๆ ไดแ้ก่ การดอง การกวน การแช่อิ�ม ฯลฯ ใชม้ากกบัผกัและผลไม ้ในประเทศเรา

วิธีเหล่านี� ช่วยถนอมอาหารไวไ้ดม้าก โดยทาํสิ�งแวดลอ้มใหม้ีสภาพไม่เหมาะสมสาํหรับการเจริญเติบโต

ของเชื�อจุลินทรีย ์

คุณค่าทางโภชนาการของอาการที�ถนอมแล้ว 

 วิธีการถนอมอาหารทุก ๆ วิธี ทาํให้มีการเปลี�ยนแปลงในตัวอาหารเองมากบา้งน้อยบา้ง

แลว้แต่วิธีการ สาํหรับคุณค่าทางโภชนาการนั�นก็มีการเปลี�ยนแปลงเช่นเดียวกนั มากน้อยขึ�นอยู่กบั

ประเภทของอาหารและวิธีการที�ทาํถนอมไวโ้ดยตากแห้ง เช่น เนื�อเค็ม ปลาแห้ง ปลากรอบ ฯลฯ 

ดองหรือหมกัใส่เกลือ เช่น ปลาร้า หอยดอง ฯลฯ เหล่านี�  โปรตีนในเนื�อสัตวย์งัใช้ประโยชน์ได ้    

แต่การบริโภคอาหารเหล่านี� จะตอ้งระวงัในดา้นความสะอาด ควรจะทาํใหสุ้กดีเสียก่อน 

 ผกัและผลไม ้สารอาหารที�สาํคญั คือ วิตามิน โดยเฉพาะอย่างยิ�งวิตามินซีสลายตวัไดง่้าย

โดยความร้อน การสัมผสักับอากาศ ฯลฯ ฉะนั�น ผกัและผลไมที้�ถนอมวิตามินจะน้อยลง เมื�อถูก

ความร้อนและสมัผสักบัอากาศ ส่วนเกลือแร่ในผกัและผลไมไ้ม่ค่อยมีการเปลี�ยนแปลง 
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กจิกรรม 

 ให้ผูเ้รียนจัดรายการอาหารและเครื� องดื�มเพื�อสุขภาพ � มื�อ ใน � ว ัน สําหรับบุคคล

ดงัต่อไปนี�   

(เลือก � หวัขอ้) 

 - เด็กวยัเรียน 

 - ผูใ้หญ่ 

 - ผูสู้งอาย ุ

 

มื�ออาหาร ชื�ออาหาร/เครื�องดื�ม ส่วนผสม/วิธีปรุง คุณค่าทางโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

   

 

การอนุรักษ์พลงังานและสิ�งแวดล้อม 

 การอนุรักษ์พลงังานและสิ�งแวดลอ้มในครอบครัว ได้แก่ การใชไ้ฟฟ้า นํ� าประปาอย่าง

ประหยดั ดงันี�  

 การใช้ไฟฟ้า 

 �. การเลือกซื�อเครื�องใช้ไฟฟ้า ควรเลือกซื�อชนิดประหยดัไฟ เช่น หลอดตะเกียบ หรือ

เครื�องใชไ้ฟฟ้าที�ระบุฉลากประหยดัไฟ 

 �. เครื�องใชไ้ฟฟ้าที�กินไฟมาก เช่น หมอ้หุงขา้ว กาตม้นํ� า กระทะ เครื�องซกัผา้ เตารีด หรือ

เครื�องใชไ้ฟฟ้าเสียบปลั�กทุกชนิด เมื�อใชเ้สร็จแลว้ตอ้งถอดปลั�กออกทนัที 

 �. การใชเ้ตารีดไฟฟ้ารีดผา้ ควรเตรียมเสื�อผา้ที�จะรีด และเตรียมเครื�องใชอ้ื�น ๆ ให้พร้อมก่อน 

เมื�อจะรีดจึงเสียบปลั�ก ควรรีดครั� งละมาก ๆ ประหยดัไฟฟ้ามากกว่ารีดทีละนอ้ยและบ่อยครั� ง 

 �. เครื�องใชไ้ฟฟ้าที�มีสวิตซปิ์ด เปิด เช่น หลอดไฟ พดัลม เมื�อเลิกใชค้วรปิดสวิตชท์นัที 

 �. เครื�องปรับอากาศตอ้งใชเ้ท่าที�จาํเป็น เมื�อจะออกจากหอ้งหรือหยดุใชง้าน ควรปิดเครื�องก่อน

ประมาณครึ� งชั�วโมง 

 �. ควรตรวจปลั�ก สวิตชเ์ครื�องใชไ้ฟฟ้าในบา้นทุกชนิดใหเ้รียบร้อย และอยูใ่นสภาพดีเสมอ

เพื�อประหยดัไฟฟ้า และปลอดภยัจากอุบติัเหตุที�จะเกิดจากไฟฟ้า 
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การใช้นํ�าประปา 

 �. เมื�อเปิดก๊อกนํ� าประปาและใชน้ํ� าในปริมาณพอเพียงแลว้ ปิดก๊อกนํ� าทนัที อย่าปล่อยให้

นํ� าไหล จนลน้ภาชนะ 

 �. หมั�นตรวจดูก๊อกนํ� า ท่อนํ� าภายในบา้นและบริเวณบา้น ถา้มีรอยรั�วแตกตอ้งรีบซ่อมทนัที 

 �. บา้นที�มีหอ้งสุขาแบบชกัโครก ควรเลือกซื�อชกัโครกแบบประหยดันํ� าและถา้ใชข้วดพลาสติก

กรอกนํ� าใหเ้ต็ม แช่ไวใ้นถงัชกัโครกจะช่วยประหยดันํ� าได ้

 �. นํ� าที�ใชแ้ลว้ เช่น นํ� าซาวขา้ว นํ� าลา้งผกั ผลไม ้นํ� าลา้งจาน นํ� าที�ซกัผา้ ถา้เป็นนํ� าสุดทา้ย จะไม่

ค่อยสกปรกสามารถนาํไปรดตน้ไมไ้ด ้

 �. ก่อนออกไปนอกบา้น หรือก่อนนอนควรตรวจดูก๊อกนํ� าในบา้นตอ้งปิดใหเ้รียบร้อย 

การเกบ็ขยะภายในบ้านและการแยกขยะ 

 ปัจจุบันปัญหาสิ�งแวดลอ้ม คือ ขยะ ซึ� งต้องกําจัดอย่างรวดเร็ว ขยะนอกจากทําลาย

สิ�งแวดลอ้มแลว้ ยงัเป็นจุดรวมของสตัวที์�เป็นพาหนะนาํโรค เช่น หนู แมลงสาบ ดงันั�น การเก็บขยะ

และแยกขยะที�ถกูวิธี ช่วยใหส้ะดวกต่อการนาํไปยอ่ยสลายหรือนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ อีกทั�งช่วย

รักษาสภาพแวดลอ้มที�ดี 

กจิกรรม 

 �. ท่านมีหลกัในการมอบหมายหนา้ที�ใหก้บัสมาชิกในครอบครัวอยา่งไรบา้ง 

 �. ครอบครัวหนึ�งมีสมาชิกทั�งหมด � คน และมีความชอบที�ต่างกนั ดงันี�  

 พ่อชอบปลกูตน้ไม ้แม่ชอบทาํอาหาร ลกูสาวคนที� � ชอบอ่านหนังสือ ลูกชายคนที� � ชอบ

เล่นเกม และลกูชายคนสุดทอ้งชอบเล่นกีฬา 

 ท่านมีวิธีการแบ่งหนา้ที�การทาํงานบา้นใหก้บัคนในครอบครัวนี� ไดอ้ยา่งไร 

 

�. งานเกษตร 

 งานเกษตร เป็นการวิเคราะห์เกี�ยวกบัการปลกูพืช และการเลี�ยงสัตว ์ตามกระบวนการผลิต

และการจดัการผลผลิตมีการใชเ้ทคโนโลยเีพื�อการเพิ�มผลผลิต ปลกูฝังความรับผิดชอบ การอนุรักษ์

พลงังานและสิ�งแวดลอ้มเพื�อนําไปสู่การสร้างงานอาชีพที�เหมาะสมกับศกัยภาพของตนและ

สอดคลอ้งกบัชุมชน สงัคม 

�.� การปลูกพชื 

 การปลูกผกัสวนครัวปลอดสารเคม ี

 ผกัเป็นพืชที�เรานํามาประกอบเป็นอาหารในชีวิตประจาํวนั มีคุณค่าทางอาหารที�เป็น

ประโยชน์ต่อร่างกาย การปลูกผกัสวนครัวปลอดสารเคมีเป็นการปลูกผกัโดยไม่ใชส้ารเคมี เช่น 
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ปุ๋ยเคมี และสารป้องกนักาํจดัศตัรูพืช แต่ใชปุ๋้ยคอก ปุ๋ยหมกัชีวภาพ นํ� าสกดัชีวภาพ และสารสมุนไพร

ป้องกนักาํจดัแมลงมาใชใ้นการปลกู ทาํใหป้ลอดภยักบัผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 

ความหมายของพชืผกัสวนครัว 

 พืชผกัสวนครัว หมายถึง พืชผกัที�ปลกูในพื�นที�ว่างในบริเวณบา้นหรือหน่วยงาน อาจปลูก

ลงแปลงหรือในภาชนะต่าง ๆ เพื�อใชบ้ริโภคในครอบครัว หากมีจาํนวนมากเหลือจากการบริโภค

ก็สามารถนาํไปจาํหน่ายได ้

การแบ่งประเภทของพชืผกัสวนครัว 

 �. ผกักินใบกินตน้ เช่น คะนา้ ผกับุง้ กะหลํ�าปลี ผกักาดขาว 

 �. ผกักินฝักกินผล เช่น พริก มะเขือ ถั�วฝักยาว ถั�วแขก ถั�วพ ู

 �. ผกักินหวักินราก เช่น ผกักาดหวั กระชาย ขมิ�น 

 �. ผกักินยอด เช่น ตาํลึง ชะอม 

 �. ผกักินดอก เช่น กะหลํ�าดอก ดอกแค ขจร 

การคดัเลอืกเมลด็พนัธ์ุ มีวิธีการคดัเลือก ดงันี�  

 �. เป็นเมลด็ที�แก่เต็มที� เก็บจากผลหรือฝักที�แก่หรือสุกจดั มีอาหารสะสมในเมลด็มาก 

 �. เป็นเมลด็ที�สมบูรณ์ ไม่มีรอยแตก หกัร้าว หรือลีบ 

 �. เป็นเมลด็ที�เก็บมาใหม่ ๆ ไม่เก็บไวน้านจนเกินไป 

 �. เป็นเมลด็ที�สะอาดปราศจากโรคและแมลง 

เครื�องมอืและอุปกรณ์ในการปลูกผกั 

 เครื�องมือและอุปกรณ์ในการปลูกผกั เป็นสิ�งที�ช่วยให้ทาํงานไดส้ะดวกและรวดเร็วยิ�งขึ�น 

ไดง้านที�มีคุณภาพ ประหยดัเวลา แรงงาน และส่งผลให้ไดผ้ลผลิตมากยิ�งขึ�น เช่น เครื�องพรวนดิน 

อุปกรณ์รดนํ� า และเครื�องพ่นยา เป็นตน้ 

หลกัการปลูกผกัสวนครัวปลอดสารเคม ี

 �. ไม่ใชส้ารเคมีใด ๆ ในการปลูกผกั เช่น ยาป้องกนัและกาํจดัเชื�อรา ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี 

และยากาํจดัวชัพืช 

 �. ใชว้ิธีการป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 

 �. ใช้ปุ๋ยที�ได้จากธรรมชาติ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั อินทรียวตัถุต่าง ๆ บาํรุงดินโดยใช้

จุลินทรียเ์ขา้มาช่วย 

 �. ใชปุ๋้ยหมกัชีวภาพ นํ� าสกดัชีวภาพ นํ� าหมกัสะเดา หรือสารสมุนไพรอย่างสมํ�าเสมอ

ทุก �-�� วนั ถา้มีแมลงศตัรูพืชมารบกวน พ่นสารสมุนไพรกาํจดัแมลงให้บ่อยขึ�นเป็นทุก �-� วนั

หรือทุกวนั  
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 �. ไม่ปล่อยใหที้�ดินว่างเปล่า ควรมีการปลกูพืชหมุนเวียน 

 �. ใชพ้นัธุพ์ืชตา้นทานโรค 

 �. เตรียมดินปลกูใหอุ้ดมสมบูรณ์ จะทาํใหพ้ืชผกัสมบูรณ์แข็งแรงตา้นทานโรค ให้ผลผลิต

ที�ดีและมีคุณภาพ 

 �. ปลกูผกัผสมผสาน โดยปลกูสลบัหรือคละกนัในแปลงเดียว ป้องกนัการทาํลายของหนอน

และแมลง 

 �. ปลกูพืชใหเ้หมาะสมกบัฤดูกาล 

การเตรียมดินปลูกผกั 

 เลือกสถานที�ในการปลกูผกัสวนครัว ควรเป็นสถานที�ที�ไม่มีนํ� าท่วมขงั ไดรั้บแสงแดดอย่างน้อย

วนัละ � ชั�วโมง ไม่มีสตัวเ์ลี�ยงมารบกวน ใชจ้อบหรือมีดดายหญา้ บริเวณที�จะปลกูแปลงควรมีขนาด

กวา้ง �-�.� เมตร ยาว � เมตร ขุดดินลึกประมาณ �� เซนติเมตร ตากดิน ยอ่ยดินเก็บวชัพืช ใส่ปุ๋ยคอก 

ปุ๋ยหมกั จาํนวน � ปี� บ ต่อพื�นที� � ตารางเมตร และปุ๋ยหมกัชีวภาพ � กิโลกรัม คลุกเคลา้ให้เขา้กนั 

คลุมดว้ยฟาง รดนํ� าสกดัชีวภาพ � ลิตร ต่อนํ� า �� ลิตร ใหชุ่้ม หมกัทิ�งไว ้�-� วนั 

การปลูกผกัสวนครัว มีวิธีการปลกู ดงันี�  

 �. เพาะกลา้แลว้ยา้ยปลูก อาจเพาะในแปลงหรือในภาชนะจะช่วยประหยดัค่าเมล็ดพนัธุ ์

เช่น กะหลํ�าปลี กะหลํ�าดอก มะเขือเทศ พริก ฯลฯ  

 �. หว่านเมล็ดในแปลงปลูก เป็นผกัที� เมล็ดมีราคาไม่แพง ปลูกง่าย เช่น คะน้า ผกับุ้ง 

กวางตุง้ ผกักาดขาว ฯลฯ 

 �. ปลกูแบบหยอดหลุม เป็นการปลกูผกัที�มีเมลด็ใหญ่ เช่น ถั�วพ ูถั�วฟักยาว ฟักทอง ฯลฯ 

การบํารุงรักษาผกัสวนครัว มีวิธีการ ดงันี�  

 �. การรดนํ� า ควรรดนํ� าอยา่งสมํ�าเสมอเชา้และเยน็ ใหชุ่้มชื�นพอเหมาะอยา่งใหน้ํ� าขงัแฉะ 

 �. ใส่ปุ๋ย ใชปุ๋้ยที�ไดจ้ากธรรมชาติ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั นํ� าสกดัชีวภาพ หรือปุ๋ยหมกัชีวภาพ 

 �. การป้องกนักาํจดัศตัรูพืช ใชว้ิธีผสมผสานและใชส้ารสมุนไพรกาํจดัแมลงไม่ใชส้ารเคมี 

การเกบ็เกี�ยวผกัสวนครัว 

 การเก็บเกี�ยวและระยะเวลาในการเกบ็เกี�ยวของพืชผกัแต่ละครั� งจะแตกต่างกนัออกไปตามชนิด

ของผกั เช่น แตงกวา อาย ุ��-�� วนั หลงัปลกู ผลอ่อนสีเขียวอ่อนปนขาวไดข้นาด ผกับุง้ อาย ุ�� วนั 

ตน้อ่อนสูง ประมาณ �� เซนติเมตรขึ�นไป  
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 ข้อควรรู้ 

 ผกักินตน้บางชนิดเมื�อโตเต็มที�แลว้ เหลือโคนตน้ที�มีใบติดไว ้�-� ใบ รดนํ� า ให้ปุ๋ย ดูแล

รักษาต่อไป จะมีตาข้างหรือแขนงผกัเกิดขึ� นมา สามารถเก็บมารับประทานได้อีก เช่น คะน้า 

กะหลํ�าปลี ผกับุง้ 

 การเก็บผกัที�ตอ้งถอนออกมาทั�งตน้ ควรรดนํ� าใหดิ้นชื�นจะทาํใหถ้อนไดง่้าย จดัเรียงเป็นกอง

นาํส่วนรากไปลา้งนํ� าเอาดินออก  นาํมาจดัเรียงให้โคนตน้เสมอกนั  ดึงในบริเวณโคนตน้และ

ใบที�เน่าเสียออก 

การแปรรูปพชืผกัสวนครัว 

 ผกัสวนครัวถา้มีปริมาณมากใชบ้ริโภคในครัวเรือนไม่หมดก็สามารถนาํไปจาํหน่ายหรือ

แปรรูปดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การตากแหง้ เช่น พริก หอม กระเทียม 

การทําปุ๋ยหมกัชีวภาพ 

 ปุ๋ยหมกัชีวภาพ ไดจ้ากการหมกัอินทรียวตัถุกบันํ� าสกดัชีวภาพ เป็นการเพิ�มจุลินทรียไ์ปช่วย

ยอ่ยสลายอินทรียวตัถุทาํใหดิ้นมีความอุดมสมบูรณ์ยิ�งขึ�น 

วธิีใช้ปุ๋ยหมกัชีวภาพกบัผกัสวนครัว 

 �. ใส่ปุ๋ยลงไปในแปลงปลกูขณะเตรียมดินอตัราส่วน � กิโลกรัมต่อพื�นที� � ตารางเมตร 

 �. พืชผกัที�มีอายเุกือบ � เดือน เช่น ถั�วฝักยาว แตง พริก มะเขือ ใชปุ๋้ยชีวภาพรองกน้หลุม

ก่อนปลกู � กาํมือ 

 �. หลงัจากปลกูผกัแลว้ใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพทุก �-�� วนั และรดดว้ยนํ� าสกดัชีวภาพ � ชอ้นโต๊ะ 

ต่อนํ� า �-�� ลิตร ทุก �-� วนั 

 �. ดินที�ใชปุ๋้ยหมกัชีวภาพควรเป็นดินที�มีส่วนผสมของปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก หรืออินทรียวตัถุ

เพื�อเป็นอาหารของจุลินทรียต่์อไป 

 �. บริเวณแปลงปลกูผกัควรมีวสัดุคลุมแปลง เพื�อรักษาอุณหภูมิและความชื�นให้เหมาะสม

กบัการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ์

 �. เพื�อเป็นการประหยดัปุ๋ยหมกัชีวภาพ ก่อนนาํไปใชค้วรนาํไปคลุกเคลา้กบัปุ๋ยหมกั หรือ

ปุ๋ยคอกในอตัราส่วนปุ๋ยชีวภาพ � ส่วน ต่อปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก �� ส่วน 

การจดัจาํหน่าย 

 การตลาด ตอ้งศึกษาความไดเ้ปรียบเสียเปรียบของปัจจยัตน้ทุน อายขุองสินคา้ โควตา และ

สิทธิบตัรที�ไดค้รอบครอง หรือแปรรูปกึ�งอุตสาหกรรมเพื�อตอบสนองตลาดภายในประเทศ หากเกิน

ความพอดีสามารถวางแผนการตลาดสู่ตลาดต่างประเทศได ้
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กจิกรรม 

 ใหผู้เ้รียนวางแผนการปลกูผกัลงในตารางดา้นล่าง 

ขั�นตอน วธิีการปฏบิัต ิ

 

�. การเตรียมการก่อนปลกู 

�. การเตรียมอุปกรณ์ 

�. การเตรียมดิน 

�. วิธีปลกู 

�. การดูแลรักษา 

�. การเก็บเกี�ยว 

 

 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

 

กจิกรรม 

 จงตอบคาํถามต่อไปนี�  

 �. ผกัสวนครัวคืออะไร 

 �. การปลกูพืชสวนครัวปลอดสารเคมีมีประโยชน์อยา่งไร 

 �. วสัดุอุปกรณ์ในการทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพมีอะไรบา้ง 

 �. อินทรียวตัถุในทอ้งถิ�นของผูเ้รียน ที�สามารถนาํมาทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพมีอะไรบา้ง 

 �. วิธีการป้องกนัและกาํจดัแมลงสาํหรับการปลกูผกัปลอดสารเคมีมีวิธีการอยา่งไรบา้ง 

�.� การเลี�ยงสัตว์ 

 การเลี� ยงสัตว์มีจุดประสงค์ที�สาํคญั คือ เพื�อเป็นอาหารของประชากรภายในครอบครัว 

หมู่บา้นในประเทศ และเพื�อประชากรโลก ซึ�งอาหารที�ไดจ้ากสัตว ์ไดแ้ก่ อาหารประเภทเนื�อ นม 

และไข่ อาหารประเภทเนื�อไดจ้าก โค กระบือ สุกร สัตวปี์ก สัตวน์ํ� า จระเข ้อาหารประเภทนมได้

จากโคนม แพะนม และควายนม เป็นตน้ อาหารประเภทไข่ไดจ้ากไข่ไก่ ไข่เป็ด ฯลฯ นอกจากนี�  

การเลี�ยงสตัวย์งัใหป้ระโยชน์ในดา้นเครื�องนุ่งห่ม ยารักษาโรค เครื�องประดบัและก่อให้เกิดรายได้

จากผลประกอบการจากอุตสาหกรรมการเลี�ยงสตัว ์

สภาพปัญหาของการเลี�ยงสัตว์ 

 ปัญหาของการเลี�ยงสตัวใ์นประเทศไทยมีมากที�กาํลงัรอการแกไ้ข ซึ�งเราสามารถแบ่งสภาพ

ปัญหาออกเป็นหวัขอ้ใหญ่ ๆ ได ้� ปัญหา คือ 
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 �. ปัญหาเรื�องคน ปัญหาของคนในภาคเกษตร คือ ผลิตไดแ้ต่ขายไม่ออก คนยงัขาดความรู้

เรื� องการตลาด ขาดการช่วยเหลือจากภาครัฐอย่างจริงจงั ขาดความช่วยเหลือเพื�อตั�งกลุ่มซึ�งจะทาํ

อยา่งไรใหค้นเกิดความเอื�อเฟื� ออาทรต่อเพื�อนร่วมอาชีพ 

 �. ปัญหาเรื�องเงินทุน หมายถึง เงินทุน เกษตรกรส่วนใหญ่คิดได ้ทาํไดแ้ละทาํไดดี้แต่ขาด

เงินทุนในการดาํเนินกิจกรรมการเลี�ยงที�ต่อเนื�อง ทาํใหข้าดรายไดห้มุนเวียนในฟาร์ม 

 �. ปัญหาเรื�องปัจจยัการเลี�ยง  เริ�มจากที�ดิน โรงเรียน อุปกรณ์การเลี�ยง ธรรมชาติในทอ้งถิ�น 

เป็นปัญหาที�ผูเ้ลี�ยงสตัว ์และหน่วยงานภาครัฐตอ้งร่วมมือกนัแกไ้ข 

 �. ปัญหาเรื�องการจดัการฟาร์ม เกษตรกรขาดความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบักระบวนการเลี�ยงสตัว์

ในเรื�องความสมดุลของการลงทุนกบัผลตอบแทนที�คุม้ค่าที�สุด รวมถึงการใชแ้รงงาน เงินทุน และ

ปัจจยัการเลี�ยงไม่เหมาะสมก่อใหเ้กิดปัญหาในดา้นการจดัการฟาร์มในเวลาต่อมา 

 �. ปัญหาเรื�องกิจกรรมด้านการตลาด เกษตรกรในประเทศไทยปัจจุบนั ประสบปัญหานี�

เป็นหลกั หลกัการเลี� ยงสัตว์ที�ดีควรคาํนึงถึงปัจจยันี� เป็นปัจจยัแรกในการที�จะตัดสินใจลงทุนใน   

การเลี�ยงสตัว ์

ชนิดและประเภทของสัตว์ที�ควรเลี�ยง 

 สตัวเ์ลี�ยงที�สาํคญัทางเศรษฐกิจ แบ่งออกตามชนิดและประเภทได ้ดงันี�  

 �. สตัวใ์หญ่ ไดแ้ก่ 

 โค หรือววั แบ่งออกเป็น � ประเภท คือ โคนม เลี�ยงเพื�อตอ้งการนํ� านมเป็นหลกั โคเนื�อเลี�ยง

เพื�อตอ้งการเนื�อเป็นหลกั โคกึ�งเนื�อกึ�งนมเลี�ยงไวเ้พื�อตอ้งการทั�งเนื�อและนม 

 กระบือหรือควาย แบ่งออกเป็น � ประเภทใหญ่ คือ กระบือปลกั เลี�ยงเพื�อใชง้านและใหเ้นื�อ 

กระบือแม่นํ� า (กระบือนม) เลี�ยงไวเ้พื�อตอ้งการนํ� านม 

 �. สตัวเ์ลก็ ไดแ้ก่ 

   - สุกร แบ่งออกเป็น � ประเภท คือ สุกรเนื�อ ไดแ้ก่ สุกรที�นาํเขา้จากต่างประเทศ

เมื�อปรับปรุงพนัธุแ์ลว้จะใหเ้นื�อเป็นหลกั สุกรนํ� า ไดแ้ก่ สุกรพื�นเมืองในประเทศ สุกรประเภทนี� เลี�ยง

ง่ายใหเ้นื�อนอ้ยมีมนัมาก 

  - แพะ แบ่งออกไดเ้ป็น � ประเภท คือ แพะนมเลี�ยงไวเ้พื�อใหน้มเป็นหลกั แพะเนื�อ

ใหเ้นื�อเป็นหลกั เลี�ยงง่ายโตเร็ว 

  - แกะ เลี�ยงเพื�อใหข้นเป็นหลกัมากกว่าเนื�อ 

 �. สตัวปี์ก ไดแ้ก่ 

  - ไก่ แบ่งออกเป็น � ประเภท ไดแ้ก่ ไก่เนื�อ ไก่ไข่ ไก่สวยงาม 

  - เป็ด ไดแ้ก่ เป็ดเนื�อ เป็ดไข่ 
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 �. สตัวน์ํ� า ไดแ้ก่ 

  - ปลาทะเล 

  - ปลานํ� าจืด 

  - ปลาสวยงาม 

  - ปลานํ� ากร่อย 

  - สตัวค์รึ� งบกครึ� งนํ� า 

การเลอืกสถานที�เลี�ยงสัตว์ 

 เมื�อตอ้งการเลี�ยงสตัว ์สิ�งที�ตอ้งคาํนึงเป็นอนัดบัแรก คือ สถานที�สาํหรับเลี�ยง ยอ่มตอ้งการสถานที�

อนัจาํเพาะและเหมาะสมกบัตวัของเขาเอง ตามหลกัธรรมชาติ ชนิดของสัตว ์ภูมิอากาศ รวมถึงความเหมาะสม

ของสตัวช์นิดนั�น ๆ และยงัตอ้งคาํนึงถึงเป้าหมายของการเลี�ยงว่าจะเลี�ยงสตัวเ์พื�ออะไร เพื�อนนัทนาการ 

เพื�อการคา้หรืออื�น ๆ เมื�อทราบความตอ้งการเป็นเบื�องตน้แลว้ จึงควรพิจารณาสถานที�เลี�ยงสัตว ์

ซึ�งจะมีขอ้พิจารณาสถานที�เลี�ยงสตัว ์ดงันี�  

 ขนาดและสดัส่วนร่างกายสตัวที์�จะเลี�ยง 

 - พื�นที�ตั�งฟาร์มที�เหมาะสมตามประเภทของสตัวน์ั�น ๆ  

 - ประเภทของโรงเรือน 

 - ขนาดของโรงเรือนเลี�ยงสตัว ์และการต่อเติมในอนาคต 

 - มีแหล่งนํ� าพอเพียง 

 - การคมนาคมสะดวก 

 - สภาพภูมิอากาศเหมาะสมกบัชนิดและประเภทของสตัว ์

การคดัเลอืกพนัธ์ุ 

 ลกัษณะพนัธุส์ตัว ์

 �. สตัวพ์นัทาง คือ สตัวที์�ผสมพนัธุโ์ดยธรรมชาติ ไม่มีการคดัเลือกสายพนัธุท์าํใหส้ตัวเ์ลี�ยง

ดอ้ยคุณภาพทางดา้นผลผลิต สีสัน รูปร่าง และไม่สามารถประมาณการผลผลิตที�คาดว่าจะไดรั้บ

แน่นอนได ้

 �. สัตว์พนัธุ์แท้ คือ สัตว์ที�ได้รับการคัดเลือกแลว้เมื�อมีการผสมพนัธุ์สัตว์ ลูกที�ได้จะมี

ลกัษณะเหมือนพ่อแม่ทั�งรูปร่าง สีสนั นํ� าหนกั เมื�อโตเต็มที� ทั�งไดรั้บการยอมรับจากสมาคมผูเ้ลี�ยงสัตว์

และสามารถประมาณการการใหผ้ลผลิตได ้

การป้องกนัและดูแลรักษาโรคสัตว์ 

 นักเลี�ยงสัตวที์�ดีควรคาํนึงถึงการป้องกนัรักษาสุขภาพของสัตวเ์ป็นอนัดบัตน้ ซึ�งเป็นวิธี

ที�ประหยดัทั�งเงินและค่ารักษาโรค 
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 โรคสตัว ์มี � สาเหตุใหญ่ คือ 

 �. โรคที�เกิดจากเชื�อโรค เช่น แทง้ติดต่อ วณัโรค ปากและเทา้เปื� อย หวดัไก่ ฯลฯ 

 �. โรคที�ไม่เกิดจากเชื�อโรค เช่น โรคกระเพาะและลาํไส ้บาดแผลหรือของมีคมบาด เป็นตน้ 

การถนอมอาหารและการแปรรูป 

 การถนอมอาหารเป็นการเก็บรักษาอาหารที�เหลือเพื�อใชบ้ริโภคในมื�อต่อไป โดยให้คุณค่า

ของอาหารสูญเสียนอ้ยที�สุด การถนอมอาหารวิธีง่าย ๆ มีดงันี�  

 �. การทาํใหแ้หง้ เนื�อสตัวบ์กและสัตวน์ํ� า มีการทาํแห้งเช่นเดียวกนั เมื�อมีเนื�อสดหรือปลา

สดเหลือมาก ใหน้าํเนื�อหรือปลามาทาํใหเ้ป็นชิ�นบาง ๆ ตามความพอใจ นาํมาคลุกเกลือเพื�อป้องกนั

การเน่าเสีย วางแผบ่นตะแกรงหรือกระจาด แลว้นาํไปผึ�งแดดจนแห้งในระหว่างตากควรกลบัชิ�น

เนื�อใหทุ้กส่วนไดรั้บความร้อนโดยทั�วถึง เมื�อแห้งแลว้นาํมาเก็บโดยการผึ�งกระจาดในที�ไม่อบัชื�น

เพราะจะทาํใหม้ีกลิ�นเหมน็ เราเรียกว่าเนื�อเค็มหรือปลาเค็ม ระยะเวลาการเก็บรักษาจะมากหรือน้อย

ขึ�นอยูก่บัความเค็ม และความแหง้ของเนื�อถา้แหง้มากจะเก็บไวไ้ดน้านระหว่างการเก็บควรนาํออก

ผึ�งแดดบา้งเพื�อใหอ้าหารเก็บไวไ้ดน้านขึ�น 

 �. การหมกัเกลือ การถนอมผลิตผลการเกษตร อาจจะใชเ้กลือเป็นตวัช่วยในการรักษาไม่ให้

เน่าเสีย ทางดา้นเนื�อสตัว ์จะเน่าเสียไดง่้าย ควรนาํเนื�อมาหั�นเป็นชิ�นบาง ๆ นาํไปหมกักบัเกลือ เกลือ

จะเป็นตวัรักษาไม่ใหอ้าหารเน่า โดยการดูดนํ� าในเนื�อออกมาแลว้ส่งความเค็มเขา้ไปแทนที� การหมกั

เกลือถา้นาํเนื�อไปตากใหแ้หง้จะทาํใหเ้นื�อเก็บไดน้าน 

 การถนอมอาหารประเภทเนื�อมีวิธีการทาํหลายอย่าง ตามลกัษณะของเนื�อสัตวแ์ต่ละชนิด

ผูเ้รียนควรศึกษาเพิ�มเติมจากตาํราถนอมอาหาร ศึกษาในหวัขอ้ที�น่าสนใจ บางครั� งอาจจะเป็นอาชีพ

เสริมสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัวได ้

การจดัการผลผลติและการจดัจาํหน่าย 

 การจดัการผลผลิตทางดา้นสตัว ์ความไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบขึ�นอยู่กบัราคาในตลาดและ

ตน้ทุนในการยดือายกุารขายเพื�อรอราคาใหสู้งขึ�น เพื�อระบายสินคา้ออกสู่ตลาด 

 ตลาดการค้าสัตว์ แบ่งออกเป็น � ระบบ 

 ระบบตลาดภายในประเทศ ไดแ้ก่ พ่อคา้คนกลาง โรงงานแปรรูป ตลาดรวบรวมผลผลิตขนาดใหญ่ 

กลุ่มคนเหล่านี� จะรวบรวมผลผลิตจากผูเ้ลี� ยงสัตว์เพื�อที�จะได้กระจายไปตามแหล่งรับซื�อทั�วไป

ภายในประเทศ โดยการขายสตัวเ์ป็นหรือแปรรูปไปสู่ผูบ้ริโภคปลายทาง 

 ตลาดต่างประเทศ  เมื�อความตอ้งการภายในประเทศลดนอ้ยลง เนื�องจากเกินความพอดีเราสามารถ

ส่งออกผลิตภณัฑจ์ากสตัวอ์อกนอกประเทศได ้ปัจจุบนัมีการคา้และการลงทุนเพื�อการส่งออกหลาย

รูปแบบ 
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 ลกัษณะการจดัจาํหน่ายสัตว์เลี�ยงหรือผลติภัณฑ์ 

 - การคา้ขายลกูสตัว ์เช่น ลกูสุกร ลกูปลา เพื�อนาํไปเลี�ยง เป็นตน้ 

 - การคา้ขายสตัวใ์หญ่ เพื�อนาํไปเป็นอาหารหรือวตัถุประสงคอ์ื�น 

 - การคา้ขายสตัวพ์่อพนัธุ ์แม่พนัธุ ์เพื�อใชท้าํพนัธุ ์

 - การคา้ขายซากสตัวช์าํแหละ เป็นการบริการในทอ้งถิ�น 

 - การคา้ขายผลิตภณัฑจ์ากสตัว ์เช่น นม ไข่ หนงั เขา ฯลฯ 

 - การทาํกิจการโรงงานที�เกี�ยวขอ้งกบัสตัว ์เช่น โรงงานผลิตภณัฑอ์าหารสตัว ์โรงฟอกหนัง 

โรงงานแปรรูปเนื�อ เป็นตน้ 

กจิกรรม 

 ให้ผูเ้รียนคิดวิธีที�จะใชพ้ลงังานจากธรรมชาติ มาประกอบการเลี�ยงสัตวใ์ห้มากที�สุดโดย

ไม่ทาํลายสิ�งแวดลอ้มมาคนละ � เรื�อง พร้อมอภิปรายในกลุ่ม 

�. งานช่าง 

 งานช่าง เป็นการวิเคราะห์เกี�ยวกบัการทาํงานตามกระบวนการของงานช่าง ซึ�งประกอบดว้ย 

การบาํรุงรักษา การติดตั�งและประกอบ การซ่อม และการผลิต เพื�อจะนาํไปสู่การสร้างงานอาชีพ

ที�เหมาะสมกบัศกัยภาพของตนและสอดคลอ้งกบัชุมชน สงัคม  

�.� การตดิตั�งและการประกอบ 

 เครื�องมือเครื�องใชห้ลาย ๆ ชนิด ก่อนนาํไปใชง้านตอ้งนาํชิ�นส่วนแต่ละชิ�นมาประกอบกนั

ใหเ้ป็นเครื�องมือเครื�องใชเ้ครื�องนั�น ๆ แมก้ระทั�งเครื�องใชใ้นบา้นที�เรียกว่า เฟอร์นิเจอร์แบบถอด

ประกอบ การประกอบตอ้งทาํตามลาํดบัขั�น ดงันี�  

 �. อ่านแบบหรือผังที�ติดมากับชุดอุปกรณ์ โดยทั�วไปเครื�องมือเครื�องใชที้�โรงงานผลิตมา

จาํหน่ายมกัมีรูปแบบ ผงั การติดตั�ง การประกอบ คุณลกัษณะของเครื� อง การใช้งาน การรักษา 

ตลอดถึงขอ้ควรระวงั ความปลอดภยัในการใชที้�อาจจะเกิดแก่ผูใ้ช ้และความปลอดภยัต่อเครื�องมือ 

ใหอ้ายกุารใชง้านนานขึ�น และความปลอดภยัในการเก็บรักษา เป็นตน้ เครื�องมือเครื�องใชบ้างชิ�น

ตอ้งนาํชิ�นส่วนมาปรับแต่งให้เหมาะสมแลว้นาํแต่ละชิ�นมาประกอบกนั แบบหรือผงัอาจจะเขียน

คลา้ยของจริง ย่อขนาดหรือขนาดเท่าของจริง ถา้ขนาดเท่าของจริงให้นาํชิ�นส่วนเหล่านั�นทาบลง  

กบัแบบ เพื�อตรวจสอบว่าอุปกรณ์ชิ�นนั�นเป็นชิ�นเดียวกบัแบบ ถา้แบบผงัมีขนาดเล็กกว่าของจริง   

ให้เทียบเคียงกันว่ารูปร่างเหมือนกันหรือไม่ มีส่วนโคง้ เวา้ หยกั นูน กี�แห่ง อย่างไร การติดตั�ง    

การประกอบต้องใช้ชิ�นไหนเป็นหลกั ชิ�นรองประกอบอย่างไร เรียงตามลาํดับก่อนหลงั อาจมี

หมายเลขกาํกบัตาํแหน่งที�ต่อเชื�อม อาจจะใชต้ะปูควง น็อต สกรู หรือลิ�มเสียบขดักนัเท่านั�น หรือ

อาจตอ้งใชก้าว ใชต้ะกั�วบดักรี 
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 �. ตรวจสอบจาํนวนชิ�นส่วนกบัแบบให้ถูกต้อง ก่อนประกอบชิ�นส่วนให้ตรวจนับก่อนว่า

ชิ�นส่วนของเครื�องนั�น ๆ มีจาํนวนกี�ชิ�น ถูกตอ้งตรงตามแบบที�แนบมากบัเครื�องหรือไม่ เครื�องมือ

เครื�องใชบ้างชนิดบางประเภทอาจมีหลายรุ่น แต่ละรุ่นคลา้ยคลึงกนั อาจแตกต่างเฉพาะขนาดหรือ

อุปกรณ์บางชิ�น แบบทุกรุ่นใชอ้นัเดียวกนั แต่จะกาํหนดในหมายเหตุเฉพาะแต่ละรุ่นไว ้รุ่นนั�น ๆ 

ประกอบอุปกรณ์กี�ชิ�น ชิ�นใดไม่มีในรุ่นนั�น สภาพของชิ�นส่วนชาํรุดหรือไม่ หากชาํรุดแตกหัก      

ไม่ควรนาํมาประกอบใช ้

 �. อ่านทําความเข้าใจขั�นตอนการประกอบ ขั�นตอนการประกอบจะกาํหนดไวใ้นแบบเป็น

ชิ�นส่วนหลกัและชิ�นส่วนชิ�นต่อ ๆ ไปตามลาํดบั � � � ชิ�นส่วนหลกัวางอย่างไร หงาย คว ํ�า เอียง 

นอน ยนื ชิ�นส่วนชิ�นที� � ประกอบทางดา้นไหน บน ล่าง ซา้ย หรือขวา ชิ�นส่วนชิ�นต่อ ๆ ไป วางต่อ

จากชิ�นไหนอยา่งไร 

 �. ลงมอืประกอบตามลําดับขั�นตอนที�กําหนด นาํชิ�นส่วนที�เป็นหลกัวางในตาํแหน่งและ

ทิศทางที�เหมาะสม อาจตอ้งใชอุ้ปกรณ์หรือเครื�องมืออื�นจบั ยึด หรือตอ้งมีคนช่วยจบั นาํชิ�นส่วน

ลาํดบัที� � � � � และ � ตามลาํดับมาประกอบตามลาํดบั ตามแบบกาํหนด ห้ามนาํชิ�นส่วนอื�นมา

ประกอบกนัก่อนโดยปฏิบติันอกเหนือไปจากแบบอาจจะทาํให้ประกอบยาก และทาํให้ชิ�นส่วน

เสียหาย 

 �. ประกอบให้ครบทุกชิ�นก่อนลงมอืทดลองใช้ ประกอบชิ�นส่วนใหค้รบทุกชิ�นก่อนทดลองใช ้

บางครั� งผูป้ระกอบอยากลองทั�งที�ประกอบชิ�นส่วนไดเ้พียงบางชิ�น อยากจะทดสอบทีละขั�น ๆ ใน

ระหว่างประกอบ เนื�องจากชิ�นส่วนตอ้งใชย้ึดโยงซึ� งกนัและกันหากประกอบยงัไม่สมบูรณ์หาก

ทดลองจะทาํใหเ้กิดการแตกหกัชาํรุดได ้ดงันั�น ตอ้งประกอบทุกชิ�นส่วนใหค้รบถว้นตามแบบก่อน

แลว้จึงทาํการทดสอบ 

 �. ชิ�นส่วนชิ�นใดประกอบยากอย่าฝืน ให้ค่อย ๆ พิจารณา การประกอบชิ�นส่วนอาจจะ

พิจารณารูปแบบไม่ชดัเจนหรือแบบผงัที�ใหม้าไม่ชดัเจน ในส่วนที�ซอ้นหรือทบักนั หรือบางจุดตอ้ง

ใชภ้าพขยายยุง่ยากอ่านแบบไม่เขา้ใจ หรือมองอยา่งผวิเผนิใชค้วามเคยชินตดัสินใจประกอบ อาจจะ

ขดักนัตอ้งพยายามฝืนกดผลกัจนประกอบได ้อาจจะทาํใหชิ้�นส่วนนั�นโคง้ งอ และหักในที�สุด หาก

รู้สึกว่าการประกอบชิ�นส่วนนั�นไม่สะดวกยุ่งยากให้กลบัไปพิจารณาแบบผงัใหม่อีกครั� ง ชิ�นส่วน

ถกูตอ้งตามแบบรุ่นจริงหรือไม่ 

กจิกรรม 

 ใหป้ระกอบโต๊ะอาหาร จาํนวน � ตวั ตามแบบ 

 วสัดุอุปกรณ์ 

 �. พื�นโต๊ะขนาด ��� x �� x �� เซนติเมตร สาํเร็จรูป จาํนวน � ชิ�น 

 �. ขาโต๊ะ ไมแ้ท่งสี�เหลี�ยมยาว �.� เมตร จาํนวน � ท่อน 

 �. น็อตพร้อมแหวนรอง จาํนวน � ชุด 
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 เครื�องมอื 

 กุญแจเลื�อน กุญแจลอ็ก  และคีมปากแบนขนาดใหญ่ 

 ขั�นตอนการประกอบ 

 �. เตรียมเครื�องมือและวสัดุใหพ้ร้อม 

 �. วางพื�นโต๊ะบนพื�น หรือบนโต๊ะทาํงาน หงาย พื�นโต๊ะ (งาน) ขึ�น 

 �. นาํขาโต๊ะหมายเลข � วางบนพื�นใหส้กรูที�ติดกบัขาโต๊ะเสียบในช่องหมายเลขที� � บนพื�นโต๊ะ 

 �. ใส่น็อตเขา้กบัสกรู หมุนน็อตจนแน่น 

 �. ปฏิบติัขั�นที� �  และ � กบัขาโต๊ะหมายเลข � 

 �. ปฏิบติัขั�นที� �  และ � กบัขาโต๊ะหมายเลข � 

 �. ปฏิบติัขั�นที� �  และ � กบัขาโต๊ะหมายเลข � 

 �. จบัโต๊ะที�ประกอบเสร็จแลว้วางกบัพื�น ใชม้ือสองขา้งผลกัดู แข็งแรงหรือไม่ หากโอน

เอนใหป้รับหมุนน็อตใหแ้น่นขึ�น 

�.� การบํารุงรักษา 

 เครื�องมือเครื�องใช ้เมื�อใชไ้ปนานมกัสึกหรอ สภาพชาํรุด คลาดเคลื�อนจากสภาพเดิม 

ฝุ่ นละอองเกาะสกปรก ตอ้งดูแลรักษา ปรับแต่ง ทาํความสะอาด ดงันี�  

 �. การปรับแต่งเครื�องมอืเครื�องใช้ เครื�องมือเครื�องใชที้�ประกอบขึ�นจากชิ�นส่วนหลาย  ๆ ชิ�น 

โดยการใชก้ารเชื�อมยดึ น็อต สกรู หรือวิธีอื�นใด เมื�อใชง้านไปนาน จากการสั�นสะเทือน จากการเคลื�อนยา้ย

หรืออุบติัเหตุ ตาํแหน่งเชื�อมต่อระหว่างชิ�นส่วนอาจจะเคลื�อนจากที�เดิม ตอ้งรีบแกไ้ขปรับแต่งให้อยู่

ในสภาพปกติก่อนใชง้านต่อไป หากคิดว่าไม่เป็นไร ชาํรุดเล็กน้อย ยงัใชก้ารไดไ้ม่เป็นไร หากใช้

ต่อไปอาจจะเกิดอนัตรายกบัผูใ้ชแ้ละอาจจะเกิดความเสียหายต่อเครื�องมือไดด้ว้ย 

 �. การทําความสะอาดประจาํวนั/ สัปดาห์/ เดือน/ ปี เครื�องมือเครื�องใชทุ้กชิ�นก่อนนาํไปใชง้าน

ตอ้งตรวจสภาพให้พร้อมก่อนและหลงัการใชง้านแลว้ก่อนเก็บเขา้ตูห้รือที�เก็บให้ทาํความสะอาด

เสียก่อนเป็นการทาํความสะอาดประจาํวนั เครื�องมือเครื�องใชบ้างชนิดอาจมีเศษวสัดุ ขยะจากการทาํงาน

เขา้ไปติดสะสมภายในเครื�อง ไม่สามารถทาํความสะอาดอย่างง่าย ๆ ได ้ควรมีวนัหยุดพกัเครื�อง    

ทาํความสะอาดประจาํสปัดาห์ หรือประจาํเดือน หรือประจาํปี แลว้แต่ชนิดของเครื�องมือนั�น ๆ  

 �. ปรับเปลี�ยนอะไหล่ตามอายุการใช้งาน เครื�องมือเครื�องใชทุ้กชิ�นใชไ้ปนาน ๆ ชิ�นส่วน

โดยเฉพาะที�มีการเคลื�อนไหวจะสึกหรอง่าย เช่น เครื�องมือประเภทเครื�องกลเครื�องไฟฟ้า เมื�อใชง้าน

ระยะหนึ�งจะตอ้งปรับเปลี�ยนชิ�นส่วนใหม่ตามที�คู่มือของเครื�องนั�น ๆ กาํหนด เช่น การเปลี�ยนแหวน 

เปลี�ยนบูต กระเดื�อง คนักระแทก นํ� ามนัเครื�อง นํ� ามนัหล่อลื�น จาระบี เป็นตน้ 

 �. นําไปให้ศูนย์บริการตรวจสภาพตามกาํหนด เครื�องมือเครื�องใชบ้างชนิด ใชเ้ทคโนโลยี

ค่อนขา้งสูง โดยตอ้งใชเ้ครื�องมือเครื�องวดัพิเศษเฉพาะ ผูใ้ชง้านไม่สามารถซ่อมบาํรุงไดเ้อง ตอ้งนาํไป           
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ใหศ้นูยบ์ริการช่วยตรวจสอบ ปรับแต่งใหเ้ท่านั�น ซึ�งคู่มือที�มากบัเครื�องจะระบุไวว้่า ใชง้านไปเป็น

ระยะเวลานานเท่าไร ควรนาํไปบริการตรวจสภาพ ผูใ้ชต้อ้งปฏิบติัตามคู่มือเพื�อยืดอายุการใชง้าน

ของเครื�องมือเครื�องใช ้

 �. การขัดข้องบางลักษณะต้องให้ช่างซ่อมเท่านั�น ห้ามซ่อมเอง เครื� องมือบางชนิด เช่น 

เครื�องไฟฟ้า เครื�องกล ผูใ้ชไ้ม่สามารถซ่อมเองได ้เพราะบริษทัผูผ้ลิตสงวนไวส้าํหรับผูผ้ลิต ผูแ้ทน

จาํหน่ายเท่านั�น หากผูใ้ชแ้กไ้ขเองอาจจะทาํใหช้าํรุดเสียหายมากขึ�น 

กจิกรรม 

 ใหน้าํรถจกัรยานยนตไ์ปตรวจสภาพตามที�กาํหนดแลว้บนัทึกการซ่อมบาํรุงมาดว้ย 

�.� การซ่อม 

 เครื�องมือเครื�องใช ้หากรู้สึกว่าใชง้านไม่คล่อง ติดขดัไม่สะดวกสบาย หรือมีความรู้สึกว่า

ไม่ปลอดภยัควรดาํเนินการตรวจซ่อมก่อนนาํไปใช ้ดงันี�  

 �. ศึกษาให้รู้จกัคุณลกัษณะของเครื�องมอืเครื�องใช้  เครื�องมือเครื�องใชทุ้กชนิดที�วางจาํหน่าย

ในทอ้งตลาด ในชุดหรือกล่องบรรจุจะมีตวัเครื�องมือเครื�องใช ้ ยงัมีคู่มือและใบรับประกนัติดมาดว้ย

ใหอ้่านรายละเอียดคู่มือ ซึ�งจะประกอบดว้ยคุณลกัษณะของเครื�องมือนั�น การใชง้าน การบาํรุงรักษา 

ขอ้ควรระวงั และอื�น ๆ เฉพาะคุณลกัษณะของเครื�อง ประกอบดว้ย นํ� าหนัก ขนาดกวา้ง ยาว สูง 

วสัดุที�ใช้ถา้เป็นเครื�องกลเครื�องไฟฟ้า จะบอกขนาดกาํลงั แรงมา้ ความสามารถในการทาํงาน

ยาวนานเท่าใดควรพกัหรือใชไ้ดต้ลอดเวลา เป็นตน้ หากเกิดการชาํรุดดว้ยอาการหนึ� งอาการใด 

มกัจะบอกขั�นตอนการตรวจสอบและตรวจซ่อมเบื�องตน้ไวใ้นคู่มือ ใหล้องทาํตามขั�นตอนที�ระบุใน

คู่มือนั�น 

 �. ตรวจสภาพภายนอก ก่อนถอดชิ�นส่วนใด ใหต้รวจสอบภายนอกก่อนว่าสภาพภายนอก

เป็นอย่างไร แตกหักหรือไม่ ยุบ บุบสลาย อาจทาํให้กระทบต่อชิ�นส่วนภายในได้ แต่ถา้สภาพ

ภายนอกปกติแสดงว่าการขดัขอ้งเกิดจากสภาพการใชง้าน จึงตอ้งถอดชิ�นส่วนประกอบภายนอก

ออก แลว้คน้หาชิ�นส่วนที�ชาํรุดเสียหายต่อไป 

 �. ถอดชิ�นส่วนประกอบออกตรวจสอบ ชิ�นส่วนภายนอกที�ประกอบเป็นตวัเครื�อง อาจ

ประกอบดว้ยชิ�นส่วนหลาย ๆ  ชิ�น ตอ้งนาํคู่มือ ผงัการประกอบเครื�องมาพิจารณาในการถอดชิ�นส่วน

ดว้ย ให้ถอดยอ้นถอยจากลาํดบัสุดท้ายไปหาลาํดับที� � โดยใช้ไขควงหรือคีม หรือกุญแจเลื�อน 

แลว้แต่กรณี บางชนิดอาจใชเ้ป็นเขี� ยวหรือเดือยเกาะเกี�ยวกนั อาจใชม้ือกดส่วนหนึ� ง ดนัส่วนหนึ� ง

แลว้ปลดออก การถอดบูต สลกับางชิ�นอาจตอ้งใชเ้ครื�องมือประเภทเครื�องดูด 

 �. หากเห็นว่าชิ�นส่วนใดสึกหรอต้องเปลี�ยนใหม่ ชิ�นส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัการหมุน การกระแทก 

การเคลื�อนที� ชิ�นส่วนที�ทาํใหเ้กิดการเคลื�อนไหวใชไ้ปนานวนัจะเกิดการสึกหรอ เมื�อถอดชิ�นส่วนมา

ดูแลว้เห็นว่าสึกหรอควรเปลี�ยนใหม่ 
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 �. ประกอบให้อยู่ในสภาพปกต ิเมื�อเปลี�ยนอะไหล่ใหม่ทุกชิ�นแลว้ให้ตรวจความเรียบร้อย 

ใส่อะไหล่ใหม่เขา้ไปในสภาพเดิมหรือไม่ หากปกติแลว้ใหป้ระกอบชิ�นส่วนอื�นใหเ้ป็นตวัเครื�องเขา้

ปกติตามขั�นตอนการประกอบเครื�อง จากประสบการณ์ที�ถอดหรือดูจากคู่มือประกอบ 

�. ทดสอบขั�นต้น เมื�อประกอบเครื�องเสร็จแลว้ให้ทดลองเครื�องก่อนนาํไปใชง้านจริง ถา้

เป็นเครื�องประเภทไฟฟ้าใหก้ดสวิตชแ์ลว้สงัเกตว่ามีสิ�งผิดปกติหรือไม่ กลิ�นเหม็นไหม ้เครื�องร้อน

ผดิปกติ หากผดิปกติเพียงนิดหน่อยควรปิดสวิตชท์นัทีแลว้ตรวจสอบใหม่ ถา้ประเภทเครื�องยนต์ให้

ติดเครื�องยนตเ์ดินเปล่าระยะหนึ�งก่อน 

�. ทดลองใช้งานจริงระยะหนึ�ง หลงัจากทดลองเครื� องจนใชไ้ดจ้ริงแลว้ ให้ใชด้ว้ยความ

ระมดัระวงั คอยสงัเกตอาการเปลี�ยนแปลงที�อาจเกิดขึ�นในระหว่างการใชง้าน หากมีเสียง อาการสั�น 

ร้อนจดัผดิปกติ ใหห้ยดุพกัการทาํงานไวก่้อน แลว้ทาํการตรวจสอบตามกระบวนการตรวจสอบแลว้

จึงนาํไปใชง้านต่อไป 

�. นําไปใช้งานจริง เมื�อเครื�องที�ซ่อมแซมใชง้านไดต้ามปกติแลว้ จึงนาํไปใชง้านจริง 

กจิกรรม 

 ใหซ่้อมเครื�องใชใ้นบา้นหนึ�งชิ�น แลว้บนัทึกขั�นตอนการซ่อมไวด้ว้ย 

�. งานประดิษฐ์ 

 งานประดิษฐ ์เป็นการวิเคราะห์เกี�ยวกบัการทาํงานดา้นการประดิษฐ์สิ�งของเครื�องใชที้�เน้น

ความคิดสร้างสรรค ์โดยเนน้ความประณีต สวยงาม ตามกระบวนการงานประดิษฐ์และเทคโนโลย ี

และเน้นการอนุรักษ์และสืบสานศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ตามภูมิปัญญา

ทอ้งถิ�นและสากลเพื�อนาํไปสู่การสร้างงานอาชีพที�เหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเองและสอดคลอ้ง

กบัชุมชน สงัคม 

ความหมายของงานประดิษฐ์ 

 ประดิษฐ์ แปลว่า คิดทาํขึ� น งานประดิษฐ์จึงหมายถึงการนําเอาวสัดุต่าง ๆ มาทําเป็น

ผลิตภณัฑใ์หม่ เพื�อประโยชน์ใชส้อยดา้นต่าง ๆ เช่น เป็นของเล่น ของใช ้หรือเพื�อความสวยงาม 

ประโยชน์ของงานประดิษฐ์ มดีังนี� 

 �. เป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ 

 �. มีความภาคภูมิใจในผลงานของตน 

 �. มีรายไดจ้ากผลงาน 

 �. มีความคิดริเริ�มสร้างสรรคผ์ลงานใหม่ ๆ 

 �. เป็นการฝึกใหรู้้จกัสงัเกตสิ�งรอบ ๆ ตวั และนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
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ลกัษณะของงานประดิษฐ์ แบ่งเป็น � ประเภท คือ 

 �. งานประดิษฐ์ทั�วไปเป็นงานที�บุคคลสร้างขึ� นมาจากความคิดของตนเองโดยอาศัย        

การเรียนรู้จากสิ�งรอบ ๆ ตวั นาํมาดดัแปลงหรือเรียนรู้จากตาํรา เช่น การประดิษฐ์ของใชจ้ากเศษ

วสัดุ การประดิษฐด์อกไม ้

 �. งานประดิษฐ์ที� เป็นเอกลกัษณ์ไทยเป็นงานที�ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษใน

ครอบครัวหรือในทอ้งถิ�น หรือทาํขึ�นเพื�อใช้ในงาน หรือเทศกาลเฉพาะอย่าง เช่น มาลยั บายศรี    

งานแกะสลกั 

ประเภทของงานประดิษฐ์ งานประดิษฐ์ต่าง ๆ สามารถเลือกทาํไดต้ามความตอ้งการและ

ประโยชน์ใชส้อย ซึ�งอาจแบ่งประเภทของงานประดิษฐต์ามโอกาสใชส้อย ดงันี�  

 �. ประเภทที�ใช้เป็นของเล่น เป็นของเล่นที�ผูใ้หญ่ในครอบครัวทาํให้ลูกหลานเล่น เพื�อ

ความเพลิดเพลิน เช่น งานปั� นดินเป็นสตัว ์สิ�งของ งานจกัสานใบลานเป็นโมบาย งานพบักระดาษ 

 �. ประเภทของใช ้ทาํขึ�นเพื�อเป็นของใชใ้นชีวิตประจาํวนั การสานกระบุง ตะกร้า การทาํ

เครื�องใชจ้ากดินเผา จากผา้และเศษวสัดุ 

 �. ประเภทงานตกแต่ง ใช้ตกแต่งสถานที� บ้านเรือนให้สวยงาม เช่น งานแกะสลกัไม ้     

การทาํกรอบรูป  ดอกไมป้ระดิษฐ ์

 �. ประเภทเครื�องใชใ้นงานพิธี ประดิษฐขึ์�นเพื�อใชใ้นงานเทศกาล หรือประเพณีต่าง ๆ เช่น 

การทาํกระทงลอย ทาํพานพุ่ม มาลยั บายศรี 

วสัดุและอุปกรณ์ที�ใช้ในงานประดิษฐ์ 

 การเลือกใชว้สัดุอุปกรณ์ในการประดิษฐชิ์�นงาน ตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมจึงจะไดง้านออกมา

มีคุณภาพสวยงาม รวมทั� งต้องดูแลรักษาอุปกรณ์เครื� องใช้เหล่านี� ให้อยู่ในสภาพที�ใช้งานได้

ตลอดเวลา 

 �. วสัดุและอุปกรณ์ในงานประดิษฐ์ แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดงันี�  

 ประเภทของเล่น 

 - วสัดุที�ใช ้เช่น กระดาษ ใบลาน ผา้ เชือก พลาสติก กระป๋อง 

 - อุปกรณ์ที�ใช ้เช่น กรรไกร เข็ม ดา้ย กาว มีด ตะปู คอ้น แปรงทาสี 

 ประเภทของใช้ 

 - วสัดุที�ใช ้เช่น กระดาษ ไม ้โลหะ ดิน ผา้ 

 - อุปกรณ์ที�ใช ้เช่น เลื�อย สี จกัรเยบ็ผา้ กรรไกร  

 ประเภทของตกแต่ง 

 - วสัดุที�ใช ้เช่น เปลือกหอย ผา้ กระจก กระดาษ ดินเผา 

 - อุปกรณ์ที�ใช ้เช่น เข็มเยบ็ผา้ เข็มร้อยมาลยั คีม คอ้น เข็มหมุด 
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 �. การเลอืกใช้และการบํารุงรักษาอุปกรณ์ มีหลกัการดงันี�  

 �. ควรเลือกใชใ้หถ้กูประเภทของวสัดุและอุปกรณ์ 

 �. ควรศึกษาวิธีการใชก่้อนลงมือใช ้

 �. เมื�อใชแ้ลว้เก็บไวใ้หเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย 

 �. ซ่อมแซมเครื�องมือที�ชาํรุดใหพ้ร้อมใชเ้สมอ 

การประดิษฐ์ชิ�นงาน  

ขั�นตอนในการปั�น 

 �. กาํหนดโครงสร้าง รูปร่างของชิ�นงาน ตามลกัษณะสัดส่วนของชิ�นงาน การย่อส่วน   

ขยายส่วน  

 �. ศึกษาลกัษณะธรรมชาติของชิ�นงานที�ต้องการปั� น เช่น ตัวสัตว์ต่าง ๆ ศึกษารูปทรง

ภายนอก ภายในรายละเอียดต่าง ๆ เช่น ลาํตวั หวั หู หาง ฯลฯ ในการเลียนแบบให้เหมือนจริง หรือ

เป็นรูปร่างที�แตกต่างไปจากความเป็นจริง รูปร่างตลกขบขนั 

 วสัดุอุปกรณ์ที�ใช้ในการปั�น 

 �. แป้งหรือดินสาํหรับปั� น 

 �. กาวลาเท๊กซ ์กาวไฟฟ้า (กาวปืน) 

 �. ลวดขนาดต่าง ๆ  

 �. กรรไกร ปากคีม เข็มเยบ็ผา้ ไมจิ้�มฟัน 

 �. ดา้ย เอน็ เชือก 

 �. ถุงพลาสติก หรือแผน่พลาสติกสาํหรับรองพบั 

 �. โลชั�น หรือครีมทาผวิ 

 �. ภาชนะสาํหรับจดัวาง 

 �. สีสาํหรับผสมแป้ง หรือดิน อาจใชสี้ผสมอาหาร สีโปสเตอร์ 

 วธิีการผสมแป้ง 

 �. แป้ง กาว สารกนัรา โลชั�นใส่กะละมงั คนส่วนผสมใหเ้ขา้กนั 

 �. โลชั�นทามือ นวดแป้งจนเป็นกอ้นนิ�ม นวดบนพื�นโต๊ะจนแป้งเนียนนุ่มไม่ติดมือ 

 �. เก็บแป้งใส่ถุงพลาสติก แบ่งผสมสีตามตอ้งการ ในปัจจุบนัมีแป้งและดินสาํเร็จขาย 

แต่ราคาค่อนขา้งแพง 

กจิกรรม 

 ใหผู้เ้รียน ตอบคาํถามต่อไปนี�  

 �. ความแตกต่างของชิ�นงานปั� นในสมยัโบราณกบัปัจจุบนัมีความแตกต่างกนัอยา่งไรบา้ง 

 �. อุปกรณ์ที�ใชใ้นงานประดิษฐม์ีอะไรบา้ง มีวิธีการใชอ้ยา่งไร 
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 �. ขอ้ปฏิบติัหลงัจากใชอุ้ปกรณ์ทุกครั� ง ควรทาํอยา่งไร 

 �. การประดิษฐชิ์�นงานดว้ยตนเอง มีขอ้ดีอยา่งไร 

�. งานธุรกจิ 

 งานธุรกจิ เป็นการวิเคราะห์งานหรือกิจกรรมที�เป็นการนาํเอาทรัพยากรต่าง ๆ มาใชร่้วมกนั

หรือเปลี�ยนสภาพเพื�อที�จะก่อใหเ้กิดคุณค่าที�สูงกว่าเดิม โดยที�ผูซึ้� งเป็นเจา้ของหรือผูจ้ดัการหวงัว่า 

สิ�งที�ตนทาํนั�นจะย ั�งยืนและเจริญก้าวหน้าต่อไปในอนาคต โดยในงานหรือกิจกรรมทางธุรกิจ

จะกล่าวถึงงานการตลาด งานการผลิต หรือบริการ งานการเงินและบญัชี และงานทรัพยากรมนุษย ์

ความรู้ธุรกจิในชีวติประจาํวนั 

 ปัจจุบนัชีวิตคนเราส่วนใหญ่เกี�ยวพนักบัเรื� องธุรกิจเกือบทั�งสิ�น เพื�อความอยู่รอด ความ

สะดวกสบายจะต้องอาศยัปัจจัยต่าง ๆ ในการดาํเนินชีวิต อนัได้แก่ ปัจจัย � ซึ� งก็คือ อาหาร 

เครื� องนุ่งห่ม ที�อยู่อาศยั และยารักษาโรค ความต้องการเหล่านั�นเป็นสาเหตุทาํให้เกิดกิจกรรม

ที�เกี�ยวขอ้งกบัการผลิต การจาํหน่าย และการซื�อขายแลกเปลี�ยน 

ความหมายของธุรกจิ 

 ธุรกิจ คือ กิจการที�ก่อให้เกิดสินคา้และบริการ  ช่องทางการประกอบธุรกิจไม่ใช่เพียงแต่

มุ่งหวงัผลกาํไร แต่มุ่งอาํนวยสินคา้และบริการเพื�อสนองความตอ้งการของมนุษย ์

จุดมุ่งหมายของธุรกจิ คือ 

 �. เพื�อใหบ้ริการแก่ผูบ้ริโภคอุปโภค 

 �.  นาํผลกาํไรมาสู่ผูล้งทุน 

 �. เพื�อความอยูร่อดและเจริญเติบโต 

ความสัมพนัธ์ระหว่างธุรกจิกบับุคคล 

 เราอาจแบ่งความสมัพนัธร์ะหว่างธุรกิจกบับุคคลออกเป็น � ลกัษณะ คือ 

 �. ความสมัพนัธข์องธุรกิจกบับุคคลในฐานะผูบ้ริโภค คือ การบริโภคสิ�งของ เครื�องใช ้เช่น 

เสื�อผา้ อาหาร นอกเหนือจากปัจจยั � เนื�องจากคนเรามีความตอ้งการไม่มีสิ�นสุด 

 �. ความสัมพนัธ์ของธุรกิจกับบุคคลในฐานะผูผ้ลิต เมื�อเป็นผูบ้ริโภคจะต้องผลิตให้ได้

มลูค่าเท่ากบัมลูค่าการบริโภค มิฉะนั�นจะยากจน เช่น การเป็นผูผ้ลิตในครอบครัว ช่วยพ่อแม่ทาํงาน 

ธุรกจิที�เกี�ยวข้องในชีวติประจาํวนั 

 ประเภทของธุรกิจที�เกี�ยวขอ้งในชีวิตประจาํวนั มีดงันี�  

 �. ธุรกิจผลิตสินคา้ เป็นธุรกิจที�ผลิตสินคา้สนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค ไดแ้ก่ ธุรกิจ

การเกษตร  ธุรกิจเหมืองแร่ ธุรกิจอุตสาหกรรมในครัวเรือน อุตสาหกรรมโรงงาน และธุรกิจ

ก่อสร้าง 
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 �. ธุรกิจจาํหน่ายสินค้า เป็นธุรกิจที�กระจายสินค้าจากผูผ้ลิตไปยงัผูบ้ ริโภค เช่น 

การจาํหน่ายสินคา้ที�ใชใ้นการดาํรงชีวิต สินค้าที�อาํนวยความสะดวกสบาย ซึ� งธุรกิจประเภทนี�

เป็นธุรกิจขายปลีกและขายส่ง 

 �. ธุรกิจการบริการ เป็นธุรกิจใหบ้ริการแก่ลกูคา้ ไดแ้ก่ ธนาคาร โรงแรม โรงเรียน โรงภาพยนตร์ 

การคมนาคมและการขนส่ง 

กจิกรรม 

 ให้ผูเ้รียนศึกษาค้นควา้เรื� องประเภทของธุรกิจที�เกี�ยวข้องกบัชีวิตประจาํวนั บนัทึกเป็น

รายงานส่งและนาํมาอภิปรายในการพบกลุ่ม 

งานสํานักงาน  

 การจดัเกบ็เอกสารทางธุรกจิ 

 ความหมายของเอกสารทางธุรกิจ หมายถึง เอกสารต่าง ๆ ที�ทาํขึ� นเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

อาจจะเขียนขึ�นเองในลกัษณะของจดหมาย พิมพเ์ป็นแบบฟอร์ม เช่น ใบเสร็จรับเงิน ใบกาํกบัสินคา้ 

เป็นตน้ เพื�อใชเ้ป็นหลกัฐานในการดาํเนินงานต่าง ๆ ทางธุรกิจ หรือใชใ้นการอา้งอิงกรณีที�มีปัญหา

เกิดขึ�น 

 ความสําคัญและประโยชน์ของเอกสารทางธุรกิจ คือ ใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนด้านการ

บริหารงานใหม้ีประสิทธิภาพ เพื�อประโยชน์ในการคา้ระหว่างประเทศ เพื�อให้เกิดความเป็นธรรม 

ใชคุ้ม้ครองสิทธิแก่ผูล้งทุน ใชป้ระกนัในการขอเครดิต เพื�อใชเ้ป็นหลกัฐานในการตรวจสอบของ

กรมสรรพากรและการเรียกร้องค่าเสียหาย 

ประเภทของเอกสารทางธุรกจิ จาํแนกได ้ดงันี�  

 �. เอกสารการเครดิตและการเงิน ไดแ้ก่ เช็ค ตั�วแลกเงิน ตั�วสัญญาใชเ้งิน ใบหุ้น พนัธบตัร 

 เป็นตน้ 

 �. เอกสารการซื�อขายและขายสินคา้ หรือเอกสารการคา้ เช่น ใบเสนอราคา ใบเสร็จรับเงิน 

 �. เอกสารการขนส่ง เช่น ใบรับสินคา้ขึ�นเรือ ใบตราส่งสินคา้ สญัญาเช่าเหมาซื�อ 

 �. เอกสารประกนัภยั ไดแ้ก่ ใบคาํขอทาํประกนั กรมธรรมป์ระกนัภยั เป็นตน้ 

 �. เอกสารการนาํเขา้และส่งออก เช่น ใบขนขาเขา้ ใบตราส่ง ใบรับของจากท่าเรือ 

การจดัเกบ็เอกสารทางธุรกจิ 

 เอกสารทางธุรกิจมีความสาํคญั จะตอ้งมีการเก็บเอกสารให้เป็นระบบ เพื�อให้ค้นหาได้

สะดวกหยบิใชไ้ดง่้ายและใชเ้ป็นหลกัฐานอา้งอิงกรณีที�มีปัญหาเกิดขึ�น วิธีการจดัเก็บเอกสาร ที�นิยม

ใชก้นัคือ การเก็บตามลาํดบัตวัอกัษร ชื�อบริษทั ห้างร้าน การเก็บเอกสารตามตวัเลขโดยใชต้วัเลข

แทนชื�อบุคคล หา้งร้าน บริษทั การเก็บเอกสารตามชื�อเรื�องและการเก็บเอกสารตามภูมิศาสตร์ ใชชื้�อ

สถานที� ประเทศ จงัหวดั อาํเภอ เป็นหน่วยจดัเก็บ  
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การใช้เครื�องใช้สํานักงานและการบํารุงรักษา 

 เครื� องใช้สํานักงาน หมายถึง เครื�องมือเครื� องใช้สาํนักงานที�จดัทาํขึ�นเพื�ออาํนวยความ

สะดวกสบายในการปฏิบติังานสาํนักงานให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น เครื�องพิมพดี์ด เครื�อง

คาํนวณเลข โทรศพัท์ โทรสาร เครื�องถ่ายเอกสาร และเครื� องคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ การเลือกใช้

เครื�องใชส้าํนกังานชนิดใด ขนาดเท่าใด ขึ�นอยูก่บัขนาดและความจาํเป็นของแต่ละธุรกิจ 

ความสําคัญและประโยชน์ของเครื�องใช้สํานักงาน คือ ทาํให้งานมีความถูกตอ้ง แม่นยาํ 

ลดความผิดพลาด ลดตน้ทุนในการทาํงาน ช่วยให้งานเสร็จดว้ยความรวดเร็ว เรียบร้อย สวยงาม 

และทุ่นแรงผูป้ฏิบติั ลดความเมื�อยลา้ 

การบํารุงรักษาเครื�องใช้สํานักงาน มีการบาํรุงรักษา อาจทาํได ้� วิธี คือ 

 �. เรียกใชบ้ริการเป็นครั� งคราว 

 �. ทาํสญัญารับบริการจากผูจ้าํหน่ายโดยตรง 

 �. ศึกษาวิธีการบาํรุงรักษาจากหนงัสือคู่มือการใช ้

การนําเทคโนโลยมีาใช้ในงานธุรกจิ 

 ปัจจุบันหน่วยงานธุรกิจจาํนวนมากได้นําเทคโนโลยีมาใช้งานธุรกิจ เพื�อช่วยในการ

ปฏิบติังาน ในสาํนกังานใหม้ีประสิทธิภาพมากขึ�นและสะดวกขึ�น ดงันี�  

 �. งานพิมพเ์อกสาร โดยใชค้อมพิวเตอร์พิมพเ์อกสารต่าง ๆ แทนเครื�องพิมพดี์ด 

 �. งานฐานขอ้มลู ใชค้อมพิวเตอร์เพื�อรวบรวม ประมวลผล บนัทึกและจดัเก็บขอ้มลูต่าง ๆ  

 �. งานติดต่อสื�อสาร โดยใชค้อมพิวเตอร์เพื�อรวบรวม ประมวลผล บนัทึกและจดัเก็บขอ้มูล

ต่าง ๆ 

 �. งานดา้นการเงินและการบัญชี เช่น การนาํคอมพิวเตอร์เขา้มาใชใ้นการทาํบญัชีเงินเดือน 

เป็นตน้ 

งานการเงินและบัญชี  

  เป้าหมายที�สาํคญัของตนเองและครอบครัวก็คือ การทาํใหค้วามเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ�น 

ไม่ประสบปัญหาเรื�องการใชจ่้ายเงิน การใชจ่้ายเงินที�ดีก็ควรที�จะจดัทาํแผนการใชจ่้ายเงินและจดัทาํ

งบประมาณของตนเองและครอบครัวอย่างเป็นระบบ  บุคคลในครอบครัวก็ตอ้งช่วยกนับนัทึกบญัชี

เงินสดของตนเองและครอบครัวอย่างเป็นระบบ เพื�อที�จะไดน้าํของแต่ละคนมารวบรวม ทาํการ

เปรียบเทียบงบประมาณกบัการจ่ายจริงของครอบครัว เป้าหมายที�สาํคญัอีกประการหนึ� งก็คือ การที�

ตนเองและครอบครัวมีเงินออมและสามารถนาํเงินออมนั�นไปลงทุนทาํธุรกิจ 
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การทํางบประมาณของตนเองและครอบครัว 

 งบประมาณ หมายถึง การวางแผนประมาณการรายรับ-รายจ่าย เพื�อเป็นแนวทางในการใช้

จ่ายอยา่งประหยดั งบประมาณแบ่งออกไดเ้ป็น � ส่วน คือ 

 �. รายรับ แบ่งออกเป็น 

 - รายรับประจาํวนั เป็นรายไดที้�แน่นอน เป็นรายสปัดาห์ รายเดือน 

 - รายรับจร เป็นรายไดที้�เกิดขึ�นไม่แน่นอน เป็นบางครั� งบางคราว 

 �. รายจ่าย แยกประเภทได ้ดงันี�  

 - รายจ่ายเพื�อความตอ้งการพื�นฐาน ไดแ้ก่ ค่าอาหาร ที�อยู ่เสื�อผา้ และค่ายา 

 - รายจ่ายเพื�อดาํเนินชีวิตประจาํวนั ไดแ้ก่ ค่านํ� า ค่าไฟฟ้า ค่าโทรศพัท ์ฯลฯ 

 - รายจ่ายเพื�อประโยชน์ระยะยาว เช่น เงินออมเพื�อการศึกษา เงินประกนัชีวิต 

 - รายจ่ายอื�น ๆ เช่น ค่าของขวญัในโอกาสต่าง ๆ เงินทาํบุญ เงินบริจาค เงินช่วยงาน 

ขั�นตอนการจดัทํางบประมาณ 

 �. ประมาณการรายรับประจาํเดือน 

 �. ประมาณการรายจ่ายประจาํเดือน ตามความจาํเป็นก่อนหลงั 

 �. ประมาณการรายรับ-รายจ่ายตอ้งเท่ากนั 
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ตวัอย่างประมาณการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว 

งบประมาณเดือนมนีาคม ���� 

ประมาณการรายรับ 

 เงินเดือนสามี �,��� 

 เงินเดือนภรรยา �,��� 

 รวม                                                         ��,��� 

ประมาณการรายจ่าย 

 รายจ่ายเพื�อความตอ้งการขั�นพื�นฐาน 

  ค่าเช่าบา้น �,��� 

  ค่าอาหาร �,��� 

  ค่าเสื�อผา้    ��� 

  ค่ารักษาพยาบาล    ���  �,��� 

 รายจ่ายเพื�อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

  ค่ารถ    ��� 

  ค่าก๊าซหุงตม้    ��� 

  ค่าไฟฟ้า    ��� 

  ค่านํ� าประปา    ��� 

  ค่าโทรศพัท ์    ���  �,��� 

 รายจ่ายเพื�อประโยชน์ระยะยาว 

  ค่าประกนัชีวิต    ��� 

  เงินฝากธนาคารเพื�อการศึกษา �,��� 

  เงินออม �,���             �,��� 

 รายจ่ายอื�น ๆ     ���                ���     

 รวม                                                                                                   ��,��� 
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 ประโยชน์ของการจดัทํางบประมาณ มีดงันี�   

 �. ทาํใหม้ีแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งเป็นระบบ 

 �. ช่วยลดปัญหาการใชจ่้ายเงินมากกว่ารายได ้

 �. สามารถจดัสรรเงินออมไวใ้ชจ่้ายในอนาคต 

การออมทรัพย์และการลงทุนกบัธนาคารและสถาบันการเงิน 

 การออมทรัพย์ หมายถึง การนาํเงินรายไดส่้วนที�จดัสรรไวเ้พื�อประโยชน์ในอนาคต หรือใน

ยามจาํเป็น 

 การลงทุน หมายถึง การนาํเงินออมที�สะสมไวไ้ปใชเ้พื�อใหเ้กิดประโยชน์หรือวตัถุประสงค ์

อยา่งใดอยา่งหนึ�งโดยเฉพาะ 

 สถาบันการเงิน หมายถึง องค์การทางการเงินที�จดัขึ�นมาเพื�อดาํเนินงานทางดา้นการเงิน    

ทาํหนา้ที�เป็นสื�อกลางทางการเงิน ไดแ้ก่ ธนาคาร บริษทัเงินทุน บริษทัหลกัทรัพย ์เป็นตน้ 

 ประเภทของการลงทุน 

 เราสามารถที�จะนาํเงินออมที�มีอยูไ่ปลงทุนได ้� ประเภทใหญ่ ๆ คือ พนัธบตัร และหุ้น ซึ�ง

ทั�งสองชนิดเรียกว่า หลกัทรัพย ์

 �. พันธบัตร คือ ตั�วสัญญาใช้เงินที�รัฐบาลหรือบริษัทเป็นผูอ้อกโดยสัญญาว่าจะใชเ้งิน

ภายในระยะเวลาที�กาํหนดพร้อมดอกเบี�ย 

 �. หุ้นของบริษัท หุ้น หมายถึง ใบรับรองว่าเป็นผูม้ีส่วนในกิจการหรือเป็นเจา้ของบริษทั 

กจิกรรม 

 �. ใหผู้เ้รียนจดัทาํบญัชีเงินสดของตนเอง เป็นรายบุคคล 

 �. ระยะเวลาในการปฏิบติังานประมาณ � สปัดาห์ 

 �. นาํเสนอผลการปฏิบติังานโดยการสุ่มตวัอยา่ง 
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เรื�องที�  �   กลุ่มอาชีพใหม่ 

           จากการเปลี�ยนแปลงในบริบทโลกทั�งในส่วนการรวมกลุ่มทางการเงิน การเปลี�ยนแปลง

เทคโนโลยอียา่งรวดเร็ว การเปลี�ยนแปลงของธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม

ของผูบ้ริโภค การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ และประการสําคัญคือ การเปลี�ยนแปลงโครงสร้าง

ประชากรทางสงัคม ดงันั�น อาชีพในปัจจุบนัจะตอ้งมีการพฒันาวิธีการและศกัยภาพในการแข่งขนั

ได้ในระดับโลก ซึ� งจะต้องคาํนึงถึงบริบทภูมิภาคหลกัของโลก หรือ “รู้ศกัยภาพเขา” หมายถึง    

ทวีปเอเชีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป ทวีปออสเตรเลีย และทวีปแอฟริกา และจะตอ้ง “รู้ศกัยภาพเรา” 

หมายถึงรู้ศกัยภาพหลกัของพื�นที�ประเทศไทย คือศกัยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื�นที� 

ศกัยภาพของศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื�นที� และศกัยภาพของทรัพยากร

มนุษยใ์นแต่ละพื�นที�  ดงันั�น เพื�อให้การประกอบอาชีพสอดคลอ้งกบัศกัยภาพหลกัของพื�นที�

และสามารถแข่งขนัในเวทีโลก จึงไดก้าํหนดกลุ่มอาชีพใหม่ 5 กลุ่มอาชีพ คือ กลุ่มอาชีพใหม่

ดา้นการเกษตร กลุ่มอาชีพใหม่ดา้นพาณิชยกรรม กลุ่มอาชีพใหม่ดา้นอุตสาหกรรม กลุ่มอาชีพใหม่

ดา้นความคิดสร้างสรรค ์และกลุ่มอาชีพใหม่ดา้นบริหารจดัการและบริการ 

�. กลุ่มอาชีพใหม่ด้านการเกษตร คือการพฒันาอาชีพในดา้นการเกษตรเกี�ยวกบั

การปลูกพืช เลี�ยงสัตว์ การประมง โดยนาํองค์ความรู้ใหม่ เทคโนโลยี/นวตักรรม มาพฒันาให้

สอดคลอ้งกับศกัยภาพหลกัของพื�นที�  คือศกัยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื�นที�  ตาม

ลกัษณะภูมิอากาศ ศกัยภาพของภูมิประเทศ และทาํเลที�ตั� งของแต่ละพื�นที�  ศกัยภาพของศิลปะ 

วฒันธรรม ประเพณี และวิถีของแต่ละพื�นที�และศกัยภาพของทรัพยากรมนุษยใ์นแต่ละพื�นที� อาชีพ

ใหม่ดา้นการเกษตร เช่น เกษตรอินทรีย ์เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ วนเกษตร ธุรกิจ

การเกษตร เป็นตน้ 

�. กลุ่มอาชีพใหม่ด้านพาณิชยกรรม คือการพฒันาหรือขยายขอบข่ายอาชีพดา้น

พาณิชยกรรม เช่น ผูใ้หบ้ริการจาํหน่ายสินคา้ทั�งแบบคา้ปลีกและคา้ส่งให้แก่ผูบ้ริโภคทั�งมีหน้าร้าน

เป็นสถานที�จดัจาํหน่าย เช่น หา้งร้าน หา้งสรรพสินคา้ ซุปเปอร์สโตร์ ร้านสะดวกซื�อ และการขายที�

ไม่มีหนา้ร้าน เช่น การขายผา่นสื�ออิเลค็ทรอนิกส์  

�. กลุ่มอาชีพใหม่ด้านอุตสาหกรรม คือการพัฒนาอาชีพที�อาศัยองค์ความรู้ 

เทคโนโลย/ีนวตักรรม อาชีพเกี�ยวกบังานช่าง ซึ�งไดแ้ก่ ช่างไฟฟ้า ช่างไม ้ช่างยนต ์ช่างประปา ช่างปูน  

และช่างเชื�อม ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดในประเทศ และต่างประเทศ และศกัยภาพ

หลกัของพื�นที�  เช่น ผูผ้ลิตชิ�นส่วนอิเลคทรอนิกส์เครื� องใช้ไฟฟ้า หรืออุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์

โดยทั�วไป  เช่น IC PCB  ผูป้ระกอบรถยนตแ์ละยานยนตป์ระเภทต่าง ๆ  ผูผ้ลิต ตวัแทนจาํหน่ายหรือ

ผูป้ระกอบชิ�นส่วนหรืออะไหล่รถยนต ์ผูใ้หบ้ริการซ่อมบาํรุงรถยนต ์ผูจ้ดัจาํหน่ายและศูนยจ์าํหน่าย

รถยนตท์ั�งมือหนึ�งมือสอง ผูผ้ลิตและจาํหน่ายเครื�องจกัรและเครื�องมือทุกชนิด เช่น เครื�องจกัรกล

หนกั เครื�องจกัรกลเบา ผลิตอุปกรณ์หรือส่วนประกอบพื�นฐานของเครื�องใชไ้ฟฟ้าต่าง ๆ เช่น สายไฟ 
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หลอดไฟ ฉนวนไฟฟ้า มอเตอร์ต่าง ๆ การผลิตอลมูิเนียม ผลิตและตวัแทนจาํหน่ายผลิตภณัฑ์เหล็ก 

สเตนเลส ผูผ้ลิตจาํหน่ายวสัดุก่อสร้าง วสัดุตกแต่ง สุขภณัฑ ์การก่อสร้าง อาคาร หรือที�อยูอ่าศยั 

4.  กลุ่มอาชีพใหม่ด้านความคดิสร้างสรรค์ ท่ามกลางกระแสการแข่งขนัของโลก

ธุรกิจที�ไร้พรมแดน และการพฒันาอยา่งกา้วกระโดดของเทคโนโลยีการสื�อสารและการคมนาคม 

การแลกเปลี�ยนสินค้าจากที�หนึ� งไปยงัอีกสถานที�ที�อยู่ห่างไกลนั�นเป็นเรื� องง่ายในปัจจุบัน เมื�อ

ขอ้จาํกดัของการขา้มพรมแดนมิใช่อุปสรรคทางการคา้ต่อไปจึงทาํใหผู้บ้ริโภคหรือผูซื้�อมีสิทธิเลือก

สินคา้ใหม่ไดอ้ยา่งเสรีทั�งในดา้นคุณภาพและราคา ซึ�งการเรียนรู้และพฒันาสินคา้และบริการต่าง ๆ

ที�มีอยู่ในตลาดอยู่แลว้ในยุคโลกไร้พรมแดนกระทาํได้ง่าย ประเทศที�มีตน้ทุนการผลิตตํ�า เช่น

ประเทศจีน อินเดีย เวียดนาม และประเทศในกลุ่มยโุรปตะวนัออก จะมีความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั

ดา้นราคา ดว้ยเหตุนี�ประเทศผูน้าํทางเศรษฐกิจหลายประเทศจึงหันมาส่งเสริมการดาํเนินนโยบาย

เศรษฐกิจสร้างสรรคเ์พื�อพฒันาสินคา้และบริการใหม่ ๆ  และหลีกเลี�ยงการผลิตสินคา้ที�ตอ้งต่อสูด้า้น

ราคา โดยหลกัการของเศรษฐกิจสร้างสรรคคื์อแนวคิดหรือแนวปฏิบติัที�สร้าง/เพิ�มมูลค่าของสินคา้

และบริการไดโ้ดยไม่ตอ้งใชท้รัพยากรมากนัก แต่ใชค้วามคิด สติปัญญา และความสร้างสรรค์ให้

มากขึ�น 

ทิศทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที� 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) 

ไดก้าํหนดยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเจริญเติบโตอย่างคุณภาพและย ั�งยืน ให้

ความสาํคญักบัการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจบนฐานความรู้ ความคิดสร้างสรรค์และภูมิปัญญา 

ภายใตปั้จจัยสนับสนุนที�เอื�ออาํนวยและระบบการแข่งขันที�เป็นธรรมเพื�อสร้างภูมิคุม้กนัให้กับ

ประเทศ มุ่งปรับโครงสร้างและการลงทุนให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดทั�งภายในและ

ต่างประเทศ สร้างมลูค่าเพิ�มใหก้บัสาขาบริการที�มีศกัยภาพบนพื�นฐานของนวตักรรมและความคิด

สร้างสรรค์ พฒันาธุรกิจสร้างสรรค์และเมืองสร้างสรรค์ เพิ�มผลิตภาพของภาคเกษตรและสร้าง

มลูค่าเพิ�มดว้ยเทคโนโลยแีละกระบวนการผลิตที�เป็นมิตรกบัสิ�งแวดลอ้ม พฒันาภาคอุตสาหกรรมสู่

อุตสาหกรรมฐานความรู้เชิงสร้างสรรคแ์ละเป็นมิตรต่อสิ�งแวดลอ้ม พฒันาโครงสร้างพื�นฐานและ

ระบบโลจิสติกส์ สร้างความมั�นคงดา้นพลงังานควบคู่ไปกบัการปฏิรูปกฎหมายและกฎระเบียบ  

ต่าง  ๆ ทางเศรษฐกิจ และการบริหารจัดการเศรษฐกิจส่วนรวมอย่างมีประสิทธิภาพเพื�อให้เป็น

ฐานเศรษฐกิจของประเทศที�เขม้แข็งและขยายตวัอยา่งมีคุณภาพ 

กลุ่มอาชีพใหม่ดา้นความคิดสร้างสรรค์ จึงเป็นอาชีพที�อยู่บนพื�นฐานของการใช้

องค์ความรู้ (Knowledge) การศึกษา (Education) การสร้างสรรค์งาน (Creativity) และการใช้

ทรัพยสิ์นทางปัญญา (Intellectual Property) ที�เชื�อมโยงกบัพื�นฐานทางวฒันธรรม (Culture) การสั�งสม

ความรู้ของสังคม (Wisdom) และเทคโลโลยี/นวตักรรมสมยัใหม่ (Technology and Innovation) 

(อาคม เติมพิทยาไพสิฐ, 2553) ดงันั�น กลุ่มอาชีพใหม่ดา้นความคิดสร้างสรรค ์จึงเป็นการต่อยอดหรือ 
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การพฒันาอาชีพในกลุ่มอาชีพเดิม คือกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม กลุ่มอาชีพ

พาณิชยกรรม กลุ่มอาชีพคหกรรม กลุ่มอาชีพหตัถกรรม และกลุ่มอาชีพศิลปกรรม 

กลุ่มอาชีพใหม่ด ้านความคิดสร้างสรรค์ เช่น แฟชั�นเสื�อผา้ เครื� องประดับ  

เครื� องสําอาง ทรงผม สปาสมุนไพร การออกแบบสื�อ/ภาพยนตร์/โทรทัศน์ เครื� องใช้ไฟฟ้า 

เฟอร์นิเจอร์ วสัดุก่อสร้างแบบประหยดัพลงังาน  เซรามิก ผา้ทอ จกัสาน แกะสลกั รถยนต์พลงังาน

ทางเลือก  ขากลอตัโนมติัเพื�อผูพ้ิการ การท่องเที�ยวเชิงวฒันธรรม ตลาดนํ� าอโยธยา เป็นตน้ 

5. กลุ่มอาชีพใหม่ด้านบริหารจดัการและบริการ เช่น ธุรกิจบริการท่องเที�ยว ธุรกิจ

บริการสุขภาพ ธุรกิจบริการโลจิสติกส์ ธุรกิจภาพยนตร์ ธุรกิจการจดัประชุมและแสดงนิทรรศการ   

บริการที�ปรึกษาดา้นอสงัหาริมทรัพย ์ที�ปรึกษาทางธุรกิจ   

  งานอาชีพใหม่ทั�ง � กลุ่ม ในอนาคตจะมีการเติบโตทางธุรกิจมากขึ� น จึงมีความ

ตอ้งการเจา้หนา้ที� บุคคล  พนักงาน  เพื�อควบคุมและปฏิบติังานที�มีความรู้ ความสามารถ และทกัษะ

ฝีมือเป็นจาํนวนมาก 
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เรื�องที� � การประกอบอาชีพในภูมิภาค  �  ทวปี 

    ภูมิภาคของโลกประกอบดว้ย 5 ทวีป ได้แก่ เอเชีย อเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย 

แอฟริกา ซึ�งในแต่ละภูมิภาคจะมีลกัษะการประกอบอาชีพที�แตกต่างกนั เพราะมีความแตกต่างกนั

ทางสภาพบริบทของพื�นที� ได้แก่ ทรัพยากรธรรมชาติและพื�นที�  ลกัษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ  

ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและการดาํรงชีวิตของประชาชน ดงันั�นในการประกอบอาชีพ 

ผูป้ระกอบการจาํเป็นต้องเข้าใจในความแตกต่างของสภาพบริบทของพื�นที�ดังกล่าว เพราะใน

อนาคต การติดต่อทางการค้าจะสามารถเชื�อมโยงติดต่อซื�อขายได้อย่างไม่มีขอบเขตจํากัด         

ความแตกต่างของลกัษณะงานอาชีพในแต่ละภูมิภาค มีรายละเอียดดงันี�   

   ภูมภิาคเอเชีย  ส่วนใหญ่ของประเทศในภูมิภาคเอเซีย ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็น

หลกั ได้แก่ การปลูกพืช การเลี� ยงสัตว์ การประมง ป่าไม ้รวมถึงงานอาชีพทางด้านเหมืองแร่ และ

อุตสาหกรรมดว้ย โดยในแต่ละอาชีพที�ประกอบการในภูมิภาคเอเชีย มีลกัษณะการประกอบอาชีพ 

ดงันี�  

    การปลูกพืช เป็นอาชีพเกษตรกรรมที�ประชาชนส่วนใหญ่ในแต่ละประเทศของ

ภูมิภาคเอเชียดาํเนินการประกอบเป็นอาชีพ  แต่มีความแตกต่างกันไปตามลกัษณะภูมิอากาศ        

ภูมิประเทศ และการดาํรงชีวิตของประชากร โดยประเทศในเขตพื�นที�ราบที�มีปริมาณฝนเพียงพอ 

และประชากรอาศยัอยูอ่ยา่งหนาแน่น จะมีการดาํเนินการประกอบอาชีพการปลกูพืชเพื�อเลี�ยงตนเอง  

แต่ในเขตพื�นที�ที�มีภูมิอากาศแบบป่าดิบชื�น มีประชากรอยู่บางเบา  จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม

ปลกูพืชแบบเลื�อนลอย  ทั�งนี�  ในพื�นที�ที�เป็นทุ่งหญา้มีระบบชลประทาน ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพ

ปลกูพืชพร้อมการเลี�ยงสตัว ์โดยพื�นที�ใดของประเทศที�อยู่ในเขตอากาศหนาว เขตทะเลทราย และ

เขตภูเขา จะเป็นพื�นที�ที�ไม่สามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลกูพืชได ้  

    สาํหรับพืชเศรษฐกิจที�สาํคญันิยมปลูกในประเทศของภูมิภาคเอเชีย เช่น ขา้วเจ้า 

ขา้วโพด มะพร้าว ปาลม์นํ� ามนั มะกอก ชา ฝ้าย ปอ ป่าน ยางพารา เป็นตน้ 

    การเลี�ยงสัตว์  อาชีพเกษตรกรรมการเลี�ยงสัตว ์เป็นอีกอาชีพหนึ� งที�ประชาชนใน

ประเทศต่าง ๆ ของภูมิภาคเอเชียนิยมประกอบอาชีพ แต่มีความแตกต่างกนัไปตามสภาพภมูิประเทศ 

และภูมิอากาศ โดยในประเทศที�มีอากาศแห้งแลง้แถบเอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้และตอนกลางของ

ภูมิภาค ซึ�งมีลกัษณะพื�นที�เป็นทุ่งหญา้กึ�งทะเลทราย ประชากรในเขตดงักล่าว จึงนิยมเลี�ยงสัตวแ์บบ

เร่ร่อน ไดแ้ก่ อฐู แพะ แกะ โค มา้ และจามรี โดยการเลี�ยงสตัวใ์นลกัษณะดงักล่าว เป็นการประกอบ

อาชีพเพื�อตอ้งการนมและเนื�อนาํมาใชเ้ป็นอาหาร ส่วนในเขตอากาศร้อนชื�นและอบอุ่น ประชากร

จะนิยมเลี�ยงสตัวเ์พื�อการบริโภคและการส่งเป็นสินคา้ออก ไดแ้ก่ สุกร ไก่ เป็ด  ทั�งนี�  ในเขตอากาศ

ดงักล่าว จะนิยมเลี�ยงโค กระบือ และมา้เช่นเดียวกนั แต่เป็นการเลี�ยงไวเ้พื�อใชง้าน 

    การประมง การประกอบอาชีพประมงของภูมิภาคเอเชีย  มีการดาํเนินการประกอบ

อาชีพประมงใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ประมงนํ� าจืด และประมงทางทะเล  การประกอบอาชีพประมงนํ� าจืด  
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ส่วนใหญ่จะนิยมทาํอาชีพประมงควบคู่กบัการปลูกพืช  โดยเฉพาะพืชผกั สําหรับการประกอบ

อาชีพประมงทางทะเล  มีการประกอบอาชีพในเขตน่านนํ� าแถบชายฝั�งตะวนัออกของภูมิภาคเอเซีย 

ตั�งแต่อ่าวไทยไปจนถึงช่องแคบเบริง  ที�กระแสนํ� าอุ่นกุโรชิโวไหลมาบรรจบกบักระแสนํ� าเยน็โอยาชิโว 

เพราะเป็นแหล่งที�มีอาหารสมบูรณ์ ทาํให้มีสัตวน์ํ� าอยู่เป็นจาํนวนมาก ประเทศญี�ปุ่นเป็นประเทศที�มี

การประกอบอาชีพประมงทางทะเลมากที�สุดในโลก นอกจากการประกอบอาชีพประมงจบัสัตวน์ํ� า

ทะเลแลว้ ตามแนวชายทะเลยงัมีการประกอบอาชีพการเลี�ยงหอยประเภทต่าง ๆ รวมถึงสาหร่ายทะเล 

ซึ�งมีการประกอบอาชีพเช่นนี�กระจายโดยทั�วไปในประเทศที�มีพื�นที�ชายทะเล 

    ป่าไม้ อาชีพป่าไม ้มีการดาํเนินงานอาชีพใน 2 ลกัษณะตามเขตภูมิอากาศ คือ ป่าไม้

ในเขตร้อน  จะเป็นไมป้ระเภทไมเ้นื�อแข็ง ในเขตประเทศ ไทย เมียนมาร์ ลาว กมัพูชา เวียดนาม 

อินเดีย และในประเทศกลุ่มหมู่เกาะ ส่วนป่าไมใ้นเขตหนาว จะเป็นป่าตน้สน โดยมีการนาํไมส้นมา

ใชท้าํเป็นกระดาษและลงัไม ้ 

    เหมืองแร่ ภูมิภาคเอเชีย เป็นภูมิภาคที�อุดมไปด้วยแร่ธาตุนานาชนิด เนื�องจากมี

สภาพภูมิประเทศเป็นเทือกเขาที�มีอายุแตกต่างกนั แร่ธาตุที�สาํคญัที�มีการขุดขึ�นมาใช้ประโยชน์ 

ไดแ้ก่ เหลก็ ถ่านหิน ดีบุก นํ� ามนั แมงกานิส เพชร พลอย เป็นตน้  

     อุตสาหกรรม  ในภูมิภาคเอเชีย การประกอบอาชีพดา้นอุตสาหกรรม  ส่วนใหญ่จะ

เป็นอุตสาหกรรมแบบหัตถกรรมหรืออุตสาหกรรมในครัวเรือน ในลกัษณะงานฝีมือ ของที�ระลึก 

เช่น ผา้ทอ เครื�องโลหะ เครื�องแกะสลกั เครื�องจกัสาน เป็นตน้  สาํหรับอุตสาหกรรมใหม่ ประเทศ

ญี�ปุ่น เกาหลี ไตห้วนั และสิงคโปร์ ถกูจดัใหเ้ป็นประเทศในกลุ่มอุตสาหกรรมใหม ่

       ลกัษณะวธิีการค้าในภูมภิาคเอเชีย  การคา้ขายแต่เดิมประเทศในภูมิภาคเอเชีย จะ

ใชว้ิธีต่างคนต่างขาย แต่อนาคตตั�งแต่ปี พ.ศ. 2558  กลุ่มประเทศในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ใน

นามของอาเซียน กาํหนดทะลายกาํแพงทางภาษี และร่วมคา้ขายกบัประเทศในภูมิภาคอื�น เพื�อให้

สามารถกระจายสินคา้ และสร้างพลงัการต่อรองราคา 

 ภูมภิาคอเมริกา  เนื�องจากภูมิภาคอเมริกา มีความแตกต่างกนัในดา้นภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  

และวิถีการดาํรงชีวิตค่อนขา้งสูง  ในเขตอเมริกาใต ้และอเมริกาเหนือ การประกอบอาชีพของ

ทั�ง 2 เขต จึงมีความแตกต่างกนัไปดว้ย  ดงันี�  

การปลกูพืช  นิยมปลกูพืช มีดงันี�  

อเมริกาใต ้ อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขอ้มลู ประเภท ขอ้มลู 

กาแฟ ปลกูมากในประเทศบราซิล มี

มากถึงร้อยละ 50 ของโลก และ

ยงัมีการปลกูในประเทศ

ไม่มีการปลกู 
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อเมริกาใต ้ อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขอ้มลู ประเภท ขอ้มลู 

โคลมัเบีย และเอกวาดอร์ 

โกโก ้ ปลกูเพื�อนาํมาทาํเป็น

ช็อกโกแลต เครื�องดื�มและ 

ขนมหวาน นิยมปลกูใน

ประเทศ บราซิล  เอกวาดอร์ 

ไม่มีการปลกู 

ขา้วโพด เป็นพืชที�ปลกูมากในประเทศ

บราซิล รวมถึง ประเทศ 

อาร์เจนติน่า เวเนซูเอลา เปรู 

และโคลมัเบีย 

ขา้วโพด เป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศ

สหรัฐอเมริกา ปลกูมากในแถบ

ภาคกลางของประเทศ 

ขา้วสาลี นิยมปลกูในประเทศบราซิล  

อาร์เจนติน่า  ชิลี 

ขา้วสาลี ปลกูมากในประเทศ

สหรัฐอเมริกา และแคนาดา 

โดยประเทศสหรัฐอเมริกา  

จะปลกูขา้วสาลีฤดูหนาว  

ส่วนประเทศแคนาดา   

จะปลกูขา้วสาลีฤดูใบไมผ้ลิ 

ออ้ย ปลกูมากในประเทศบราซิล ไม่มีการปลกู 

กลว้ย ปลกูมากในประเทศเอกวาดอร์ ไม่มีการปลกู 

ฝ้าย ปลกูมากในประเทศบราซิล  

อาร์เจนติน่า 

ฝ้าย ปลกูมาในบริเวณลุ่มแม่นํ� า 

มิสซิสซิปปี�  ภาคตะวนัตกของ

รัฐแอริโซนา และแคลิฟอร์เนีย 

ไม่มีการปลกู ถั�วเหลือง ปลกูมากในเขตที�ราบภาคกลาง

ของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ไม่มีการปลกู ยาสูบ เป็นพืชเศรษฐกิจที�สร้าง

ชื�อเสียงใหแ้ก่ประเทศ

สหรัฐอเมริกา  ปลกูมากในเขต

ภาคตะวนัออกของประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

 

ไม่มีการปลกู ขา้วเจา้ ปลกูมากในเขตภาคใตข้อง

ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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อเมริกาใต ้ อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขอ้มลู ประเภท ขอ้มลู 

 ไม่มีการปลกู ผกัและผลไม้

ต่างๆ 

ในภาคตะวนัออกของประเทศ

สหรัฐอเมริกา มีการปลกู เชอรี 

สตรอเบอรี แอปเปิล  ภาคใต ้

ปลกูสม้ สบัปะรด  ชายฝั�ง

ตะวนัตกเฉียงใต ้ปลกูองุ่น 

มะกอก สม้ มะนาว 
 

   การเลี�ยงสัตว์  ในเขตอเมริกาใต ้และอเมริกาเหนือ  มีการเลี�ยงสตัว ์ดงันี�  

       โคเนื�อ ในเขตอเมริกาใต ้ นิยมเลี� ยงในประเทศบราซิล อาร์เจนติน่า และอุรุกวยั  

ส่วนในเขตอเมริกาเหนือ นิยมเลี�ยงในแถบตะวนัตกของประเทศ และจะเลี�ยงเป็นฟาร์มปศุสัตว์

ขนาดใหญ่ 

    โคนม  เขตอเมริกาใตไ้ม่มีการเลี�ยงโคนม  ในส่วนของอเมริกาเหนือ นิยมเลี�ยงใน

เขตที�ราบภาคกลางและภาคตะวนัออกของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยพื�นที�ดงักล่าว จะมีการปลูก

ขา้วโพด และถั�วเหลือง ซึ�งมีการนาํขา้วโพด และถั�วเหลือง มาใชเ้ป็นอาหารสัตว ์เพื�อให้โคนมมี

สุขภาพแข็งแรง 

    แกะ เขตอเมริกาใต ้ นิยมเลี�ยงในประเทศอุรุกวยั โดยมีการเลี�ยงจาํนวนมากเป็น

อนัดบั 2 ของโลก ในเขตอเมริกาเหนือ นิยมเลี�ยงในภาคตะวนัตก และตะวนัตกเฉียงใตข้องประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

    สุกร  เขตอเมริกาใต ้นิยมเลี�ยงในประเทศเปรู และบราซิล ส่วนเขตอเมริกาเหนือ  

นิยมเลี�ยงในเขตที�เลี�ยงโคนม โดยใชห้างนมนาํมาเลี�ยงสุกร 

    ป่าไม ้  เขตอเมริกาใตเ้ป็นแหล่งไมเ้นื�อแข็งที�มีอยูอ่ยา่งอุดมสมบูรณ์และกวา้งขวาง 

แต่นาํมาใชป้ระโยชน์ได้น้อย เพราะการคมนาคมไม่สะดวก สาํหรับเขตอเมริกาเหนือ ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพป่าไม ้ที�ส่วนใหญ่เป็นไมเ้นื�ออ่อน  

    เหมืองแร่  เขตอเมริกาใตแ้ละอเมริกาเหนือ มีแร่ธาตุที�สาํคญัอื�น ไดแ้ก่   

อเมริกาใต ้ อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขอ้มลู ประเภท ขอ้มลู 

ไม่มีทรัพยากรและการผลิต ถ่านหิน มีมากแถบเทือกเขาดา้นตะวนัตก

ของประเทศสหรัฐอเมริกา  

เหลก็ มีมากในประเทศบราซิล มีการ เหลก็ มีมากที�บริเวณเทือกเขาเมซาบี  
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อเมริกาใต ้ อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขอ้มลู ประเภท ขอ้มลู 

ผลิตมากเป็นอนัดบั 2 ของโลก

รวมทั�ง เวเนซูเอลา โบลิเวีย ชิลี 

รัฐมินนิโซตา และเป็นแหล่ง

เหลก็ที�สาํคญัที�สุดในเขตอเมริกา

เหนือ  

ทองคาํ มีมากในประเทศบราซิล   ทองคาํ  แหล่งผลิตที�สาํคญั อยูที่�เทือกเขา

รอกกี�  

ทองแดง มีมากเป็นอนัดบัที� 1 ของโลก  

ในประเทศชิลี  รวมทั�งใน

ประเทศบราซิล และเปรู 

ทองแดง แหล่งผลิตที�สาํคญั อยูที่�เทือกเขา

รอกกี�  

ไม่มีทรัพยากรและการผลิต บอกไซด ์ เป็นแร่ธาตุที�นาํมาใชเ้พื�อการ

ผลิตอลมูิเนียม มีมากที�รัฐ

อาร์คนัซอ 

ดีบุก ประเทศโบลีเวีย มีการผลิตดีบุก

มากเป็นอนัดบั 2 ของโลก 

ไม่มีทรัพยากรและการผลิต 

สงักะสี ผลิตมากในประเทศเปรู บราซิล 

และอาร์เจนติน่า 

ไม่มีทรัพยากรและการผลิต 

นํ� ามนั ประเทศเวเนซูเอลา เป็นประเทศ

ที�มีการผลิตมากที�สุด และยงัมี 

ในประเทศบราซิล  โบลีเวีย 

เอกวาดอร์  

นํ� ามนั มีแหล่งผลิตทางตอนเหนือของ

รัฐแอลาสกา้ และภาคกลาง

ตอนล่างของประเทศแคนาดา 

 

     อุตสาหกรรม  ในเขตอเมริกาใต้ จะเป็นอุตสาหกรรมเบา เช่น การผลิตนํ� าตาล 

อาหารกระป๋อง ประเทศที�มีอุตสาหกรรมเจริญกา้วหนา้ เป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ไดแ้ก่ ประเทศ

บราซิล และอาร์เจนตินา เป็นการผลิตเหลก็กลา้ นํ� ามนัและปิโตรเคมี  ส่วนอเมริกาเหนือ เป็นส่วน

ภูมิภาคที�เจริญกา้วหนา้มากทางอุตสาหกรรม โดยเฉพาะการผลิตในอุตสาหกรรมหลกั 

 ภูมิภาคยุโรป การดาํเนินงานอาชีพของประเทศในภูมิภาคยุโรป มีลกัษณะการประกอบ

อาชีพ ดงันี�  

     การปลูกพชื  พื�นที�การปลกูพืชของภูมิภาคยโุรป ส่วนใหญ่ปลกูในยโุรปตะวนัออก

และภาคใตข้องประเทศองักฤษ ภาคเหนือและภาคตะวนัตกของประเทศฝรั�งเศส รวมถึงตอนเหนือ

ของประเทศเยอรมนั  พืชที�สาํคญัและมีผลต่อเศรษฐกิจไดแ้ก่  
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     ข้าวสาลี ปลูกมาในประเทศยูเครน ฝรั�งเศส อิตาลี สเปน โรมาเนีย 

บัลกาเรีย เยอรมนั ฮังการี   

     ขา้วโอต๊ ขา้วบาร์เลย ์ถั�ว มนัฝรั�ง ปลกูไดโ้ดยทั�วไปของประเทศต่าง ๆ ใน

ภูมิภาคยโุรป 

     องุ่น สม้ มะกอก มะนาว แอปเปิล ปลกูมากในประเทศที�มีลกัษณะอากาศ

แบบเมดิเตอร์เรเนียน ไดแ้ก่ ประเทศอิตาลี ฝรั�งเศส สเปน กรีซ 

    การเลี�ยงสัตว์ สตัวเ์ศรษฐกิจที�นิยมเลี�ยง ไดแ้ก่ กวางเรนเดียร์ โคเนื�อ โคนม แพะ 

แกะ มา้ และสุกร โดยการเลี�ยงสตัวเ์ศรษฐกิจดงักล่าว ขึ�นอยูก่บัความเหมาะสมของลกัษณะภูมิประเทศ

และภูมิอากาศ 

    การประมง แหล่งทาํการประมงที�สาํคญัในภูมิภาคยโุรป ไดแ้ก่ 

     ทะเลเหนือ โดยเฉพาะบริเวณกระแสนํ� าอุ่นแอตแลนติกเหนือบรรจบกบั

กระแสนํ� าเยน็กรีนแลนด์ตะวนัออก ทาํให้มีอาหารสมบูรณ์ ปลาชุกชุม  ประเทศที�ประกอบอาชีพ

ประมงในเขตนี�  ไดแ้ก่ ประเทศนอร์เวย ์ไอซแ์ลนด ์และสหราชอาณาจกัร 

     ทะเลดาํ  ทะเลสาบแคสเปียน  และแม่นํ� าโวลกา มีการจบัปลาสเตอร์เจียน นาํมา

ทาํเป็นไข่ปลาคาร์เวียร์ 

    ป่าไม้ อาชีพป่าไม ้มีการประกอบอาชีพอย่างจริงจงัในประเทศฟินแลนด์ สวีเดน 

รัสเซีย นอร์เวย ์ส่วนใหญ่เป็นป่าไมใ้นเขตหนาว มีป่าตน้สนจาํนวนมาก โดยมีการนาํมาใชท้าํเป็น

เยื�อกระดาษ  

    เหมอืงแร่ ภูมิภาคยโุรป เป็นแหล่งแร่ที�สาํคญัจาํนวนมาก ไดแ้ก่ 

     นํ� ามนัและก๊าซธรรมชาติ อยูใ่นบริเวณทะเลเหนือ และรอบทะเลสาบแคสเปียน 

     บอกไซด ์นาํมาถลุงเป็นอลมูิเนียม มีมากในประเทศฝรั�งเศส ยโูกสลาเวีย 

ฮงัการี และเทือกเขาคูราล ในประเทศรัสเซีย 

     โพแทช นาํมาใช้ในอุตสาหกรรมปุ๋ยและสบู่  มีมากในประเทศฝรั�งเศส 

เยอรมนั สเปน และรัสเซีย  

     อุตสาหกรรม ในภูมิภาคยุโรป ถือไดว้่าเป็นภูมิภาคอุตสาหกรรม ประชากรส่วน

ใหญ่จะประกอบอาชีพอยูใ่นภาคอุตสาหกรรม  แหล่งอุตสาหกรรมในภูมิภาคยโุรป จะอยูแ่ถบยโุรป 

 

ตะวนัตก เช่น ประเทศฝรั�งเศส สหราชอาณาจกัร เยอรมนั เนเธอร์แลนด์  รวมถึง ประเทศรัสเซีย 

ยเูครน เบลารุส ในแถบยโุรปตะวนัออก 
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 ภูมิภาคออสเตรเลีย  การประกอบอาชีพของภูมิภาคออสเตรเลีย มีลกัษณะการประกอบ

อาชีพ ดงันี�  

     การปลูกพชื  เกษตรกรรมการปลกูพืช ถือว่าเป็นอาชีพหลกัของภูมิภาคออสเตรเลีย 

โดยในการดาํเนินการอาชีพเกษตรกรรมปลกูพืช เกษตรกรมีการนาํเครื�องจกัรกลเขา้มาช่วยในการ

ทาํการเกษตร เนื�องจากพื�นที�ของออสเตรเลียมีความแห้งแลง้ และใชใ้นการขุดนํ� าบาดาล พืชที�

สาํคญัและมีผลต่อเศรษฐกิจไดแ้ก่ ขา้วสาลี เป็นพืชเศรษฐกิจที�สาํคญัที�สุดของภูมิภาคออสเตรเลีย 

นอกจากนั�น ยงัมีการปลูกข้าวเจ้า กลว้ย ออ้ย สับปะรด องุ่น และส้ม กระจายในพื�นที�ภูมิภาค

ออสเตรเลีย ตามความเหมาะสมของสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ  

    การเลี�ยงสัตว์  ในภูมิภาคออสเตรเลีย นิยมเลี�ยงสัตว ์ไดแ้ก่ แกะ เป็นการเลี�ยงไว้

เพื�อการใชข้น โคเนื�อ มีการเลี�ยงในบริเวณทุ่งหญา้สะวนันา และโคนม มีการเลี�ยงในบริเวณเขต

อากาศอบอุ่น 

    การประมง ภูมิภาคออสเตรเลีย โดยเฉพาะฝั�งตะวนัออก เป็นบริเวณที�มีปลา

จาํนวนมาก  ไดแ้ก่ ปลาทูนา  ปลาฉลาม  ปลาแซลมอน  ปลากระบอก รวมทั�ง มีการเลี�ยงหอยมุกที�

เกาะเทอร์สเตย ์ แต่งานอาชีพดา้นประมง มีปัญหาไม่สามารถจบัปลาที�มีชุกชุมไดม้าก เพราะขาด

แรงงาน 

    ป่าไม้  อาชีพป่าไม ้มีการประกอบอาชีพป่าไม ้ประเภทป่ายูคาลิปตัส เพราะมี

จาํนวนมากในแถบตะวนัออกของภูมิภาคออสเตรเลีย 

    เหมอืงแร่  ภูมิภาคออสเตรเลีย เป็นแหล่งแร่ที�สาํคญัจาํนวนมาก ไดแ้ก่ 

     เหลก็  มีมากที�รัฐเวสเทิร์นออสเตรเลีย   

     ถ่านหิน  มีมากที�ซิดนีย ์นิวคาสเซิล   

     ทองคาํ  มีมากที�เวสเทิร์นออสเตรเลีย   

      ดีบุก มีมากที�รัฐควนิสแลนด ์

     อุตสาหกรรม ในภูมิภาคออสเตรเลีย มีการดําเนินงานอาชีพอุตสาหกรรม

การเกษตรเป็นส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ การผลิตสิ�งทอ นํ� าตาล นม เนย อาหารกระป๋อง ดา้นอุตสาหกรรม

อื�น มีการผลิตเครื� องใช้ไฟฟ้า การต่อเรือ ส่วนใหญ่ภาคอุตสาหกรรมจะประกอบการในแถบ

ตะวนัออกเฉียงใตข้องภูมิภาคออสเตรเลีย   

   ภูมภิาคแอฟริกา  การประกอบอาชีพของภมูิภาคแอฟริกา มีลกัษณะการประกอบอาชีพ ดงันี�  

     การปลูกพชื  ภูมิภาคแอฟริกาส่วนใหญ่ เป็นทะเลทราย ดินขาดความอุดมสมบูรณ์  

ประชากรจะปลกูพืชไดเ้ฉพาะบริเวณที�ราบดินตะกอนของปากแม่นํ� าสายต่าง ๆ    ทาํใหผ้ลผลิตที�ได ้

ไม่เพียงพอต่อการบริโภคของประชาชนในภูมิภาค ทั�งนี�  แหล่งปลกูพืช เลี�ยงสตัว ์และอุตสาหกรรม 

ที�สาํคญัของภูมิภาคแอฟริกา ไดแ้ก่ 
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    แหล่งปลูกพืชเมืองร้อนในเขตร้อนชื�น บริเวณลุ่มนํ� าคองโก ชายฝั�งแอฟริกา

ตะวนัออก และตะวนัตก มีการปลูกโกโกม้ากที�สุด นอกจากนั�น มีการปลูกปาลม์นํ� ามนั กาแฟ 

ถั�วลิสง ออ้ย ยางพารา เผือก และมนั  

     ลุ่มแม่นํ� าไนล ์ เป็นพื�นที�อากาศร้อน แหง้แลง้ ส่วนใหญ่ปลูก ฝ้าย ชา อินทผาลมั 

ขา้วฟ่าง 

     เขตเมดิเตอร์เรเนียน บริเวณดา้นเหนือสุดและดา้นใตสุ้ดของภูมิภาค มีการปลกู

สม้ องุ่น มะกอก และขา้วสาลี 

     เขตอบอุ่นชื�น  บริเวณดา้นตะวนัออกเฉียงเใตข้องภูมิภาค มีการปลกูผลไม ้

ขา้วสาลี ขา้วโพด   

    การเลี�ยงสัตว์  ในภูมภิาคแอฟริกา มีการเลี�ยงสตัวแ์ละการลา่สตัวป่์า ดงันี�  

     โคเขายาว เลี�ยงไวเ้พื�อใชแ้รงงาน ใชเ้นื�อเป็นอาหาร และเป็นการแสดงฐานะ

ทางสงัคม  ส่วนใหญ่จะเลี�ยงในเขตภาคตะวนัออกและภาคใตข้องภูมิภาค 

      โคเนื�อ และโคนมพนัธุต่์างปะเทศ นิยมเลี�ยงในเขตที�มีภูมิอากาศอบอุ่นชื�น 

     แพะ แกะ เป็นการเลี�ยงแบบเร่ร่อน ในเขตทะเลทราย 

     อฐู  เลี�ยงไวเ้พื�อใชเ้ป็นพาหนะและอาหาร นิยมเลี�ยงในเขตทะเลทราย 

      การล่าสัตวป่์าโดยชนพื�นเมือง  สัตวป่์าที�เป็นที�นิยมในการล่าเพื�อนาํมา

จาํหน่าย ไดแ้ก่ งาชา้ง และนอแรด 

    เหมืองแร่ ภูมิภาคแอฟริกา เป็นภูมิภาคที�มีแหล่งแร่เป็นจาํนวนมาก โดยเฉพาะ 

เพชร มีปริมาณมากกว่าทุกภูมิภาค โดยแร่ธาตุที�สาํคญัอื�น ไดแ้ก่   

     ถ่านหิน  มีมากที�สาธารณรัฐแอฟริกาใต ้

     นํ� ามนัปิโตรเลียม  มีมากที�ทะเลทรายสะฮารา ประเทศแอฟริกาเหนือ  

ลิเบีย  แอลจีเรีย  อียปิต ์ ไนจีเรีย 

     ก๊าซธรรมชาติ  มีมากในที�ลุ่มของแอฟริกาเนือ และแอฟริกาตะวนัตก  

โดย ประเทศแอลจีเรีย มีปริมาณก๊าซธรรมชาติ มากที�สุดแห่งหนึ�งของโลก 

     ทองคาํ  มีมากที�สาธารณรัฐแอฟริกาใต ้ 

      ทองแดง มีมากที�ประเทศซาอีร์ 

     อุตสาหกรรม  ในภูมิภาคแอฟริกา มีการดาํเนินงานอาชีพดา้นอุตสาหกรรม โดย

เฉพาะที�สาธารณรัฐแอฟริกาใต ้
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เรื�องที� �  การพฒันากระบวนการจดัการงานอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวปี 

ได้แก่ ทวปีเอเชีย ทวปีออสเตรเลีย ทวปีอเมริกา ทวปียุโรป และทวปีแอฟริกา 

1. การจดัการการผลติ 

 กระบวนการของการจดัการการผลติ 

  มีความสําคัญ จาํเป็น ต้องมีขั�นตอนที�กาํหนดไวก่้อนหลงัอย่างชัดเจน เพื�อให้

ผูด้าํเนินการสามารถปฏิบัติตามไดอ้ย่างถูกตอ้ง กระบวนการผลิต จาํเป็นตอ้งมีความเขา้ใจและ

สามารถจดัระบบการบริหารจดัการ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะเป็นการกาํหนดแนวทางการสื�อสาร 

การประกนัคุณภาพ การประเมิน การควบคุม การติดตามตรวจสอบ การดาํเนินงาน การแกปั้ญหา 

เป็นเครื�องมือในการสร้างนวตักรรม รวมถึงการพยากรณ์สิ�งที�จะเกิดขึ�น 

 กระบวนการของการจดัการ เป็นการนาํทรัพยากรมาเป็นผลผลิต ดงันี�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภาพข้างต้น ปัจจัยนําเขา้ ได้แก่ คน เงิน วสัดุอุปกรณ์ และวิธีการ ถูกนําเข้าสู่

กระบวนการของการแปรรูปทรัพยากร โดยหน้าที�การจดัการ � ประการ คือ การวางแผน การจดั

องค์กร การจดัคนเข้าทาํงาน การอาํนวยการ และการควบคุม เมื�อผ่านกระบวนการแปรรูปแลว้ 

ผลลพัธที์�ไดจ้ะเป็นปัจจยันาํออก ไดแ้ก่ สินคา้ต่าง ๆ หรืออาจอยูใ่นรูปของการบริการ 

 กระบวนการของการจดัการการผลิต เป็นการวิเคราะห์ ลกัษณะ ขอบข่าย ที�เกี�ยวขอ้งกบั

การจดัการการผลิต ไดแ้ก่ การวางแผน การจดัทาํโครงการ การใชว้สัดุอุปกรณ์ การใช้แรงงาน    

การใชส้ถานที� และการใชทุ้น 

 

ปัจจยันาํออก  

Outputs 

กระบวนการ 

Process 

ปัจจยันาํเขา้  

Inputs 

ทรัพยากรการจดัการ 
�. คน 
�. เงิน 
�. วสัดุอุปกรณ์ 
�. วิธีการ 

หนา้ที�การจดัการ 
�. การวางแผน 
�. การจดัองคก์ร 
�. การจดัคนเขา้ทาํงาน 
�. การอาํนวยการ 
�. การควบคุม 

ผลลพัธ์ 
1. สินคา้ 
�. บริการ 
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แนวคดิสําคญั 

 การวางแผนงานเป็นกิจกรรมเบื�องตน้ของการปฏิบติังานให้ผูป้ฏิบติังานทราบถึงแนวทาง

ว่าตอ้งทาํอะไร ที�ไหน เมื�อใด อย่างไร โดยมีกระบวนการของการวางแผนเพื�อให้ไดแ้ผนงานที�ดี 

สามารถปฏิบติัใหส้าํเร็จไดต้ามวตัถุประสงคที์�กาํหนด การวางแผนงานที�ดีจะเป็นเครื�องมือของฝ่าย

ปฏิบติัการที�จะช่วยใหก้ารดาํเนินการมีความชดัเจน ราบรื�น และประหยดัทรัพยากร 

 การดาํเนินกิจกรรมใดก็ตาม สิ�งที�ตอ้งมีอนัดบัแรกนั�นก็คือ วตัถุประสงคห์รือเป้าหมายการประกอบ

ธุรกิจก็เช่นกนัจะตอ้งกาํหนดวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายใหช้ดัเจน การวางแผนจะเป็นการกาํหนด

แนวทางของการดาํเนินกิจกรรมว่าจะทาํอะไร เมื�อใด อย่างไร โดยใชท้รัพยากรต่าง ๆ เพื�อให้เกิด

ความสาํเร็จตามวตัถุประสงคที์�ตอ้งการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�.  การวางแผน 

 “การวางแผนเป็นจุดเริ�มตน้ของการทาํงานตามนโยบาย เพื�อบรรลุวตัถุประสงคข์ององค์กร

โดยกาํหนดกิจกรรมไวช้ดัเจนว่า จะให้ใครทาํอะไร ที�ไหน เมื�อใด เพราะอะไร ดว้ยวิธีใด เมื�อพบ

ปัญหาและอุปสรรคที�คาดว่าจะมีจะเกิดอย่างนั�นอย่างนี� แลว้ จะแกไ้ขอย่างไร ในช่วงเวลาขา้งหน้า

ของการดาํเนินการภายใตง้บประมาณที�ตั�งไว”้ 

 นอกจากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สามารถแสดงองคป์ระกอบของการวางแผนงานไดด้งันี�  

 �. การวางแผนเป็นจุดเริ�มตน้ของการลงมือทาํงาน  เป็นรากฐานหรือหน้าที�ประการแรก

ของกระบวนการการจดัการ 

 �. แผนงานต้องสอดคลอ้งหรือรับใช้นโยบาย  ซึ� งนโยบายสนองตอบวตัถุประสงค์

ขององค์กร 

 �. ในแผนงานประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ตามลาํดบัความสําคญัและวิธีการทาํงาน

อย่างเป็นขั�นตอน 

 

 

กิจกรรมที�ทาํ วตัถุประสงค ์

การวางแผน 



46 

 �. ทุกขั�นตอนของแต่ละกิจกรรม สามารถตอบคาํถามได ้ดงันี�  

  �.� ใคร (ตามหนา้ที�และความรับผดิชอบที�ไดรั้บมอบหมายใหท้าํ) 

  �.� ทาํอะไร เรื�องอะไร (ตามภาระงาน) 

  �.� ทาํที�ไหน จุดที�ทาํงานหน่วยงานที�ทาํ 

  �.� ทาํเมื�อใด คือ เริ�มตน้ทาํตามกิจกรรมที�มอบหมายเมื�อใด จะสิ�นสุดลงเมื�อใด 

  �.� แสดงเหตุผลว่าทาํเช่นนี�  (กิจกรรม) เพราะอะไร จะไดผ้ลอยา่งไร 

  �.� กาํหนดวิธีทาํงานในแต่ละขั�นตอนเอาไวช้ดัเจนพร้อมกับแสดงปัญหาและ

อุปสรรคที�คาดว่าเมื�อทาํถึงขั�นตอนนั�นแลว้อาจเกิดอะไรขึ�นบา้งและจะไดดี้ตอ้งกาํหนดหรือแสดง

วิธีการแกปั้ญหาและวิธีหลีกเลี�ยงอุปสรรคนั�น ๆ เอาไวด้ว้ย 

 �. ตอ้งกาํหนดช่วงเวลาของแผนไวต้ามลกัษณะหรือชนิดของแผนงานนั�น 

 �. ในทุกกิจกรรมจะตอ้งใชท้รัพยากรหรืองบประมาณเท่าใดกาํกบัไวด้ว้ยจะยิ�งดี เมื�อรวม

แลว้จะทราบว่าแผนงานนี�จะตอ้งใชง้บประมาณเท่าใด 

ความสําคญัของการวางแผน 

การวางแผน เป็นการกาํหนดแนวทางว่าจะทาํอะไร เมื�อใด อยา่งไร โดยใชท้รัพยากรต่าง ๆ 

ขององคก์ร ทาํใหเ้ห็นถึงความชดัเจนที�จะดาํเนินไปสู่ความสาํเร็จตามวตัถุประสงค์ที�ตอ้งการ หาก

การดาํเนินการใดปราศจากการวางแผนจะก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ขึ�นดงันี�  

�. เกิดความสบัสนว่าจะตอ้งทาํอะไร ทาํเมื�อใด ทาํอยา่งไร 

�. เกิดความเสี�ยงต่อความสาํเร็จ เพราะไม่ทราบแนวทางว่าจะมีโอกาสสาํเร็จตามวตัถุประสงค์

ไดอ้ยา่งไร 

�. เกิดความสูญเสียในการใชท้รัพยากรต่าง ๆ ซึ�งนาํมาใชอ้ยา่งไม่เหมาะสมไม่มีประสิทธิภาพ

สูงสุดและการสูญเสียเวลา 

�. เกิดการทาํงานที�หลงทิศทาง เบี�ยงเบนออกจากวตัถุประสงคเ์ดิม 

�. ไม่สามารถติดตามความกา้วหนา้ของงานและไม่สามารถประเมินผลงานได ้

การวางแผนจึงมีความสาํคญัที�ช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานไม่เกิดความสบัสนว่าจะตอ้งทาํงานอะไร 

ทาํเมื�อใด งานใดทาํก่อน งานใดทาํหลงั และทาํงานโดยวิธีอย่างไร เมื�อทาํงานแลว้สามารถติดตาม

ความกา้วหนา้ของงานว่าสาํเร็จมากนอ้ยเพียงใด มีโอกาสดาํเนินงานถึงผลสาํเร็จตามวตัถุประสงค์

หรือไม่และสามารถประเมินผลงานไดว้่ามีความสาํเร็จเพียงใด 
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ประเภทของแผนงาน 

การแบ่งประเภทของแผน มีการแบ่งในหลายลกัษณะ ดงันี�  

�. แบ่งการวางแผนตามระยะเวลา แบ่งได ้� ประเภท 

 �.� แผนระยะสั�น เป็นแผนงานที�เกี�ยวขอ้งกบักิจกรรมเฉพาะอย่าง หรือกิจกรรมที�

มีระยะเวลาดาํเนินการไม่นาน โดยปกติมกัจะมีระยะเวลาดาํเนินการไม่เกิน � ปี เช่น แผนงาน

ประจาํปี แผนงบประมาณ แผนงานเฉพาะกิจ เป็นตน้ 

 �.� แผนระยะปานกลาง เป็นแผนงานที�มีระยะเวลาดาํเนินการยาวนานกว่า � ปี 

ส่วนใหญ่จะมีระยะเวลา �-� ปี กล่าวคือ มีระยะเวลาไม่สั�นจนไม่สามารถเห็นความสาํเร็จ แต่ก็ไม่

ยาวนานเกินไป เช่น แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนโครงการก่อสร้างรถไฟฟ้า 

แผนการสร้างเขื�อนเก็บกกันํ� า เป็นตน้ 

 �.� แผนระยะยาว เป็นแผนงานที�มีระยะเวลาดาํเนินการยาวนานกว่า � ปี ประมาณ  

�-�� ปี เช่น แผนรณรงค์ให้คนไทยรู้หนังสือไทย ��� % แผนการพฒันาทุกหมู่บ้านปลอดฝุ่ น 

แผนการบริการใหทุ้กหมู่บา้นมีโทรศพัทใ์ช ้แผนการขยายไฟฟ้าทั�วทุกหมู่บา้น เป็นตน้ แผนระยะ

ยาวส่วนใหญ่จะเป็นแผนการจดับริการของทางราชการ ส่วนทางดา้นธุรกิจเอกชนอาจมีบ้างใน

ธุรกิจขนาดใหญ่หรือธุรกิจขา้มชาติ เช่น แผนการขยายสาขามินิมาร์ททั�วทุกจงัหวดั แผนการขยาย

ขอบข่ายบริการสญัญาณโทรศพัทม์ือถือครอบคลุมทุกพื�นที�ของประเทศไทย เป็นตน้ 

�. แบ่งการวางแผนตามขอบเขตของการวางแผน เป็นการจดัแบ่งโดยพิจารณาเนื�อหาของ

แผนว่ามีขอบเขตครอบคลุมเพียงใด มี � ประเภท คือ 

 �.� แผนแม่บท เป็นแผนหลกัที�ครอบคลุมแผนระดบัรองลงมาทั�งหมดโดยแผน

ระดบัรองตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัแผนแม่บท 

 �.� แผนกลุ่มหน้าที�หรือกลุ่มงาน เป็นแผนกวา้ง ๆ  ที�ครอบคลุมขอบเขตของกลุ่ม

หนา้ที� เช่น แผนงานขาย แผนการเงิน แผนการตลาด แผนการผลิต เป็นตน้ 

 �.� โครงการ เป็นแผนงานเฉพาะกิจที�เกี�ยวขอ้งกบัหน่วยงานใหญ่ ๆ มากกว่าหนึ� ง

ขึ�นไป เช่น โครงการส่งเสริมการขายในฤดูร้อน โครงการจดัแสดงสินคา้ โครงการจดังานกาชาด

ประจาํปี เป็นตน้ 

 2.4 แผนสรุป เป็นแผนที�จดัทาํขึ�นเพื�อสรุปรวมแผนกลุ่มหนา้ที�หรือโครงการต่าง ๆ 

เขา้ดว้ยกนัเป็นหมวดหมู่ เช่น แผนการศึกษา แผนสาธารณสุข แผนการเกษตร เป็นตน้ 

 �.� แผนกจิกรรม เป็นแผนที�แสดงกิจกรรมต่าง ๆ ของแต่ละส่วนงาน เป็นแผนใน

ระดบัแผนขององคก์ร มีรายละเอียดในการปฏิบติังาน ซึ�งถือว่าเป็นแผนในระดบัล่างขององคก์ร 
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�. แบ่งการวางแผนตามลกัษณะของการใช ้

 �.� แผนงานที�ใช้ประจํา เป็นแผนที�ใชใ้นการปฏิบัติงานที�มีการทาํซํ� า ๆ หรือใช้

สาํหรับการแกปั้ญหาที�เกิดขึ�นเป็นประจาํ เช่น ระเบียบวิธีปฏิบติังาน กฎ เป็นตน้ 

 �.� แผนงานที�ใช้ครั�งเดยีว เป็นแผนที�กาํหนดขึ�นเพื�อการปฏิบติังานเฉพาะครั� งหรือ

ใชเ้พียงครั� งเดียว เช่น แผนเฉพาะกิจ โครงการ งบประมาณ เป็นตน้ 

�. แบ่งการวางแผนตามขอบข่ายของการใชแ้ผน 

 �.� แผนกลยุทธ์ เป็นแผนที�มีขอบข่ายกวา้ง ครอบคลุมทุกส่วนขององค์กรเป็น

แผนระยะยาวที�กาํหนดแนวทางของการใช้ทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพสูงสุดภายใต้สภาวะ

แวดลอ้มทั�งภายในและภายนอกองคก์ร 

 �.� แผนกลวิธี เป็นแผนที�มีขอบข่ายที�แคบ กาํหนดเฉพาะรายละเอียดของการ

ปฏิบัติงานว่าควรทาํอย่างไรเพื�อให้งานบรรลุผลสําเร็จอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดเป็นแผนที�มี

ระยะเวลาสั�น �-� ปี 

ลกัษณะของแผนที�ด ี

 ลกัษณะของแผนที�ดีควรประกอบดว้ยลกัษณะดงัต่อไปนี�  

 �. มีวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายที�ชดัเจน เขา้ใจง่าย วตัถุประสงค์หรือเป้าหมายตอ้งไม่มาก

จนไม่สามารถกาํหนดแผนงานที�รัดกุมได ้

 �. ตอ้งครอบคลุมรายละเอียดอย่างเพียงพอที�จะสามารถปฏิบติัให้สาํเร็จตามวตัถุประสงค์

หรือเป้าหมาย 

 �. มีความยดืหยุน่พอสมควร สามารถปรับใชก้บัสถานการณ์ที�เปลี�ยนแปลงไปได ้

 �. มีระยะเวลาการดาํเนินการที�แน่นอน 

 �. มีการกาํหนดบทบาทหนา้ที�ของผูป้ฏิบติัตามแผนชดัเจน 

 �. ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัแผนมีส่วนร่วมในการวางแผนชดัเจน 

 �. ใชข้อ้มลูเป็นพื�นฐานในการตดัสินใจทุกขั�นตอน 

เทคนิคการวางแผนที�ด ี

 �. กาํหนดวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายใหช้ดัเจน 

  �.� วตัถุประสงค ์หมายถึง สิ�งที�ตอ้งการใหเ้กิดขึ�นในอนาคต วตัถุประสงคข์องการ

วางแผนของแต่ละระดบั การจัดการจะมีลกัษณะที�แตกต่างกันตามบทบาทหน้าที�ที� รับผิดชอบ 

วตัถุประสงคข์ององคก์รยอ่มตอ้งรับผดิชอบความสาํเร็จในภาพรวมขององค์กร วตัถุประสงค์ของ

กลุ่มหนา้ที�รับผดิชอบต่อความสาํเร็จในภาระหน้าที�หนึ� ง วตัถุประสงค์ของกิจกรรมรับผิดชอบต่อ

ความสาํเร็จในกิจกรรมหนึ�ง  
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  �.� เป้าหมาย เป็นสิ� งที�ต้องการให้เกิดขึ� นในอนาคตเช่นกัน แต่จะมีลักษณะ

เฉพาะเจาะจงกว่าวตัถุประสงค ์มกัระบุเป็นเลขที�ชดัเจน เช่น 

  ตอ้งการสร้างผลกาํไรปีละ ��,���,��� บาท 

  ตอ้งการผลิตใหไ้ดปี้ละ ��� คนั 

  ตอ้งการทาํยอดขายใหไ้ดปี้ละ ��,���,��� บาท 

  อย่างไรก็ตามการกาํหนดวตัถุประสงค์และเป้าหมายขององค์กรจะตอ้งมีความ

สอดคลอ้งกบักลยทุธแ์ละนโยบายขององคก์รดว้ย 

 �. ก ําหนดกิจกรรมเป็นแนวทางหรือรองรับการปฏิบัติงานให้เกิดความสําเร็จตาม

วตัถุประสงค ์ดงันี�  

  �.� วิเคราะหกิ์จกรรมที�ตอ้งการ 

  �.� กาํหนดผูรั้บผดิชอบแต่ละกิจกรรม 

  �.� กาํหนดระยะเวลาดาํเนินการของแต่ละกิจกรรม ตลอดจนความสัมพนัธ์

ระหว่างกิจกรรม 

  �.� กาํหนดงบประมาณของแต่ละกิจกรรม 

 �. วิเคราะห์หรือตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน แผนงานต่าง ๆ  ที�ถกูเขียนขึ�นจากความรู้ 

ความสามารถของผูบ้ริหารที�แตกต่างกนัอาจไม่มีความสมบูรณ์หรืออาจเป็นไปไม่ไดใ้นทางปฏิบติั 

จาํเป็นตอ้งมีการวิเคราะห์หรือตรวจสอบว่าแผนที�เขียนขึ�น มีความเป็นไปไดม้ากนอ้ยเพียงใด อาจมี

การปรับปรุงแผนใหม้ีความสมบูรณ์ยิ�งขึ�น เป็นการทบทวนแผนก่อนที�จะนาํไปปฏิบติัจริง เช่น 

  �.� กิจกรรมที�กาํหนดขึ�นไม่สอดคลอ้งต่อความสาํเร็จตามวตัถุประสงค ์

  �.� กิจกรรมไมค่รบถว้นที�จะทาํใหส้าํเร็จตามวตัถุประสงค ์

  �.� ผูรั้บผดิชอบที�ระบุไวใ้นแผนอาจไม่เหมาะสมไม่สามารถปฏิบติังานตามแผน

ใหบ้รรลุผลได ้

  �.� ระยะเวลาในแผนไม่เหมาะสม 

  �.� งบประมาณที�ต ํ�าเกินไปจนไม่สามารถปฏิบติัตามแผนได ้หรืออาจสูงเกินไปทาํ

ใหสิ้�นเปลืองค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการ 

 �. การกาํหนดรายละเอียดของแผน มกัจะเกี�ยวขอ้งกบัการตดัสินใจเลือกวิธีการว่าควรทาํ

อยา่งไร หลกัในการพิจารณาตดัสินใจเลือกมี � ขั�นตอน ดงันี�  

  �.� กาํหนดประเด็นปัญหาใหช้ดัเจน 

  �.� กาํหนดทางเลือกต่าง ๆ ที�สามารถแกปั้ญหานั�นไดห้ลาย ๆ ทางเลือก 

  �.� ประเมินขอ้ดี ขอ้เสียของทางเลือกแต่ละทางเลือกว่ามีอยา่งไร 

  �.� ตดัสินใจเลือกทางเลือกที�ดีที�สุด ภายใตส้ภาวะแวดลอ้มภายในและภายนอก

องคก์ร 
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 ดังนั� น ผูจ้ ัดการฝ่ายผลิตจะต้องตัดสินใจเลือกวิธีที�  � ซึ� งจะให้โรงงานมีผลกาํไรเพิ�ม  

�,���,��� บาท 

กระบวนการวางแผน 

 การวิเคราะห์กิจกรรม เป็นการกาํหนดกิจกรรมที�จะตอ้งทาํในแผน ผูที้�ทาํหน้าที�วิเคราะห์

จะตอ้งมีความรู้เกี�ยวกบัเรื�องที�จะทาํอย่างดี จึงจะสามารถระบุกิจกรรมที�ตอ้งทาํไดถู้กตอ้งครบทุก

กิจกรรมและเขียนความสมัพนัธข์องกิจกรรมต่าง ๆ ได ้ตลอดจนการกาํหนดระยะเวลาของกิจกรรม

และการกาํหนดงบประมาณที�ตอ้งใชไ้ดถ้กูตอ้ง 

 การวิเคราะห์กิจกรรมโดยการวิเคราะห์กระบวนการของภาระงานที�ทาํ ถือว่าภาระงานหนึ� ง ๆ 

สามารถแยกเป็นงานยอ่ยหลาย ๆ งาน ซึ�งมีความเชื�อมโยงกนั มีการลาํดบัทาํก่อนและหลงั ดงันี�  

 �. ภาระงานหนึ�งสามารถแยกเป็นงานยอ่ยไดห้ลาย ๆ งาน 

 �. งานยอ่ยแต่ละงานมีความเชื�อมโยงกนั 

  �.� งานยอ่ยเชื�อมโยงในแนวนอน 

 

 

  �.� งานยอ่ยเชื�อมโยงในแนวตั�ง 

 

 

 

 

 

 

   

ประเด็นปัญหา 

ทางเลือก � 

ทางเลือก � 
 

ทางเลือก � 
 

พิจารณาขอ้ดี 

ขอ้เสีย 

แต่ละทางเลือก 

ภายใตส้ภาวะ 

แวดลอ้มภายใน 

และภายนอก

องคก์ร 

ทางเลือกที�ดีที�สุด 

งานยอ่ย งานยอ่ย งานยอ่ย งานยอ่ย 

งานยอ่ย 

งานยอ่ย 

งานยอ่ย 

 
งาน

ประกอบ

รวมกนั 



51 

  2.3 งานเชื�อมโยงในลกัษณะผสม 
 

 

 

 

 

 

 �. งานยอ่ยแต่ละงานมีลาํดบัการทาํก่อนและทาํหลงั หรือบางงานอาจทาํพร้อมกนั 

 

ตวัอย่างการวเิคราะห์งานของร้านอาหารตามสั�ง 

 วตัถุประสงค์ของร้าน ปรุงอาหารตามสั�งจาํหน่ายลกูคา้ 

 

 

 

 

 

 

  

 ตวัอย่างนี� จะพบว่า การขายอาหารตามสั�งซึ� งเป็นภาระงานของร้านอาหารสามารถแยก

ออกเป็นงานย่อยไดห้ลายงาน เช่น งานจดัซื�อวตัถุดิบ งานจดัปรุงอาหารตามสั�ง งานบริการลูกคา้ 

งานจดัเก็บเงิน งานจดัเก็บภาชนะไปทาํความสะอาด ซึ�งงานยอ่ยเหล่านี�มีลาํดบัการทาํงานก่อนหลงั

และเชื�อมโยงทั�งในแนวนอนและแนวตั�ง 

ตวัอย่างการวเิคราะห์งานของธุรกจิโรงพมิพ์ในระบบออฟเซ็ท 

 วตัถุประสงค์ เพื�อจดัพิมพง์านตามที�ลกูคา้สั�งพิมพ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

งานยอ่ย 

งานยอ่ย 

งานยอ่ย 

งานยอ่ย 

งานยอ่ย งานยอ่ย 

จดัซื�อ

วตัถุดิบ 

จดัเตรียม

วตัถุดิบ 

จดัปรุง

อาหาร 

จดับริการ

ลกูคา้ 
ลกูคา้ 

รายการอาหาร 

ที�ลกูคา้สั�ง 

จดัเก็บเงิน 

จดัเก็บ

ภาชนะเพื�อ

นาํไปลา้ง 

รับคาํสั�งพิมพ์

งานจากลกูคา้ 

ออกแบบสั�งพิมพ ์

จดัซื�อกระดาษ 

จดัทาํแม่พิมพ ์  
จดั 

การ

พิมพ ์

บริการ

จดัส่ง

ลกูคา้ 
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ตวัอย่างการวเิคราะห์งานของฝ่ายสินเชื�อของธนาคารพาณชิย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากงานยอ่ยต่าง ๆ ที�ผา่นการวิเคราะห์ไดแ้ลว้นาํมาจดัทาํเป็นแผนอยา่งคร่าว ๆ หรือเป็น

แผนในรายละเอียดเพื�อนาํไปปฏิบติัแลว้แต่กรณี ดงันี�  

จากตวัอยา่ง 

ลกัษณะงานย่อย ระยะเวลา

ดําเนนิการ 

ผู้รับผดิชอบ งบประมาณ 

�. งานจดัซื�อวตัถุดิบ 

�. งานจดัเตรียมวตัถุดิบ 

�. งานจดัปรุงอาหาร 

�. งานจดับริการลกูคา้ 

�. งานจดัเก็บเงิน 

�. งานจดัเก็บภาชนะไปลา้ง 

   

จากตวัอยา่ง 

ลกัษณะงานย่อย ระยะเวลา

ดําเนนิการ 

ผู้รับผดิชอบ งบประมาณ 

�. ออกแบบสิ�งพิมพ ์

�. จดัซื�อกระดาษ 

�. จดัทาํแม่พิมพ ์

�. จดัการพิมพ ์

�. จดัส่งลกูคา้ 

   

 

ลกูคา้

แสดง 

ความจาํนง

ขอกูเ้งิน 

งาน

ตรวจสอบ

เอกสาร

หลกัฐาน

ขั�นตน้ 

งาน

ประเมิน

หลกัทรัพย ์

งาน

วิเคราะห์

สินเชื�อ 

สมุห์บญัชี 

งานขอ

อนุมติั

เงินกู ้

นาํหลกัทรัพย์

ลกูคา้ไป

จาํนอง 

อนุมติั

เงินกู ้

จ่ายเงิน 

ที�กู ้
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จากตวัอยา่ง 

ลกัษณะงานย่อย ระยะเวลา

ดําเนนิการ 

ผู้รับผดิชอบ งบประมาณ 

�. งานตรวจสอบเอกสารหลกัฐาน 

    ขั�นตน้ 

�. งานประเมินหลกัทรัพย ์

�. งานวิเคราะห์สินเชื�อ 

�. งานขออนุมติัเงินกู ้

�. นาํหลกัทรัพยล์กูคา้ไปจาํนอง 

�. จ่ายเงินกู ้

   

 

 แผนงานที�ไดผ้่านการทาํขึ�นแลว้ ควรจะไดต้รวจสอบถึงขั�นตอนต่าง ๆ ว่าครบถว้นเพียง

พอที�จะดาํเนินการไปสู่ความสาํเร็จตามแผนได ้ตรวจสอบระยะเวลาว่าสามารถดาํเนินการให้แลว้

เสร็จไดต้ามแผนหรือไม่ ตรวจสอบผูรั้บผดิชอบว่ามีความสามารถที�จะดาํเนินการให้เสร็จตามแผน

ได ้ตลอดจนการตรวจสอบงบประมาณที�ใชว้่าเพียงพอหรือเหมาะสมต่อการดาํเนินการตามแผน 

 การดาํเนินงานตามแผนในระยะเวลาหนึ�ง อาจจะพบว่าแผนยงัมีความบกพร่อง ซึ�งจะทราบ

ไดก้็ต่อเมื�อตอ้งมีการปฏิบติัจริง เมื�อพบความบกร่องจะตอ้งมีการปรับปรุงแผนใหดี้ขึ�นตามหลกัการ

วางแผนที�ว่าการวางแผนจะต้องมีความยืดหยุ่นพอสมควรที�ทําการปรับปรุงแผนงานตาม

สภาพการณ์ที�เปลี�ยนไป 

กจิกรรม 

 ใหผู้เ้รียนกาํหนดสินคา้ที�จะออกสู่ตลาดมา � ชนิดและวางแผนการตลาด อธิบายมาพอเขา้ใจ 

�. การจดัทําโครงการ 

 แนวคดิสําคญั 

 โครงการเป็นงานลกัษณะหนึ� งที�นิยมนาํมาใชใ้นการดาํเนินกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ� ง 

ลกัษณะของงานโครงการเป็นงานที�มีกาํหนดเวลาแลว้เสร็จที�แน่นอน มีการประเมินผลสาํเร็จเมื�อ

สิ�นสุดโครงการเป็นลกัษณะงานที�ไม่เหมาะที�จะจดัดาํเนินการในระยะยาวหรืองานประจาํ การ

จดัการงานโครงการจึงมีลกัษณะของการจดัการที�แตกต่างจากการดาํเนินงานประจาํ ความสาํคญั

ของงานโครงการก็คือ การควบคุมเวลาให้โครงการมีการดาํเนินการให้เสร็จสิ�นในระยะเวลาที�

กาํหนดที�สั�นที�สุด เพื�อสามารถควบคุมตน้ทุนรายจ่ายใหต้ ํ�าสุด ซึ�งตน้ทุนรายจ่ายเหล่านี� จะแปรตาม

ระยะเวลาของโครงการหากโครงการมีการเสร็จที�ล่าชา้ออกไป 
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 โครงการเป็นสิ�งที�พบเห็นไดเ้สมอในการจดัการองคก์รทั�วไป มีการแบ่งแยกงานในองค์กร

มาบริหารในรูปของโครงการ ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานของรัฐหรือหน่วยงานเอกชน และไม่ว่าจะเป็น

องคก์รขนาดใหญ่หรือองคก์รขนาดเลก็ก็ตาม การจดัการงานโครงการก็เป็นที�นิยมอย่างแพร่หลาย 

การทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจดัการงานโครงการเป็นสิ�งที�น่าสนใจที�สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์

ไดส้าํหรับนกับริหารโดยทั�วไป 

ความหมายของโครงการ 

 �. โครงการ หมายถึง งานที�มีการดาํเนินการในขอบเขตที�จาํกดั โดยมุ่งหวงัความสาํเร็จของงาน

เป็นสาํคญั 

 �. จากความหมายขา้งตน้ มีสาระสาํคญั ดงันี�  

  �.� เป็นงานที�มีขอบเขตจาํกดั ไดแ้ก่ 

   �.�.� ปริมาณงานที�จาํกดั งานโครงการจะเป็นงานที�มีเนื�องานจาํกดั เช่น 

โครงการจดังานฉลองปีใหม่ โครงการก่อสร้างสะพาน โครงการรณรงค์งดสูบบุหรี� ในที�สาธารณะ 

โครงการขยายตลาดสินคา้ในภาคอีสาน โครงการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตในโรงงาน เป็นตน้ 

   �.�.� มีเวลาที�จาํกดั โครงการจะมีการจาํกดัเวลาการดาํเนินการ เพื�อให้

เห็นความสาํเร็จในเวลาที�แน่นอน เช่น � สปัดาห์ � เดือน � ปี เป็นตน้ 

  �.� เป็นงานที�ตอ้งการเห็นความสาํเร็จที�ชดัเจน จะมีการประเมินผลงานเมื�อสิ�นสุด

โครงการเพื�อวดัผลงานว่ามีความสาํเร็จมากนอ้ยเพียงใด 

  ลกัษณะของโครงการ ในเรื�องของการวดัความสาํเร็จของงานจะแตกต่างจากการ

ดาํเนินงานปกติทั�วไป งานโครงการตอ้งการวดัความสาํเร็จของงานในเนื�องานโครงการเท่านั�นว่ามี

ความสาํเร็จมากน้อยเพียงใด ส่วนการวดัความสาํเร็จของงานทั�วไปจะวดัความสาํเร็จของงานใน

ระยะเวลาหนึ�งว่ามีความสาํเร็จเพียงใด และยงัมีการดาํเนินการต่อไป ซึ�งเมื�อครบระยะเวลาหนึ� งก็จะ

มีการวดัผลงานเป็นช่วง ๆ  ต่อไป เช่น กาํหนดวดัผลงานเดือนละครั� ง หรือวดัผลงานเป็นรายไตรมาส

หรือเป็นรายปี เป็นตน้ 

ความสําคญัของโครงการ 

 การดาํเนินโครงการมีการใชท้รัพยากรต่าง ๆ ขององคก์ร ซึ�งเกี�ยวพนักบัค่าใชจ่้ายที�เกิดขึ�น

จากการใชท้รัพยากร การกาํหนดงานโครงการมีการจดัทาํงบประมาณที�ตอ้งใชต้ลอดโครงการและ

กาํหนดระยะเวลาสิ�นสุดของโครงการ หากการดาํเนินโครงการเสร็จสิ�นตามระยะเวลาที�กาํหนด จะ

มีการใชเ้งินตามงบประมาณ แต่หากการดาํเนินงานโครงการมีการเลื�อนกาํหนดเวลาแลว้เสร็จ

ออกไปจะมีผลทาํให้ตอ้งเพิ�มงบประมาณค่าใชจ่้าย การดาํเนินงานโครงการจึงตอ้งมีการควบคุม

เวลาให้แลว้เสร็จตามระยะเวลาที�กาํหนด  เพื�อควบคุมต้นทุนค่าใช้จ่ายและผลกระทบต่าง ๆ 

ที�อาจเกิดขึ�นได ้
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 ลกัษณะของงานโครงการ 

 �. งานโครงการเป็นงานที�มีกาํหนดระยะเวลาที�แน่นอน มีระยะเวลาเริ�มตน้และระยะเวลา

สิ�นสุดซึ�งแตกต่างจากการดาํเนินการประจาํ จะมีระยะเวลาเริ�มตน้ แต่จะมีการกาํหนดเวลาสิ�นสุดที�

แน่นอน ระยะเวลาการดาํเนินการของโครงการมีระยะเวลาแตกต่างกนัตามลกัษณะของเนื�องาน

โครงการบางลกัษณะมีระยะเวลาสั�นตั� งแต่ � สัปดาห์ ถึง � ปี เช่นโครงการจัดงานคอนเสิร์ต

หารายได ้โครงการสร้างสะพานลอยสาํหรับคนขา้มถนน  

 �. งานโครงการมีการบริหารแยกออกจากงานประจาํ ลกัษณะของงานโครงการจะมีการ

จัดสรรงบประมาณและทรัพยากรแยกออกจากหน่วยงานประจาํ บางโครงการมีการแยกจาก

หน่วยงานประจาํอยา่งเด่นชดั ไดแ้ก่ งานโครงการพิเศษ ซึ�งจะมีงบประมาณของโครงการโดยตรง มี

การจดัสรรทรัพยากรเพื�อใชใ้นโครงการโดยตรง ส่วนบางโครงการอาจจะมีการแยกจากหน่วยงาน

เป็นบางส่วนและดาํเนินการควบคู่กบัหน่วยงานประจาํ โครงการลกัษณะนี�จะมีงบประมาณที�ใชใ้น

โครงการเท่าที�จาํเป็นและทรัพยากรส่วนหนึ� งจะใช้ร่วมกับหน่วยงานประจาํ ได้แก่ แผนงาน

โครงการต่าง ๆ 

 �. งานโครงการจะมีผูบ้ริหารโครงการรับผิดชอบงานโครงการโดยตรง เพื�อให้การ

ดาํเนินงานโครงการมีความเด่นชัด มีผู ้ทาํหน้าที� จัดการและตัดสินใจโดยตรง ทาํให้งาน

มีความกา้วหนา้ตามลาํดบั หากงานโครงการไม่เป็นไปตามแผนงานก็สามารถระบุผูรั้บผดิชอบได ้

 �. งานโครงการมีการประเมินผลงานทั�งโครงการเมื�อสิ�นสุดโครงการ งานโครงการจะ

เกี�ยวขอ้งกบัรายรับและรายจ่ายที�เกิดขึ�นในการดาํเนินการ เมื�อสิ�นสุดโครงการจะมีการประเมินถึง

ผลงานที�ไดรั้บว่าเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของโครงการหรือไม่ และมีรายรับรายจ่ายเป็นอย่างไร 

เพื�อประเมินว่าโครงการมีความสาํเร็จมากนอ้ยเพียงใด แตกต่างจากการดาํเนินงานประจาํจะมีการ

ประเมินผลตามระยะเวลาช่วงหนึ�ง เช่น � เดือน � เดือน หรือ � ปี เป็นการวดัผลสาํเร็จในช่วงเวลา

หนึ�งเท่านั�น ไม่ใช่การวดัผลสาํเร็จตลอดอายขุองการดาํเนินการ 
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ตวัอย่างการจดังานรูปโครงการของบริษัทรับเหมาก่อสร้างแห่งหนึ�ง เป็นดงันี�  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริษทัรับเหมา

กอ่สร้าง 

ฝ่ายวางแผนงาน 

ฝ่ายการตลาด

และการขาย 
ฝ่ายบุคลากร ฝ่ายวิศวกรรม

และสถาปัตย 

กรรม 

ฝ่ายกอ่สร้าง ฝ่ายจดัซื�อวสัดุ

อุปกรณ ์
ฝ่ายบญัชี

และ

การเงิน 

โครงการ

กอ่สร้าง

สะพานขา้ม

แม่นํ� า 

ฝ่ายการตลาด

และการขาย 

 

ฝ่ายบุคลากร 

 

ฝ่ายวิศวกรรม

และสถาปัตย 

กรรม 

 

ฝ่ายกอ่สร้าง 

 

ฝ่ายจดัซื�อวสัดุ

อุปกรณ ์
ฝ่ายบญัชี

และ

การเงิน 

 

โครงการ

กอ่สร้างศูนย์

ราชการ

จงัหวดั 

ฝ่ายการตลาด

และการขาย 

 

ฝ่ายบุคลากร 

 

ฝ่ายวิศวกรรม

และสถาปัตย 

กรรม 

 

ฝ่ายกอ่สร้าง 

 

ฝ่ายจดัซื�อวสัดุ

อุปกรณ ์

 

ฝ่ายบญัชี

และ

การเงิน 

 

โครงการสร้าง

เขื�อน 
ฝ่ายการตลาด

และการขาย 

 

ฝ่ายบุคลากร 

 

ฝ่ายวิศวกรรม

และสถาปัตย 

กรรม 

 

ฝ่ายกอ่สร้าง 

 

ฝ่ายจดัซื�อวสัดุ

อุปกรณ ์

 

ฝ่ายบญัชี

และการเงิน 
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เทคนิคการบริหารงานโครงการ 

 �. เทคนิคการดาํเนินงานโครงการ การดาํเนินงานโครงการมีลกัษณะคลา้ยการจัดการ

องค์กรโดยเริ� มจากการกาํหนดวตัถุประสงค์ของโครงการให้ชัดเจนว่าต้องการทําอะไร จาก

วตัถุประสงคจ์ะนาํมาวางแผนของโครงการ ดงันี�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 การวางแผนงานของโครงการก็เหมือนการวางแผนโดยทั�วไปว่าจะให้ใครทาํอะไร ที�ไหน 

และอยา่งไร ซึ�งเป็นการกาํหนดกิจกรรมที�ทาํและกาํหนดการใชท้รัพยากรต่าง ๆ ทั�งคน เงิน วสัดุ

อุปกรณ์ ตลอดจนวิธีการ ทรัพยากรเหล่านี� จะถูกตีมูลค่ามาเป็นงบประมาณที�ใช ้หรือแผนงาน

โครงการไดรั้บการอนุมติัให้ดาํเนินการแลว้ จะมีการจดัโครงสร้างองค์กร จดับุคลากรเขา้ทาํงาน 

มีการอาํนวยการและการควบคุมงานเช่นเดียวกบัการจดัองคก์ร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 การวางแผนงานของโครงการเพื�อกาํหนดแนวทางปฏิบติัให้สามารถดาํเนินการโครงการ

สาํเร็จไดต้ามวตัถุประสงคที์�ตอ้งการ การจดัโครงสร้างองคก์รของโครงการเพื�อใหเ้ห็นภาพที�ชดัเจน

ในการปฏิบติังานรองรับแผนงานของโครงการ การจดับุคลากรเขา้ทาํงานตามโครงสร้างองคก์รของ

วตัถุประสงคข์องโครงการ 

แผนงานของโครงการ 

วตัถุประสงค์

ของ

โครงการ 

แผนการ

ของ

โครงการ 

จดัโครงสร้าง

องคก์รของ

โครงการ 

จดับุคลากร

เขา้ทาํงาน 

อาํนวยการ ควบคุม

งาน 
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โครงการเพื�อใหม้ีบุคลากรที�จะปฏิบติังานตามแผนงานของโครงการ ตลอดจนมีการอาํนวยการและ

ควบคุมงานเพื�อใหง้านมีการปฏิบติัตามขั�นตอนของแผน เกิดความสาํเร็จตามแผนได ้

 �. เทคนิคการจดัการทรัพยากรในงานโครงการ 

  �.� เทคนิคการจดัการบุคลากร เนื�องจากงานโครงการเป็นงานที�มีกาํหนดเวลา 

โดยเฉพาะโครงการที�มีกาํหนดเวลาสั�น การจดัหาบุคลากรเขา้ทาํงาน ควรจดัหาบุคคลที�มีความรู้ 

ความสามารถที�เหมาะสมเขา้ทาํงานในโครงการ โดยไม่ตอ้งมีกระบวนการพฒันาบุคลากรก่อนเขา้

ทาํงาน ตลอดจนในระหว่างการดาํเนินงานโครงการก็จะไม่มีขั�นตอนการพฒันาบุคลากรเช่นกนั 

สาํหรับโครงการที�มีระยะเวลาดาํเนินการยาวนานหลายปี อาจมีการพฒันาบุคลากรก่อนเขา้ทาํงาน

หรือพฒันาบุคลากรในระหว่างดาํเนินการก็ได้แต่จะพฒันาบุคลากรเท่าที�จาํเป็นต่อการดาํเนินงาน

โครงการใหเ้สร็จสิ�น 

  �.� เทคนิคการจดัหาวสัดุอุปกรณ์และเครื�องจกัร การจดัหาวสัดุในงานโครงการ

ควรจดัหาเท่าที�จะตอ้งใชใ้นงานโครงการเท่านั�น ไม่จาํเป็นตอ้งมีวสัดุคงเหลือเหมือนการดาํเนินงาน

ประจาํ เพราะหากมีสินคา้คงเหลืออาจไม่มีประโยชน์ที�จะใชไ้ดต่้อไป ส่วนการจดัหาอุปกรณ์ที�มี

มลูค่าไม่สูงนัก ก็จดัซื�อเท่าที�จาํเป็นตอ้งใช ้สาํหรับอุปกรณ์ที�มีราคาสูงหรือเครื�องจกัรที�มีราคาสูง

ควรใช้วิธีการเช่าซึ� งจะทาํให้ต้นทุนรวมมีค่าตํ�ากว่า และเมื�อสิ�นสุดโครงการก็จะไม่ต้องเหลือ

อุปกรณ์หรือเครื�องจกัรเก่าที�จะเป็นภาระแก่โครงการ 

  �.� เทคนิคการจดัสรรการเงิน การจดัสรรการเงินในงานโครงการจะเน้นการใช้

เงินทุนหมุนเวียนเป็นหลกั การลงทุนในสินทรัพยถ์าวรควรจะใหม้ีนอ้ยที�สุดเท่าที�จาํเป็นหรืออาจไม่

ควรมีสาํหรับงานโครงการที�จาํเป็นตอ้งใชสิ้นทรัพยที์�มีราคาสูง เช่น ที�ดิน อาคาร เครื�องจกัร ควรใช้

วิธีการเช่าเพื�อลดการใชเ้งินทุนถาวรซึ�งเป็นเงินทุนระยะยาว และเมื�อสิ�นสุดโครงการก็จะไม่ตอ้งมี

ภาระกบัสินทรัพยถ์าวรเหล่านี�  อีกทั�งยงัทาํใหต้น้ทุนรวมในการลงทุนตํ�ากว่าดว้ย 

 �. เทคนิคการบริหารเวลาในงานโครงการ 

 เวลาในการดาํเนินงานโครงการเป็นสิ�งสาํคญั หากโครงการล่าชา้ออกไปจากแผนงานจะมี

ผลต่อค่าใชจ่้ายที�สูงขึ�น การดาํเนินงานโครงการจึงตอ้งมีการควบคุมเรื�องเวลาเพื�อให้งานเสร็จสิ�น

ตามแผนงาน 

 โดยปกติงานโครงการหนึ�ง ๆ  ยอ่มแบ่งออกเป็นกิจกรรมย่อย ๆ หลาย ๆ กิจกรรม แต่ละกิจกรรม

มีความสมัพนัธที์�สามารถเขียนเป็นแผนผงัแสดงความสมัพนัธก์นัไดใ้นลกัษณะของโครงข่ายงาน 

 

 

 

กจิกรรม 

 ใหผู้เ้รียนเขียนโครงการอาชีพของตนเองมา � อาชีพ  
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�. การใช้วสัดุอุปกรณ์ 

 เครื� องมือ หมายถึง สิ�งต่าง ๆ ที�มนุษยคิ์ดคน้ขึ�นหรือประดิษฐ์ขึ�นมาใช้เพื�อความสะดวก 

รวดเร็ว ประหยดัเวลาและแรงงาน 

 วสัดุ หมายถึง สิ�งที�ใชแ้ลว้สิ�นเปลืองและหมดไป เช่น เนื�อ สารให้สี เกลือ ขา้ว กระเทียม 

พริกขี�หนู 

 อุปกรณ์ หมายถึง สิ�งที�ใชแ้ลว้ยงัคงเหลือ สามารถใชไ้ดอ้ีก เช่น เครื�องบดเนื�อ เครื�องอดัไส ้

เครื�องชั�งชนิดละเอียดและชนิดหยาบ อุปกรณ์เครื�องครัวต่าง ๆ ไดแ้ก่ มีด เขียง ถาด กะละมงั หมอ้ เตา 

ยกตวัอยา่ง การทาํแหนม 

 การทําแหนม 

การที�จะทาํแหนมใหม้ีคุณภาพดี จาํเป็นตอ้งรู้จกั เลือกใชว้ตัถุดิบ วสัดุอุปกรณ์ ต่างๆ ที�ใช้

ทาํแหนมอย่างเหมาะสม ผูบ้ริโภคหรือผูป้ระกอบการเกี�ยวก ับการใช้เนื� อ เพื�อนาํไปแปรรูป

ทาํผลิตภณัฑแ์หนมควรจะทราบถึงสิ�งต่าง ๆ ที�มีผลต่อคุณภาพของผลิตภณัฑ์แหนมที�ตอ้งการ และ

สิ�งสําคัญอนัดับแรกที�จะต้องคาํนึงถึงก็คือ คุณภาพของวตัถุดิบที�จะใช้ เพราะว่าคุณภาพของ

ผลิตภณัฑข์ั�นสุดทา้ยจะดีไปไม่ไดถ้า้วตัถุดิบคุณภาพดอ้ย ฉะนั�นควรที�จะรู้จกักบัวตัถุดิบต่าง ๆ ใน

การทาํแหนม ไดแ้ก่ 

�. เนื�อ หมายถึง เนื� อที�ได ้จากสัตว ์เพื�อนาํมาใช้เป็นอาหาร ซึ� งรวมถึงกลา้มเนื�อ และ

อวยัวะต่าง ๆ เช่น ตับ หัวใจ และส่วนอื�น ๆ ที�บริโภคได้ เนื� อจากสัตว ์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่  โค 

กระบือ สุกร แพะ แกะ เป็นต้น  เนื� อสัตว์จะมีส่วนประกอบทางเคมีแตกต่างกันไป ขึ� นอยู่ก ับ

สภาพของสัตว์แต่ละชนิดหรืออายุต่างกัน โดยทั�วไปกลา้มเนื�อของสัตว์จะมีส่วนประกอบทาง

เคมี ได้แก่ นํ� า โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เอ็นไซม์สี และแร่ธาตุต่าง ๆ เป็นต้น 

 �. สารให้สี การทาํแหนมในระดบัชาวบ้าน มกัมีการเติมดินประสิวลงไปด้วยเล็กน้อย 

เพื�อให้เกิดสีแดงสวย โดยปริมาณที�ใชเ้ติมนั�นไม่ไดม้ีการชั�ง ตวง วดั ใช้ประมาณเองตามความ

ชาํนาญที�ปฏิบติัมา ซึ�งนับว่าเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค เพราะสารให้สีดงักล่าวจดัเป็นวตัถุเจือปน

อาหารพวกไนเตรทและไนไตรท ์ซึ�งมีกฏหมายควบคุมกาํหนดปริมาณการใช ้โดยอนุญาตให้ใชไ้ด้

ไม่เกิน 200 - 500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ซึ�งตอ้งคาํนวณในรูปโซเดียมไนเตรท และโซเดียม

ไนไตรทต์ามลาํดบั  ปัจจุบนัการใชไ้นเตรทและไนไตรท ์ผสมกบัอาหารมีวตัถุประสงค ์3 ประการ คือ 

2.1 เพื�อช่วยใหอ้าหารโดยเฉพาะเนื�อสตัวม์ีสีแดงคงทน ไม่เสื�อมสลายไป ขณะหุงตม้ 

2.2 ทาํใหอ้าหารมีรสชาติและกลิ�นเฉพาะ 

2.3 ทาํใหเ้ก็บอาหารไวไ้ดน้าน ไนเตรท ไนไตรท ์จะทาํหน้าที�เป็นสารกนัเสีย ป้องกนัการ

เจริญเติบโตของจุลินทรีย ์โดยเฉพาะพวกที�ทาํหนา้ที�ใหเ้กิดการบูด และพวกที�สร้างสารพิษ สารให้

สีที�ขอแนะนาํใหใ้ชคื้อ  ผงเพรก    ผงเพรกเป็นสารเคมีพวกสารประกอบไนเตรทไนไตรท ์ ใชใ้ส่ลง 
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ผลิตภณัฑ ์เพื�อใหเ้กิดกลิ�นและรสที�ตอ้งการ ทาํลายจุลินทรียที์�เป็นพิษและทาํใหเ้กิดโรค และเพิ�มลง

ไปเพื�อทาํใหผ้ลิตภณัฑม์ีสีดีขึ�น 

3. ส่วนผสมอื�น ๆ 

 เกลือ การเติมเกลือประมาณ 2 - 3 % ของนํ� าหนักอาหาร จะช่วยทาํหน้าที�ป้องกนั ไม่ให้

จุลินทรียอ์ื�น ๆ เจริญได ้และช่วยดึงนํ� าและนํ� าตาลจากเนื�อ และยงัสามารถทาํหน้าที�เป็นสารกนับูด

ได ้ วตัถุประสงค์ของการใส่เกลือในแหนมคือ ทาํให้เกิดรสเค็ม และทาํให้แหนมเก็บไวไ้ดน้าน 

ปริมาณเกลือที�ใส่ถา้นอ้ยเกินไป จะทาํใหแ้หนมเน่าเสียได ้และถา้ใส่เกลือมากเกินไปแหนมที�ไดจ้ะ

มีรสเปรี� ยวนอ้ยกว่ารสเค็ม 

 ข้าว ข้าวที�ใส่ลงในแหนมเป็นข้าวที�ผ่านการหุงต้มจนสุกแลว้ ใช้ได้ทั� งข ้าวเจ ้า และ

ข้าวเหนียว  การใส่ข้าวลงไปก็เพื�อเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตแก่แบคทีเรียที�สร้างกรดแลคติก 

ซึ� งเป็นตัวที�ทาํให้แหนมมีรสเปรี� ยว 

 กระเทียม ตามปกติมกัจะบดกระเทียมให้ละเอียดก่อนแลว้จึงใส่ลงในผลิตภณัฑ์ การใส่

กระเทียมจะใหผ้ลทั�งในแง่เพิ�มกลิ�นหอมและรสชาติของแหนม และยงัช่วยเป็นสารกนับูดไดด้ว้ย 

โดยจะใส่ประมาณ 10 % ของนํ� าหนกัอาหาร  

 พริกขี�หนู  การทาํแหนมอาจจะมีการเติมพริกขี�หนูเป็นเมด็ ๆ พริกขี�หนูที�เติมนั�น นอกจาก

จะใหร้สเผด็เมื�อบริโภคแลว้ ยงัช่วยเพิ�มสีสนัที�สวยงามใหก้บัแหนมอีกดว้ย 

 วสัดุอุปกรณ์ในการทําแหนม 

 การทาํแหนมบริโภคกนัเองภายในครัวเรือนไม่จาํเป็น ตอ้งใชว้สัดุอุปกรณ์ที�ยุ่งยาก แต่ถา้มี

การผลิตเพื�อจาํหน่ายในปริมาณมาก ๆ จะมีอุปกรณ์ช่วยทุ่นแรงในการผลิต ซึ�งอุปกรณ์ต่าง ๆ ที�

เกี�ยวขอ้งกบัการทาํแหนมมีดงันี�   

1. เครื�องบดเนื�อ 

2. เครื�องอดัไส ้

3. เครื�องชั�งชนิดละเอียดและชนิดหยาบ 

4. อุปกรณ์เครื�องครัวต่าง ๆ ไดแ้ก่ มีด เขียง ถาด กะละมงั หมอ้ เตา 

�. การใช้แรงงาน   

 แรงงาน หมายถึง บุคคลที�ผูป้ระกอบการจา้งมาให้ปฏิบติังานตามความเหมาะสมของงาน

และความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ�งมีทั�งแรงงานประเภทที�มีความชาํนาญงานหรือแรงงานที�มี

ฝีมือ แรงงานประเภทไร้ฝีมือที�ต้องใชก้าํลงัในการปฏิบติังาน เช่น คนงานแบกหาม และแรงงาน

ประเภทวิชาการที�ต้องใช้มันสมอง เพื�อช่วยให้การวางแผน การกําหนดนโยบาย และการ

ประเมินผลให้ธุรกิจดาํเนินไปอย่างราบรื�น และประสบความสาํเร็จตามแผนที�กาํหนดไว ้ดงันั�น 

เจา้ของกิจการหรือผูป้ระกอบการจาํเป็นจะตอ้งเลือกบุคลากรที�มีความรู้ ความสามารถมาทาํงานตาม 
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ความถนดัของแต่ละบุคคลเพื�อประสิทธิภาพของงาน ทั�งนี�  นายจา้งจะตอ้งจ่ายเงินเดือน ค่าจา้ง ค่า

คอมมิชชั�น และสวสัดิการอื�น ๆ ใหแ้ก่พนกังานอยา่งเหมาะสม 

 สรุป ความสามารถของมนุษยที์�ถกูนาํมาใชใ้นการผลิต เพื�อทาํใหเ้กิดเป็นสินคา้หรือบริการ

ขึ�นมา แรงงานนับเป็นทรัพยากรที�สาํคญัที�สุด ถา้ปราศจากแรงงานและทรัพยากรต่าง ๆ ที�กล่าว

มาแลว้ทั�งหมด ก็ไม่สามารถนาํออกมาใชป้ระโยชน์ไดผ้ลตอบแทนของแรงงานก็คือ ค่าจา้ง มาก

หรือนอ้ยขึ�นอยูก่บัความสามารถและชนิดของงานนั�น ๆ   

 ประเภทของแรงงาน 

 ตลาดแรงงานประเทศไทยไดแ้ยกประเภทของแรงงาน ดงันี�  

 1. แรงงานประเภทปัญญาชน แรงงานประเภทนี�  ไดแ้ก่ ผูที้�จบการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 

มีความรู้และมีสติปัญญาดีแต่ไม่ค่อยมีฝีมือในวิชาชีพ ในแต่ละปีจะมีแรงงานประเภทนี� เข้าสู่

ตลาดแรงงานเพิ�มขึ�น  

 2. แรงงานไร้ฝีมือ แรงงานประเภทนี� ไม่ค่อยมีปัญหานักในอาชีพเกษตรกรรมแต่กาํลงัมี

ปัญหาในดา้นอุตสาหกรรม ที�ตลาดแรงงานไม่ตอ้งการเท่าที�ควร 

 3. แรงงานประเภทฝีมือ แรงงานประเภทนี� ตอ้งผ่านการฝึกอบรมหรือมีประสบการณ์

ทาํงานมากพอสมควร เช่น ช่างยนต ์ช่างไม ้ช่างปูน ช่างไฟฟ้า เป็นตน้ 

 4. แรงงานที�ใชค้วามรู้ความชาํนาญพิเศษ แรงงานประเภทนี� จะตอ้งฝึกอบรมมาเป็นระยะ

เวลานานจดัเป็นแรงงานที�ยงัขาดแคลน ดงันั�น จึงไม่มีปัญหาการว่างงานปัจจุบนัรัฐบาลกาํลงัเริ�ม

ผลิตแรงงานประเภทนี� ให้เข้าสู่ตลาดแรงงานมากขึ� น เพื�อให้เพียงพอกับความต้องการของ

ตลาดแรงงาน แรงงานประเภทนี�  ไดแ้ก่ แพทย ์วิศวกร สถาปนิก นกัวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ 

 ตลาดแรงงาน 

 ตลาดแรงงานในประเทศ แบ่งไดเ้ป็น � ภาค คือ 

 �. ตลาดแรงงานภาครัฐ ได้แก่ แรงงานภาครัฐและรัฐวิสาหกิจ เช่น กระทรวงต่าง ๆ        

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค องคก์ารโทรศพัทแ์ห่งประเทศไทย เป็นตน้ 

 �. ตลาดแรงงานภาคอุตสาหกรรม ได้แก่ แรงงานในเมืองที�ประกอบธุรกิจ การผลิต       

การแปรรูปการผลิต เช่น สถานประกอบการ โรงงานต่าง ๆ ธุรกิจก่อสร้าง เป็นตน้ 

 �. ตลาดแรงงานภาคเกษตรกรรม ไดแ้ก่ แรงงานในชนบทที�มีอาชีพทาํไร่ ทาํนา ทาํสวน 

และกิจการอื�น ๆ ที�เกี�ยวกบัการเกษตร จดัเป็นแรงงานที�ทาํงานไม่สม ํ�าเสมอ อาจมีการว่างงานตาม

ฤดูกาล หรือมีการทาํงานตํ�ากว่าระดบัที�ควรจะเป็น เช่น ในฤดูฝนเกษตรกรจะทาํไร่ ทาํนา มีการใช้

แรงงานมาก แต่พอฤดูแลง้หรือหลงัเก็บเกี�ยวพืชไร่หรือขา้วแลว้ก็จะเกิดการว่างงานขึ�น 

 �. ตลาดแรงงานภาคพาณิชยกรรม ไดแ้ก่ แรงงานที�ประกอบการคา้ หรือการบริการ เช่น 

การคา้ขายปลีก-ส่ง การโรงแรม ภตัตาคาร การธนาคาร ธุรกิจท่องเที�ยว ธุรกิจส่งออก เป็นตน้ 
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�. การใช้สถานที� 

 สถานที� หมายถึง อาคาร บริเวณที�ประกอบอาชีพ ธุรกิจ ของผูป้ระกอบการ ดงักล่าว 

�. การใช้ทุน 

ทุน หมายถึง เงินทุนส่วนตวัของเจา้ของ หรือ เงินจากหุ้นส่วนธุรกิจที�ตกลงปลงใจจะมา

สร้างธุรกิจใหม่ร่วมกนั นาํมากองกนัไวก่้อนเริ�มตน้ทาํธุรกิจ 

ทุน หมายถึง ปัจจยัในการผลิตที�ใชใ้นการสร้างสินคา้หรือบริการอื�น ๆ ที�มนุษยเ์ป็นผูผ้ลิต

และไม่เกิดขึ�นเองตามธรรมชาติ สินคา้และบริการนั�น ๆ จะตอ้งไม่ใช่ตวัทุน แมว้่าทุนนั�น สามารถที�

จะเสื�อมราคาลงได ้สินคา้ประเภททุนสามารถรับมาไดโ้ดยใชเ้งินหรือเงินทุน ในการเงินและการ

บญัชี คาํว่าทุนหมายถึงความมั�งคั�ง โดยเฉพาะความมั�งคั�งที�ใชใ้นการเปิดกิจการ ทุนเป็นหนึ� งใน

ปัจจยัในการผลิต ปัจจยัอื�น ๆ รวมไปถึงที�ดิน แรงงาน และองค์กร ผูป้ระกอบการ หรือการบริหาร

จดัการ ซึ�งคุณสมบติัดงัต่อไปนี�จดัว่าเป็นทุน 

�. สามารถนาํไปผลิตสินคา้อื�น ๆ ได ้อยูใ่นรูปของปัจจยัในการผลิต 

�. ถูกสร้างขึ� นมาอีกทีหนึ� งโดยแตกต่างจาก "ที�ดิน"  ที�ซึ� งหมายถึง ปัจจัยในการผลิตที�

เกิดขึ�นเองตามธรรมชาติ เช่น พื�นที�ทางภูมิศาสตร์ และทรัพยากรทางธรรมชาติ เช่นแร่ธาตุ 

�. ไม่ไดถู้กใช้ในการผลิตเป็นหลกัโดยสมบูรณ์ซึ�งทาํให้แตกต่างจากสินคา้กึ�งสําเร็จรูป 

(ยกเวน้ค่าเสื�อมราคา) 

การจดัการกบัการลงทุนในธุรกจิ 

มีความเขา้ใจกนัว่าการจดัการกบัการลงทุนในธุรกิจเป็นสิ�งเดียวกนั เนื�องจากในอดีต

การจดัการกบัการลงทุนในธุรกิจมีลกัษณะที�กลมกลืนกนั ธุรกิจแรกเริ�มภายในประเทศมาจาก

ธุรกิจในครัวเรือนและมีขนาดเล็ก เจา้ของกิจการตดัสินใจลงทุนประกอบธุรกิจและดาํเนิน

ธุรกิจดว้ยตนเอง แมภ้ายหลงัธุรกิจมีขนาดเติบโตขึ�น เจา้ของยงัคงดาํเนินธุรกิจดว้ยตนเอง 

ความสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการกบัการประกอบธุรกิจจึงกลมกลืนกนัอย่างแนบแน่น จน

ก่อให้เกิดความเขา้ใจดงักล่าว  หากไดม้ีการวิเคราะห์ในรายละเอียดอย่างแทจ้ริงแลว้ จะเห็น

ความแตกต่างระหว่างการจดัการกบัการลงทุนในธุรกิจ โดยพิจารณาถึงหลกับุคคล หน้าที� และ

วตัถุประสงค์ ดงันี�  
 

ลกัษณะ บุคคล หน้าที� วตัถุประสงค์ 

�. การลงทุนในธุรกิจ เจา้ของ ตดัสินใจลงทุน ตอ้งการผลกาํไรจากการ

ลงทุนในธุรกิจ 

�. การจดัการ ผูจ้ดัการ ตดัสินใจจดัการทรัพยากร เพื�อใชท้รัพยากรต่าง ๆ ไดม้ี

ประสิทธิภาพสูงสุด 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B&action=edit&redlink=1
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 จากตารางและแผนภาพดงักล่าว เจา้ของธุรกิจในฐานะผูที้�ตดัสินใจเลือกลงทุนในธุรกิจ ซึ�ง

ตอ้งลงทุนในทรัพยากรต่าง ๆ เพื�อมุ่งหวงัผลกาํไรจากการลงทุน ผูท้าํหน้าที�นาํทรัพยากรต่าง ๆ มา

จดัการ คือ ผูจ้ดัการ ซึ�งตอ้งรับผิดชอบต่อการนาํทรัพยากรที�มีอยู่มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ

ธุรกิจ ซึ�งจะทาํใหธุ้รกิจไดรั้บผลกาํไรตามที�คาดหวงัของเจา้ของ 

 ในธุรกิจขนาดใหญ่การแบ่งแยกหน้าที�ระหว่างเจา้ของและผูจ้ดัการจะมีความชดัเจน แต่

สาํหรับธุรกิจขนาดย่อม เจ้าของมกัจะเข้าจัดการธุรกิจดว้ยตนเอง กล่าวคือ เป็นทั�งผูล้งทุนและ

ผูจ้ดัการทรัพยากรดว้ยตนเอง 

�. การจดัการการตลาด 

 �.� การกาํหนดทิศทางการตลาด 

 เป็นการศึกษาตลาดจากปัจจยัภายนอกและภายในทาํใหผู้ป้ระกอบการวางแผนการตลาดได้

อยา่งมั�นใจและสามารถบอกรายละเอียดในการดาํเนินงานไดอ้ยา่งชดัเจน 

 การวจิยัการตลาดและข้อมลูการตลาด 

 การวิจยัการตลาดหรือการศึกษาตลาดจะตอ้งพิจารณาถึงพฤติกรรมผูบ้ริโภค มีขั�นตอนใน

การวิจยั ดงันี�  

1. การศึกษาโอกาสหรือการศกึษาตลาด ผูป้ระกอบการจะตอ้งศึกษาใน � เรื�อง คือ  

การศึกษาโอกาสทางการตลาด เป็นการศกึษาพฤติกรรม ผูบ้ริโภค  และการศึกษาสถานการณ์ทาง

การตลาด เป็นการศึกษาสิ�งแวดลอ้มภายในและภายนอกของกิจการ ประกอบดว้ย 

1) การศึกษาจุดแข็ง เป็นการศกึษาถึงขอ้ดีหรือจุดแข็งของสินคา้หรือบริการ 

2) การศึกษาจุดอ่อน เป็นการศึกษาขอ้เสียหรือปัญหาที�เกิดจากองคป์ระกอบทาง 

การตลาด 

3) การศึกษาโอกาส เป็นการศกึษาขอ้ไดเ้ปรียบหรือสิ�งที�เอื�ออาํนวยใหแ้ก่กิจการ 

4) การศึกษาอุปสรรค เป็นการศกึษาปัญหา อุปสรรคที�จะเกิดขึ�น 

2. การกาํหนดวตัถุประสงคท์างการตลาด  

3. การเลือกตลาดเป้าหมาย 

4. การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภค 

เจา้ของ ลงทุนในธุรกจิ ผูจ้ดัการ 

ตดัสินใจ 

ตอ้งการผลกาํไร 

การจดัการ 

ใชท้รัพยากรอยา่งมี

ประสิทธิภาพ 
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5. การศึกษาส่วนประสมทางการตลาด ไดแ้ก่  ดา้นผลิตภณัฑ ์ ดา้นการส่งเสริมการตลาด   

ดา้นแผนการจดัจาํหน่าย  ดา้นแผนราคา 

 �.� การหาความต้องการของตลาด 

 ความจาํเป็นและความต้องการ 

 ความจาํเป็น หมายถึง ความตอ้งการขั�นพื�นฐาน เป็นตวัผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมเพื�อสนอง

ความตอ้งการนั�น ความตอ้งการในสิ�งจาํเป็นพื�นฐานในการดาํรงชีวิต ไดแ้ก่ ปัจจยั � จะเป็นสิ�งที�

สาํคญัต่อชีวิตไม่มีไม่ได ้

 ความต้องการ หมายถึง ความตอ้งการอยากได ้อยากมี อยากเป็น แต่ไม่มีก็ไม่เดือดร้อน

แก่ชีวิต เป็นการแสดงออกหรือพฤติกรรมที�ตอ้งการสนองความตอ้งการขั�นพื�นฐาน ซึ�งหล่อหลอม

จากสภาพแวดลอ้มและบุคลิกส่วนตวั 

 การตลาด หมายถึง กระบวนการวางแผนและการปฏิบติัตามแนวคิด การกาํหนดราคา การ

ส่งเสริมการตลาด และการจดัจาํหน่ายสินคา้และบริการ เพื�อสร้างให้เกิดการแลกเปลี�ยนที�ทาํให้

ผูบ้ริโภคไดรั้บความสุข ความพอใจ และบรรลุวตัถุประสงคข์ององคก์ร 

 จุดสําคญัของการตลาด 

 �. ทาํใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงที�ทาํใหผู้บ้ริโภคไดรั้บความพงึพอใจ 

 �. เป็นการแลกเปลี�ยนความคิด สินคา้และบริการ 

 ความสําคญัของการตลาด 

 ความสําคญัต่อบุคคล 

 �. สร้างอาชีพ 

 �. อาํนวยความสะดวกใหล้กูคา้ 

 ความสําคญัต่อองค์กรธุรกจิ 

 �. สร้างรายไดใ้หอ้งคก์ร 

 �. ก่อใหเ้กิดธุรกิจใหม่เพิ�มมากขึ�น 

 ความสําคญัต่อเศรษฐกจิและสังคม 

 �. สร้างรายไดใ้หป้ระเทศ 

 หน้าที�ทางการตลาด  

 �. หนา้ที�ที�จะทาํใหม้ีการโอนกรรมสิทธิ� ของสินคา้จากผูข้ายไปสู่ผูซื้�อ 

   �.� การซื�อ 

  - หาความตอ้งการซื�อ 

  - การเลือกแหล่งซื�อ 

  - การพจิารณาความเหมาะสมของสินคา้ 
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  �.� การขาย เป็นการสร้างอุปสงค ์

 �. หนา้ที�เกี�ยวกบัการจดัส่งสินคา้ 

  �.� การขนส่ง การขนส่งที�ตน้ทุนตํ�า รวดเร็วและเหมาะสมกบัสินคา้ 

  �.� การจดัเก็บสินคา้ 

 �. หนา้ที�อาํนวยความสะดวกต่าง ๆ  

  �.� การเงิน 

  �.� ความเสี�ยง 

  �.� สารสนเทศทางการตลาด 

  �.� การจดัมาตรฐานและแบ่งเกรดของสินคา้ 

 �. สารสนเทศทางการตลาดและการวิจยัตลาด 

  - เก็บรวบรวมขอ้มลูทางการตลาดมาใชใ้นการวิเคราะห์และวิจยั 

 �. การเก็บรักษา 

  - เก็บรักษาใหพ้อกบัความตอ้งการของลกูคา้ และไม่นานเกินไปจนลา้สมยั 

 �. การจดัมาตรฐานและคุณภาพของสินคา้ 

  - ไดม้าตรฐานตรงความตอ้งการลกูคา้ 

 �. การขาย  

  - กระตุน้ลกูคา้ใหซื้�อสินคา้ไดม้ากและเร็วขึ�น ซึ�งกิจกรรมหลกัไดแ้ก่ 

  �. การโฆษณา  - การใชพ้นกังานขาย 

  �. การส่งเสริมการขาย - การประชาสมัพนัธ ์

 �. การเงิน 

  - บริหารเงินใหอ้ยูใ่นงบที�ประมาณไว ้

 �. การรับภาระเสี�ยงภยั 

  - หาสาเหตุและหาทางป้องกนัปัญหาที�อาจเกิดขึ�น 

กจิกรรม 

ใหผู้เ้รียนบอกหนา้ที�ทางการตลาดมีอะไรบา้ง  อธิบายมาพอเขา้ใจ 

 �.� การขนส่ง 

การขนส่ง หมายถึง การเคลื�อนยา้ยบุคคล สิ�งมีชีวิตหรือสิ�งของจากที�หนึ� งไปอีกที�หนึ� ง 

โดยอาศยัอุปกรณ์ในการขนส่ง ตามความตอ้งการและเกิดอรรถประโยชน์ 

ประเภทของการขนส่ง คือ การขนส่งมีความเจริญกา้วหน้าและมีพฒันาการมากยิ�งขึ�น 

มีวิ ธีการขนส่งให้ผูป้ระกอบธุรกิจเลือกหลายวิธี  ผูป้ระกอบธุรกิจต้องเลือกวิธีการขนส่ง

ให้เหมาะสมกบัธุรกิจของตนเอง และสามารถจาํแนกการขนส่งได ้5 ประเภท ดงันี�  
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1. การขนส่งทางนํ�า คือ การขนส่งทางนํ� า เป็นวิธีการขนส่งเก่าแก่มีมาแต่สมยัโบราณ โดย

การใชแ้ม่นํ� าลาํคลองเป็นเสน้ทางลาํเลียงสินคา้ รวมถึงการขนส่งทางทะเล ซึ�งส่วนใหญ่ใชส้าํหรับ

การขนส่งสินคา้ระหว่างประเทศ การขนส่งทางนํ� านี� เหมาะสมกบัสินคา้ที�มีขนาดใหญ่ ขนส่งได้

ปริมาณมากเป็นสินคา้ที�ยากแก่การเสียหาย เช่น ทราย แร่ ขา้วเปลือก เครื�องจกัร ยางพารา เป็นตน้

ส่วนประกอบของการขนส่งทางนํ� า 

1.1 ผูป้ระกอบการขนส่งทางนํ� า  

1.2 อุปกรณ์การขนส่ง คือ เรือ ไดแ้ก่ เรือโดยสาร เรือสินคา้ และเรือเฉพาะกิจ เช่น เรือลากจูง 

เรือประมง  

1.3 ท่าเรือ  

1.4 เสน้ทางเดินเรือ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

- เสน้ทางเดินเรือภายในประเทศ  

- เสน้ทางเดินเรือชายฝั�งทะเล  

- เสน้ทางเดินเรือระหว่างประเทศ ขอ้ดี ขอ้เสียของการขนส่งทางนํ� า มีดงันี�   

ข้อด ี 

1. อตัราค่าขนส่งถกูกว่าเมื�อเทียบกบัการขนส่งทางอื�น  

2. ขนส่งไดป้ริมาณมาก  

3. มีความปลอดภยั  

4. สามารถส่งไดร้ะยะไกล ๆ  

ข้อเสีย  

1. มีความล่าชา้ในการขนส่งมาก  

2. ในฤดูนํ� าลดหรือฤดูร้อน นํ� าอาจมีนอ้ย ซึ�งเป็นอุปสรรคต่อการขนส่ง เพราะเรือเกยตื�นได ้ 

3. ไม่สามารถกาํหนดเวลาที�แน่นอนในการขนส่งไดขึ้�นอยูก่บัภูมิอากาศ และ ภูมิประเทศ  

2. การขนส่งทางบก จาํแนกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

2.1 การขนส่งทางรถไฟ การขนส่งทางรถไฟ เป็นเส้นทางการลาํเลียงที�สาํคญัที�สุดของ

ประเทศไทย ดาํเนินงานโดยการรถไฟแห่งประเทศไทย ซึ�งถือว่าเป็นรัฐวิสาหกิจ เหมาะสาํหรับการ

ขนส่งสินคา้หนกั ๆ  ปริมาณมากและในระยะทางไกล อตัราค่าบริการไม่แพง การขนส่งทางรถไฟจะ

มีกาํหนดเวลาออกและถึงจุดหมายปลายทางในระยะเวลาแน่นอนและมีความปลอดภัยจากการ

เสียหายของสินคา้  

1)  รถปิด คือ รถไฟที�ปิดทุกดา้น เหมาะสาํหรับการขนส่งสินคา้ที�เสียหายง่ายเมื�อถกูแดดถกูฝน 

2)  รถเปิด คือ รถไฟที�ไม่มีหลงัคา เหมาะสาํหรับการขนส่งสินคา้ที�ไม่เสียหายเมื�อถกูแดด ถกูฝน  
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3)  รถเฉพาะกิจ คือ รถไฟที�ออกแบบสาํหรับใช้เฉพาะงาน เช่น รถบรรทุกนํ� ามนั 

รถบรรทุกปูนซีเมนต ์เป็นตน้  

ข้อด ี 

1. ประหยดั ขนส่งสินคา้ไดจ้าํนวนมากหลายชนิด  

2. รวดเร็ว สามารถขนส่งสินคา้ไดท้นัตามกาํหนดเวลาที�ตอ้งการ  

3. สะดวก เพราะมีตูห้ลายชนิดใหเ้ลือกเพื�อความเหมาะสมกบัสินคา้  

4. ปลอดภยัสูง เมื�อเทียบกบัเสน้ทางอื�น  

5. ขนส่งไดทุ้กสภาพดินฟ้าอากาศ  

ข้อเสีย  

1. ไม่สามารถขนส่งสินคา้ใหถ้ึงที�ตอ้งการขนถ่ายได ้ 

2. ความยดืหยุน่มีนอ้ย เพราะมีเสน้ทางตายตวั  

3. มีความคล่องตวันอ้ยกว่าการขนส่งแบบอื�น เพราะมีกฏระเบียบมาก  

4. ไม่เหมาะสมกบัผูส่้งสินคา้รายยอ่ย ปริมาณนอ้ย  

2.2 การขนส่งทางรถยนต์ หรือรถบรรทุก การขนส่งทางรถยนต์หรือทางรถบรรทุก ถือว่า

เป็นหัวใจของการขนส่งทางบก ทั�งนี� ในปัจจุบนัรัฐบาลได้มีการสร้างถนน ขยายถนนเชื�อมโยง

ระหว่างจงัหวดัต่าง ๆ ไดอ้ยา่งทั�วถึง โดยมีกรุงเทพมหานครเป็นศูนยก์ลางการขนส่ง ซึ�งการขนส่ง

ทางรถยนตห์รือทางรถบรรทุก สามารถแกปั้ญหาในดา้นการจาํหน่ายสินคา้ของพ่อคา้ไดเ้ป็นอนัมาก 

เพราะการขนส่งสินคา้สะดวก รวดเร็ว สามารถส่งสินคา้ไปถึงผูใ้ชไ้ดโ้ดยตรง  ส่วนประกอบของ   

การขนส่งทางรถยนตห์รือรถบรรทุก (1) ผูป้ระกอบการ อาจเป็นรัฐหรือเอกชนดาํเนินงานก็ได ้หรือ

เป็นการดาํเนินงานร่วมกนัก็ได ้เช่น รถยนต์รับจา้ง (2) อุปกรณ์ในการขนส่ง ไดแ้ก่ รถยนต์ และ

รถบรรทุก (3) ถนน หรือเสน้ทางเดินรถ  

ข้อด ี 

 1. บริการไดถ้ึงที�โดยไม่ตอ้งมกีารขนถ่าย 

 2. ขนส่งสินคา้ไดต้ลอดเวลาตามความตอ้งการของลกูคา้  

  3. สะดวก รวดเร็ว  

 4. เหมาะกบัการขนส่งระยะสั�นและระยะกลาง  

 5. เป็นตวัเชื�อมในการขนส่งแบบอื�นที�ไม่สามารถไปถึงจุดหมาย ไดโ้ดยตรง  

ข้อเสีย  

 1. ค่าขนส่งสูงเมื�อเทียบกบัการขนส่งทางรถไฟ  

 2. มีความปลอดภยัตํ�า เกิดอุบติัเหตุบ่อย  
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 3. ขนส่งสินคา้ไดป้ริมาณและขนาดจาํกดั  

 4. กาํหนดเวลาแน่นอนไม่ได ้ขึ�นอยูก่บัสภาพการจราจรและดินฟ้าอากาศ  

3. การขนส่งทางอากาศ การขนส่งทางอากาศมีความสาํคญัมากในปัจจุบนั โดยเฉพาะการขนส่ง

ระหว่างประเทศเพราะทาํการขนส่งไดร้วดเร็วกว่าการขนส่งประเภทอื�น ๆ ไม่เสียเวลาในการขนส่ง

นาน สะดวกและปลอดภยั เหมาะกบัการขนส่งสินคา้ประเภทที�สูญเสียง่าย เช่น ผกั ผลไม ้ดอกไม ้

เป็นตน้ หรือสินคา้ตอ้งการสั�งจองมาดว้ยความรวดเร็วแก่การใชง้าน ถา้ล่าชา้อาจเกิดความเสียหาย

ไดไ้ม่เหมาะกบัสินคา้ที�มีขนาดใหญ่ นํ� าหนักมากและสินคา้ราคาถูก ๆ ไม่รีบร้อนในการขนส่ง  

ซึ�งการขนส่งประเภทนี�   ทาํใหธุ้รกิจสามารถขยายตวัไดร้วดเร็วทั�งในและต่างประเทศ แต่ค่าใชจ่้าย

แพงกว่าการขนส่งประเภทอื�น 

ส่วนประกอบของการขนส่งทางอากาศ 

3.1 ผูป้ระกอบการ ไดแ้ก่ บริษทัการบิน ใหบ้ริการขนส่งทั�งผูโ้ดยสารและสินคา้ทั�งภายใน

และระหว่างประเทศ  

3.2 อุปกรณ์ในการขนส่ง ไดแ้ก่ เครื�องบิน แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ  

       - เครื�องบินโดยสาร ใหบ้ริการขนส่งผูโ้ดยสาร  

       - เครื�องบินบรรทุกสินคา้ ใหบ้ริการขนส่งเฉพาะสินคา้  

       - เครื�องบินแบบผสม ใหบ้ริการทั�งผูโ้ดยสารและสินคา้ภายในลาํเดียวกนั  

3.3 เสน้ทางบิน คือ เสน้ทางที�กาํหนดจากแห่งหนึ� งไปยงัอีกแห่งหนึ� ง มี 2 ลกัษณะ คือ เส้นทาง

ในอากาศ และเสน้ทางบนพื�นดิน 

3.4 สถานีในการขนส่ง หรือท่าอากาศยาน เป็นบริเวณที�ใชส้าํหรับการขึ�นลงของเครื�องบิน 

ประกอบดว้ย อาคารสถานี ทางวิ�งและทางขบั และลานจอด  

ข้อด ี 

1. สะดวก รวดเร็วที�สุด  

2. สามารถขนส่งกระจายไปทั�วถงึไดอ้ยา่งกวา้งขวางทั�งในประเทศ และระหว่างประเทศ  

3. สามารถขนส่งไปในทอ้งถิ�นที�การขนส่งประเภทอื�นไปไม่ถึงหรือไปยากลาํบาก  

4. เหมาะกบัการขนส่งระยะไกล ๆ  

5. เหมาะกบัการขนส่งสินคา้ที�เสียง่าย จาํเป็นตอ้งถึงปลายทางรวดเร็ว  

6. ขนส่งไดห้ลายเที�ยวในแต่ละวนั เพราะเครื�องบินขึ�นลงไดร้วดเร็ว  

ข้อเสีย  

1. ค่าใชจ่้ายในการขนส่งสูงกว่าประเภทอื�น  

2. จาํกดัขนาดและนํ� าหนกัของสินคา้ที�บรรทุกจะมีขนาดใหญ่และนํ� าหนกัมากไม่ได ้ 

3. บริการขนส่งไดเ้ฉพาะเมืองที�มีท่าอากาศยานเท่านั�น  

4. การขนส่งขึ�นอยูก่บัสภาพภูมิอากาศ  
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5. การลงทุนและค่าใชจ่้ายในการบาํรุงรักษาอุปกรณ์สูง 

6. มีความเสี�ยงภยัอนัตรายสูง  

4. การขนส่งทางท่อ เป็นการขนส่งสิ�งของประเภทของเหลวและก๊าซผ่านสายท่อ เช่น 

นํ� าประปา นํ� ามนั ก๊าซธรรมชาติ เป็นตน้ ซึ�งการขนส่งทางท่อจะแตกต่างกบัการขนส่งประเภทอื�น 

คือ อุปกรณ์ที�ใชใ้นการขนส่งไม่ตอ้งเคลื�อนที� โดยเสน้ทางขนส่งทางท่ออาจจะอยูบ่นดิน ใตดิ้นหรือ

ใตน้ํ� า ขึ�นอยูก่บัสภาพภูมิอากาศ ประเทศแรกที�ใชร้ะบบการขนส่งทางท่อ คือ ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ใชส้าํหรับขนส่งสินคา้ประเภทเชื�อเพลิง ปัจจุบนัประเทศไทยใชร้ะบบการขนส่งทางท่อสาํหรับ

สินคา้ประเภทนํ� ามนัเชื�อเพลิงและก๊าซธรรมชาติ 

ส่วนประกอบของการขนส่งทางท่อ 

4.1 ผูป้ระกอบการ ซึ�งผูป้ระกอบการที�สาํคญั ไดแ้ก่ การปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย  

(ปตท.)  

4.2 อุปกรณ์ในการขนส่ง ไดแ้ก่ ท่อ หรือสายท่อ แบ่งเป็น ท่อหลกั และท่อยอ่ย  

4.3 สถานีในการขนส่ง ไดแ้ก่ สถานีตน้ทาง สถานีปลายทาง สถานีแยก สถานีสูบดนั 

ข้อด ี 

1. ประหยดัตน้ทุน เวลาในการขนยา้ยสินคา้  

2. สามารถขนส่งไดทุ้กสภาพภูมิอากาศ  

3. สามารถขนส่งไดไ้ม่จาํกดัเวลาและปริมาณ  

4. มีความปลอดภยัสูงจากการสูญหายหรือลกัขโมย  

5. กาํหนดเวลาการขนส่งไดแ้น่นอนชดัเจน  

6. ประหยดัค่าแรง เพราะใชก้าํลงัคนนอ้ย  

ข้อเสีย  

1.ใชข้นส่งไดเ้ฉพาะสินคา้ที�เป็นของเหลวหรือก๊าซเท่านั�น  

2. ค่าใชจ่้ายในการลงทุนครั� งแรกสูง  

3. ตรวจสอบหาจุดบกพร่องทาํไดย้าก  

4. ท่อหลกัที�ใชข้นส่งเมื�อวางแลว้เคลื�อนยา้ยเปลี�ยนเสน้ทางไม่ได ้ 

5. ไม่เหมาะกบัการขนส่งในภูมิประเทศที�มีแผน่ดินไหวบ่อย  

5. การขนส่งระบบคอนเทนเนอร์ การขนส่งระบบคอนเทนเนอร์ เป็นการพฒันาการขนส่ง

อีกขั�นหนึ� ง โดยการบรรจุ สินค้าที�จะขนส่งลงในตู ้หรือกล่องเหล็กขนาดใหญ่  ที� เ รียกว่า 

คอนเทนเนอร์ แลว้ทาํการขนส่งโดยรถบรรทุก รถไฟ หรือเครื�องบิน ไปยงัจุดหมายปลายทางโดย

ไม่มีการขนถ่ายสินคา้ออกจากตูร้ะหว่างทาํการขนส่งเที�ยวนั�น  
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  ชนิดของตูค้อนเทนเนอร์ ซึ�งสามารถแบ่งได ้3 ชนิด คือ 

5.1 ตูแ้ห้งหรือตูสิ้นคา้ทั�วไป เป็นตูทึ้บไม่มีแผ่นฉนวนอยู่ดา้นใน ไม่มีเครื�องทาํความเยน็

ติดตั�งหนา้ตู ้ใชบ้รรทุกสินคา้แหง้หรือสินคา้ทั�วไป  

5.2 ตูค้วบคุมอุณหภูมิ แบ่งได ้ดงันี�  

       - ตูห้อ้งเยน็ จะมีเครื�องทาํความเยน็ในตู ้ภายในบุฉนวนทุกดา้น เพื�อป้องกนัความร้อน

จากภายนอกเขา้สู่ดา้นใน นิยมเก็บผกัสด ผลไม ้

       - ตู ้ฉนวน ภายในจะบุฉนวนด้วยโฟมทุกดา้นเพื�อป้องกันความร้อนแผ่เข้าตู ้นิยม

บรรทุกผกั 

       - ตูร้ะบายอากาศ เหมือนกบัตูเ้ยน็แต่มีพดัลมแทนเครื�องทาํความเยน็ พดัลมจะดูดก๊าซ

อีเทอร์ลีนที�ระเหยออกจากตวัสินคา้  

5.3 ตูพ้ิเศษ ไดแ้ก่ ตูแ้ท็งกเ์กอร์หรือตูบ้รรจุของเหลว ตูเ้ปิดหลงัคา ตูแ้พลตฟอร์ม ตูเ้ปิดขา้ง 

ตูบ้รรทุกรถยนต ์ตูบ้รรทุกหนงัเค็ม ตูสู้งหรือจมัโบ ้

       ประโยชน์ของระบบตู้คอนเทนเนอร์  

1. ทาํใหข้นถ่ายสินคา้ไดร้วดเร็ว  

2. ลดความเสียหายของสินคา้ที�ขนส่งและป้องกนัการถกูโจรกรรมได ้ 

3. ประหยดัค่าใชจ่้าย  

4. สามารถขนส่งไดป้ริมาณมาก  

5. การสั�งจองเรือระวางเพื�อขนส่งสินคา้ทาํไดส้ะดวก  

6. ตรวจนบัสินคา้ไดง่้าย  

กจิกรรม 

 ใหผู้เ้รียนอธิบายการขนส่งในทอ้งถิ�นมีอะไรบา้ง พร้อมอธิบายขอ้ดีและขอ้เสียมาพอเขา้ใจ 

�.� การขาย 

 ความสําคญัของการขาย 

 ความสาํคญัของการขายโดยใชพ้นักงาน เป็นเรื�องที�ผูบ้ริหารธุรกิจจะตอ้งให้ความสาํคญั

โดยเฉพาะการจดัทีมหลงัการขาย เป้าหมายที�ธุรกิจตั�งไวใ้นการเพิ�มกาํไรจากการขายจะสาํเร็จไป

ไม่ไดเ้ลยหากขาดซึ�งการขาย การขายนี� จะสนองตอบถึงความตอ้งการของผูบ้ริโภคอยา่งใกลชิ้ดโดย

อาศยัพนักงานขาย พนักงานขายจะตอ้งรู้จกัวิธีการจูงใจลูกคา้ให้มีความสนใจที�จะซื�อสินคา้ 

โดยอาศยัการเขา้พบเผชิญหนา้กบัลกูคา้โดยตรง ซึ�งงานการขายจดัเป็นการติดต่อสื�อสารส่วนบุคคล 

โดยมีลกัษณะของการสื�อสารสองทิศทาง ซึ�งสามารถสงัเกตและรับรู้ไดจ้ากปฏิกิริยาตอบสนองของ

ลูกคา้ได ้ซึ�งจะแตกต่างจากโฆษณาและการส่งเสริมการขายซึ�งจดัเป็นการสื�อสารทิศทางเดียว โดย

พนักงานขายสามารถทาํให้ธุรกิจบรรลุถึงเป้าหมายของธุรกิจไดโ้ดยการทาํกิจกรรมการขายที� 
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แตกต่างจากการโฆษณา การโฆษณานั�นมกัจะเป็นการเรียกร้องความสนใจ เสนอข้อมูลทาง

การตลาดต่อกลุ่มเป้าหมายไม่ไดก้ระตุน้ใหเ้กิดการขายโดยตรง 

 ลกัษณะทั�วไปของการขาย 

 หากวิเคราะห์ลกัษณะทั�วไปของการขาย จะแบ่งออกได ้ดงันี�  

 �. การขายมีลกัษณะเป็นการติดต่อสื�อสาร ไม่ว่าจะเป็นการขาย โดยพนักงานขาย หรือการ

โฆษณา การส่งเสริมการขาย หรือการส่งเสริมการตลาดอื�น ๆ ก็จดัเป็นกิจกรรมที�มีลกัษณะของการ

สื�อสารทั�งสิ�น เพียงแต่จะเป็นทิศทางเดียว หรือสองทิศทางเท่านั�น โดยผูรั้บสารคือ กลุ่มของลูกคา้

ซึ�งจะไดรั้บขอ้มลูข่าวสารเกี�ยวกบัสินคา้หรือบริการเพื�อใชข้อ้มลูประกอบการตดัสินใจซื�อ 

 �. การขายมีลกัษณะของการจูงใจไม่ใช่การบงัคบั พนกังานขายจาํเป็นตอ้งเขา้ใจในตวัของ

ลูกค้า รู้จักจิตวิทยาการขาย ทฤษฎีการโน้มน้าวจิตใจ โดยเฉพาะสินค้าที�มีราคาสูงมากก็จะยิ�ง

ตดัสินใจซื�อยาก ดงันั�น พนกังานขายจะตอ้งใชศ้ิลปะในการขายเพื�อโนม้นา้วอยา่งมีเหตุผล 

 �. การขายเป็นงานที�ช่วยแก้ปัญหา พนักงานขายเป็นบุคคลที�แนะนาํให้ลูกค้าเห็นและ

ตระหนักถึงปัญหาที�กาํลงัเผชิญอยู่ และผลเสียที�อาจจะเกิดขึ�นไดห้รือเมื�อลูกคา้มีปัญหาพนักงาน

ขายควรจะแนะนําวิธีการแกปั้ญหา  โดยใช้สินคา้ที�มีคุณภาพเพียบพร้อมในการแก้ปัญหาของ

ลูกค้าคนนั�น พนักงานขายจะตอ้งเป็นผูข้จัดปัญหาต่าง ๆ ของลูกค้าให้หมดไปเพื�อให้ลูกคา้เกิด

ความแน่ใจและยอมรับในสินคา้ที�ถกูแนะนาํ 

 �. การขายมีลกัษณะของการให้ความรู้ พนักงานขายเปรียบเสมือนผูใ้ห้ความรู้ โดยการ

อธิบาย สาธิต เปรียบเทียบ และให้ความกระจ่างแก่ลูกคา้ ตอบหรือไขขอ้ขอ้งใจให้ลูกคา้ไดเ้ขา้ใจ

แจ่มแจง้ไม่ว่าลกูคา้จะตดัสินใจซื�อหรือไม่ ดงันั�น การขายจึงเป็นการใหค้วามรู้แก่ลกูคา้อยา่งหนึ�ง 

 �. การขายเป็นการใหสิ้�งตอบแทนแก่ทุกฝ่าย เมื�อเกิดการซื�อขายสินคา้ขึ�นตวัพนักงานขาย 

ของจะไดรั้บยอดขาย ไดค่้าคอมมิชชั�น ไดร้ายไดจ้าการขายสินคา้นั�น ธุรกิจเองก็ไดย้อดขาย ไดผ้ล

กาํไรจากยอดขายสินคา้นั�น ลกูคา้ก็ไดสิ้นคา้ที�มีคุณภาพไปสนองความตอ้งการ รวมทั�งไดรั้บความรู้

แปลกใหม่จากพนกังานขายดว้ย 

 ความสําคญัของการขาย 

 การขายมคีวามสาํคญั ดงันี�  

 �. ช่วยใหเ้กิดธุรกิจอุตสาหกรรมการผลิต ธุรกิจอุตสาหกรรมการผลิตจะก่อให้เกิดนวตักรรม

ใหม่ ๆ รวมถึงการพฒันาสินคา้เพื�อตอบสนองความตอ้งการของลกูคา้อยา่งแทจ้ริง  

 2. ช่วยใหธุ้รกิจบรรลุผลสาํเร็จ คือ ไดย้อดขาย ไดก้าํไร สามารถขยายกิจกรรมให้เจริญเติบโต

ต่อไปได ้

 �. ช่วยให้เกิดการจา้งงาน ในภาวะที�อตัราการว่างงานสูง เช่น ปัจจุบนังานดา้นการขายมี

บทบาทในการจา้งงานอยา่งต่อเนื�อง ทาํใหค้นมีรายไดแ้ละความเป็นอยูดี่ขึ�น 
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 �. ช่วยลดปัญหาของสงัคม โดยเฉพาะปัญหาสงัคมอื�น ๆ ที�เกิดจากปัญหาการว่างงาน เช่น 

ปัญหายาเสพติด ปัญหาสุขภาพจิต เป็นตน้ หากคนมีงานทาํก็จะสามารถแกปั้ญหาดงักล่าวได ้  

 หน้าที�และคุณสมบัตขิองพนกังานขาย 

 หน้าที�ของพนกังานขาย 

 พนกังานขายมีหนา้ที�ที�ตอ้งปฏิบติั ดงันี�  

 �. พนกังานขายควรมีความรอบรู้อย่างดี เช่น ผลิตภณัฑ์ที�เสนอขาย นโยบายและระเบียบ

ปฏิบติัของบริษทั และแผนงานการขาย เป็นตน้ 

 �. เป็นตวัแทนของบริษทัในการพบปะกบัลกูคา้ เพื�อรักษาความสมัพนัธอ์นัดีระหว่างลูกคา้

และบริษทั บาํเพ็ญตนเป็นผูบ้ริการที�ดีต่อลูกค้า เพื�อขจดัปัญหาข้อร้องขอของลูกค้าเกี�ยวกบัตัว

ผลิตภณัฑแ์ละบริการ 

 �. ปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความตั�งใจ เพื�อเพิ�มพนูการขาย หาลูกคา้ใหม่ ๆ เพิ�มขึ�น รายงานความ

เคลื�อนไหว และสถิติการขายใหบ้ริษทัทราบ 

 �. ปฏิบติัตนเป็นพนกังานที�สมบูรณ์ของบริษทั เช่น ช่วยเหลือเกี�ยวกบัการทวงถามหนี� สิน 

รายงานภาวการณ์แข่งขนัของตลาดต่อบริษทั และเสนอความคิดเห็นที�เป็นประโยชน์ต่อบริษทั 

 �. ให้ความร่วมมือกับพนักงานทุกฝ่ายของบริษทั เช่น แสดงบทบาทในที�ประชุม เสนอ

ความคิดเห็น ใหค้าํแนะนาํที�ถกูตอ้งแก่เจา้หน้าที�ฝ่ายอื�น ๆ ของบริษทั และร่วมงานขายของบริษทั

ดว้ยความจริงใจ 

 คุณสมบัตขิองพนกังานขายที�ด ี

 พนกังานขายที�ดี ควรมคุีณสมบติัที�สาํคญั ดงันี�  

 �. จะตอ้งมีความตั�งใจ เอาใจใส่ มีความรับผดิชอบสูงต่อหนา้ที�มากกว่าเรื�องส่วนตวั 

 �. จะตอ้งมีมนุษยสมัพนัธที์�ดี 

 �. จะตอ้งเป็นผูที้�มีความสามารถอ่านเดาใจลกูคา้ไดถ้กูตอ้ง 

 �. จะตอ้งมีความขยนั อดทน 

 �. จะตอ้งควบคุมอารมณ์ไดอ้ยา่งดีในทุกสถานการณ์  

 ประเภทของงานการขาย 

 งานการขายแบ่งออกได ้� ประเภท คือ 

 �. การขายโดยใชพ้นกังานขาย 

     การขายโดยใชพ้นกังานขาย หมายถึง งานขายที�ใชพ้นกังานติดต่อกบัลูกคา้โดยตรงและ

พนกังานขายจะเป็นผูท้าํหนา้ที�โนม้นา้วชกัจูง กระตุน้ใหล้กูคา้เกิดการตดัสินใจซื�อสินคา้ ซึ�งอาจทาํ

ไดโ้ดยไปพบลกูคา้ดว้ยตนเอง ใชโ้ทรศพัทพ์ดูคุยกบัลกูคา้โดยตรงดว้ยตนเองหรือใชจ้ดหมายติดต่อ 
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ในลกัษณะเฉพาะเรื�อง เฉพาะคนไป หากลกูคา้สนใจก็ไปเขา้พบดว้ยตนเองภายหลงั เช่น พนักงาน

ขายหนา้ร้าน พนกังานขายประกนัชีวิต พนกังานขายเครื�องสาํอาง เป็นตน้ 

 �. การขายโดยไม่ใชพ้นกังานขาย 

     การขายโดยไม่ใช้พนักงานขาย คือ การปฏิบัติการขายในปัจจุบันที�หลีกเลี�ยงการใช้

พนักงานขายโดยใชสื้�อหรือเครื�องจกัรทาํหน้าที�แทนพนักงานขาย  เพราะสามารถทาํให้เกิดการ

โนม้นา้วชกัจูงและรับรู้ไดใ้นวงที�กวา้งขวางครอบคลุมพื�นที�ที�ตอ้งการได ้อีกทั�งยงัรวดเร็ว ประหยดั

เงินและเวลาอีกดว้ยซึ�งการขายโดยไม่ใชพ้นกังานขายมีหลายแบบ เช่น 

  �.� การขายโดยให้ลูกคา้บริการตนเอง  การขายแบบนี� ร้านคา้จะจดัวางสินคา้

บนชั�นในระดบัสายตาเพื�อดึงดูดเมื�อลกูคา้เดินเขา้มาในร้าน โดยวางให้เป็นระเบียบเพื�อให้ลูกคา้ได้

หยิบดูหยิบเลือกได้ง่าย ลูกค้าก็จะไปหยิบสินค้ามาเองโดยไม่ต้องมีพนักงานขายคอยช่วยดูแล

ช่วยเหลือ เมื�อเปรียบเทียบและไดสิ้นคา้ตามที�ตอ้งการแลว้ก็จะตอ้งนาํสินคา้ไปชาํระเงินที�เคาน์เตอร์

พนกังานเก็บเงิน ไดม้ีการนาํระบบนี�ไปใชใ้นร้านต่าง ๆ เช่น ซูเปอร์มาร์เก็ต เป็นตน้ 

  �.� การขายโดยใชเ้ครื�องจกัรอตัโนมติั ตอ้งอาศยัตูห้ยอดเหรียญและกดปุ่ม เพื�อให้

ไดสิ้นคา้ตามที�ตอ้งการ สินคา้ที�จาํหน่ายมกัเป็นสินคา้ที�ลกูคา้ใชบ่้อยใชป้ระจาํ เช่น บุหรี�  เครื�องดื�ม  

ขนมขบเคี�ยว ถุงยางอนามยั เป็นตน้ ดงันั�น จึงควรใหค้วามสะดวกแก่ผูซื้�อไดต้ลอด �� ชั�วโมง ไม่มี

วนัหยดุ และไม่จาํเป็นตอ้งใชพ้นกังานขาย ลกูคา้คนใดตอ้งการก็หยอดเหรียญตามราคาสินคา้แลว้

กดปุ่มสินคา้ก็จะออกมา สินคา้ที�ขายส่วนใหญ่ก็จะเนน้สินคา้ที�ใชก้นับ่อย ๆ ในชีวิตประจาํวนั 

 �. การขายทางไปรษณีย ์

     ปัจจุบนัร้านคา้ปลีกหลายแห่งจะเปิดแผนกขายปลีกตามคาํสั�งซื�อทางไปรษณีย ์ซึ�งเป็น

แหล่งระบายสินค้าและเพิ�มปริมาณการขายได้ดีวิธีหนึ� ง การขายทางไปรษณียเ์ป็นการเสนอขาย

บริการเป็นส่วนใหญ่ การขายสินคา้ในลกัษณะนี� มียอดขายที�สูงมาก เนื�องจากขอบเขตการขายไม่

จาํกดั การโฆษณาสามารถเน้นที�จุดเด่นจึงทาํให้มีโอกาสที�จะขายสินค้าให้มากขึ� น และมีความ

สะดวกในการสั�งซื�อตามใบสั�งซื�อที�ส่งไปให ้

 �. การขายทางโทรทศัน ์

     เดิมทีธุรกิจการขายทางโทรทศัน์ ไม่ไดรั้บความสนใจเท่าใดนักและยงัถูกผูข้ายรายใหญ่

มองว่าเป็นเพียงสื�อกลางในการขายสินค้าไม่มีระดับให้แก่บุคคลที�อยู่ห่างไกล ซึ� งไม่ใช่

กลุ่มเป้าหมายสาํคญัซึ� งเป็นผูที้�อยู่ตามเมืองใหญ่ ความรู้สึกเช่นนี� เริ�มลดลง ผูค้า้ปลีกทั�วไปต่างก็

ทบทวนแผนการที�จะเปิดธุรกิจเช่นนี�  โดยผ่านเครือข่ายโฮมช็อปปิ� งเน็ตเวิร์ค โดยลูกค้าที�สนใจ

สามารถสั�งซื�อได้โดยไม่ต้องเสียเวลามาเลือกซื�อด้วยตนเอง เพียงแต่ชมรายการเสนอขายทาง

จอโทรทศัน์ก็สามารถสั�งซื�อโดยใชโ้ทรศพัทไ์ด ้การชาํระเงินส่วนใหญ่ก็จะชาํระโดยใชเ้ครดิตการ์ด  

ซึ�งจดัว่าเป็นระบบการจดัจาํหน่ายที�ตน้ทุนตํ�า ผูข้ายไม่จาํเป็นตอ้งเปิดร้านหรือโชวรู์ม ไม่จาํเป็นตอ้ง

ตกแต่งสถานที� ไม่ตอ้งมีรายจ่ายที�เกี�ยวกบัค่าเช่า ค่าใชจ่้ายในการส่งเสริมการขาย ค่าโฆษณา 
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การขายทางจอโทรทศัน์ ผูข้ายสามารถบอกรายละเอียดสรรพคุณ สีสนั รูปแบบ ความกวา้งยาวของ

สินค้า ราคา อย่างตรงไปตรงมา พร้อมกบัหมายเลขโทรศพัท์ที�จะติดต่อเท่ากับผูข้ายได้ทาํการ

โฆษณาและทาํการขายสินคา้ไปในเวลาเดียวกนั  

 �.� การกาํหนดราคาขาย 

 ราคา คือ จาํนวนเงินที�ผูซื้�อจ่าย เพื�อแลกเปลี�ยนกบัสินคา้หรือบริการที�ผูซื้�อเต็มใจช่วย 

ในดา้นผูข้ายราคา คือ มูลค่าที�ผูข้ายกาํหนดไวส้าํหรับสิ�งที�ตนเสนอขาย 

 พื�นฐานในการกาํหนดราคาขึ�นอยู่กบั 

 �. ตน้ทุน ตน้ทุนในการผลิตสินคา้ เช่น วตัถุดิบ ค่าแรงงานในการผลิต ตน้ทุนทางการตลาด 

เช่น ค่าโฆษณา ค่านายหนา้ 

 �. สภาพของตลาด 

 �. คู่แข่งขนั 

 �. กฎหมาย หรือพระราชบญัญติั 

 �. สภาพทางเศรษฐกิจ 

 สาเหตุที�ทาํใหร้าคาสินคา้แตกต่างกนั สินคา้ที�มีชนิด แบบ ขนาดเดียวกนั ราคาแตกต่างกนั

เนื�องจาก 

 �. ปริมาณการซื�อ ถา้มีการซื�อมากราคาจะตํ�า ถา้ซื�อนอ้ยราคาจะสูง 

 �. สภาพของผูซื้�อ ถา้ผูค้า้ส่ง ผูค้า้ปลีกซื�อราคาจะตํ�า ถา้ผูบ้ริโภคซื�อราคาจะสูง 

 �. สภาพภูมิศาสตร์ ถา้ระยะทางใกลร้าคาตํ�า ระยะทางไกลราคาสูง เพราะตอ้งเพิ�มค่าใชจ่้าย

ในการขนส่ง 

กจิกรรม 

 ประเภทของการขายมกีี�วิธี  พร้อมอธิบายขอ้ดี ขอ้เสีย มาพอเขา้ใจ 

 

นโยบายและกลยุทธการตั�งราคา 

 �. แบบราคาเดี�ยว เป็นราคาสินคา้ที�กาํหนดราคาเดียวกนั ไม่ว่าจะซื�อจาํนวนมากหรือน้อย 

ซื�อประจาํหรือไม่ก็ขายในราคาเดียวกนั เช่น ราคาสินคา้ตามหา้งสรรพสินคา้ 

 �. ราคาล่อใจ เป็นการตั�งราคาสินคา้ใหถ้กู หรือบางครั� งอาจจะยอมขาดทุนเพื�อจูงใจให้คน

เขา้ร้าน โดยจะมีสินคา้ที�ตั�งราคาประเภทนี� เพียงไม่กี�รายการส่วนมากเป็นสินคา้ที�ลูกคา้ใชป้ระจาํ 

และรู้จกัโดยทั�วไป 

 �. การตั�งราคาตามหลกัจิตวิทยา 

  - การตั�งราคาที�แสดงถึงชื�อเสียง หรือสัญลกัษณ์ของสินคา้ คือ การตั�งราคาให้สูง

เพื�อเป็นการยกระดบัคุณภาพของสินคา้ 
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  - การตั�งราคาตามความเคยชินหรือตามประเพณีนิยม เช่น ราคาที�ลูกคา้เคยซื�อมา

ก่อน 

  - การตั�งราคาเลขคี� เช่น ��, ��, �� และการตั�งราคาราคาเลขคู่ เช่น ��, ��, �� 

 �. การตั�งราคาระดบัสูงและการตั�งราคาระดบัตํ�า 

  - การกาํหนดราคาไวใ้หสู้งในระยะเริ�มแรกเพื�อจะสามารถลดราคาไดใ้นระยะหลงั 

กาํไรสูง ทาํใหสิ้นคา้ดูมีคุณค่า นิยมใชก้บัสินคา้พวกแฟชั�น เช่น เสื�อผา้ 

  - การตั�งราคาตํ�าไวใ้นระยะเริ�มแรก หรือการตั�งราคาแบบเจาะตลาด เพื�อเขา้สู่ตลาด 

ไดง่้าย ตั�งขายไดง่้าย สามารถขึ�นราคาในระยะหลงัได ้ถา้ผูซื้�อติดใจ ยอดขายสูง นิยมใชก้บัสินคา้

เพื�อการบริโภค 

 �. ส่วนลด  

  - ส่วนลดปริมาณ คือ การลดราคาใหใ้นกรณีที�ซื�อในปริมาณมากขึ�น 

  - ส่วนลดการคา้ เช่น การคา้ส่งลดใหม้ากกว่าการคา้ปลีก 

  - ส่วนลดเงินสด เป็นการลดใหใ้นกรณีที�จ่ายเงินสดภายในเวลาที�กาํหนด 

 �. การตั�งราคาตามภูมศิาสตร์ 

  - F.O.B. คือ ราคาที�รวมค่าใชจ่้ายทั�งสิ�นจนสินคา้ไปอยูบ่นเรือ 

  - C&F  คือ ราคาสินคา้ที�รวมค่าใชจ่้ายทั�งสิ�น ณ สินคา้อยูบ่นเรือและรวมถึงค่า

ระวางขนส่งสินคา้ 

  - C.I.F. คือ ราคาสินคา้ที�รวมค่าใชจ่้ายทั�งสิ�นจนสินคา้อยูบ่นเรือรวมค่าระวางและ

ค่าประกนัสินคา้ 

 �.� การทําบญัชีประเภทต่าง ๆ  

 บัญชีรายรับ-รายจ่าย คือ แบบบนัทึกรายการรับ หรือจ่าย ที�เกิดขึ�นจริงโดยบญัชีรายรับ-

รายจ่าย จะมีส่วนประกอบ ดงันี�  

 �. ชื�อบญัชีรายรับ-รายจ่าย 

 �. วนั เดือน ปี ที�เกิดรายรับหรือรายจ่าย 

 �. รายการรับเงิน หรือจ่ายเงิน 

 �. จาํนวนเงินที�รับ หรือจ่ายจริง 

 �. ยอดรวมรายรับ และรายจ่ายทั�งหมด 

 �. ยอดรวมรายรับ และรายจ่ายทั�งหมด 

 �. ยอดเงินคงเหลือ เมื�อรายรับสูงกว่ารายจ่าย 
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ตวัอยา่งการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย 

ประจาํเดือน มีนาคม ���� 

วนัเดอืนปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลอื 

�� ก.พ. �� 

� มี.ค. �� 

 
 

�� มี.ค. �� 

 

�� มี.ค. �� 

 

 

เงินเดือน 

ค่าเช่าบา้น 

ค่าอาหาร 

ค่ารถ 

ค่าอาหาร 

ค่าเสื�อผา้ 

ค่าอาหาร 

ค่ารถ 

�,���.- 

 

 

�,��� 

��� 

�� 

��� 

��� 

�� 

�� 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

�,��� 

�,��� 

�,��� 

�,��� 

�,��� 

�,��� 

�,��� 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 รวม �,���.- �,��� - �,��� - 
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บัญชีเงินสดจดัประเภท คือ การบนัทึกรายการ ทั�งรายรับรายจ่ายที�เกิดขึ�นจริง โดยจะนาํรายรับ-รายจ่าย 

ไปบนัทึกแยกประเภทไว ้

วนัเดือนปี รายการ รายรับ รายจ่าย 
เครื�อง 

แต่งกาย 

อาหาร

กลางวนั 

นนัทนา 

การ 

กิจกรรม

โรงเรียน 

เบด็ 

เตลด็ 

�� มี.ค. �� 

 

 

 

� เม.ย. �� 
 

� เม.ย. �� 
 

� เม.ย. �� 

� เม.ย. �� 
 

� เม.ย. �� 

 
 

� เม.ย. �� 

เงินประจาํสัปดาห ์

เงินรายไดพ้ิเศษ 

ค่าอาหาร 

ค่าสมุด 

ค่าอาหาร 

ค่าเขม็ลูกเสือ 

ค่าอาหาร 

ค่าบตัรดูดนตรี 

ค่าอาหาร 

ค่ารถ 

ค่าอาหาร 

ค่าเขม็ขดั 

ค่าอาหาร 

ค่าบริจาคทาํบุญ 

ค่าปากกา 

ค่าอาหาร 

 

��� 

��� 

 

- 

- 

 

 

10 

5 

10 

5 

10 

50 

10 

�� 

10 

30 

10 

5 

5 

10 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

 

10 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 รวม ��� - ��� - �� - �� - �� - �� - �� - 

 ยอดเงินคงเหลือยกไป   �� -           

  ��� - ��� -           

 

 ประโยชน์ของการทํางบประมาณและการบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่าย 

 �. ทาํใหม้ีแผนจดัการรายรับ-รายจ่ายที�มีประโยชน์และตอ้งการจาํเป็น 

 �. ทาํใหม้ีหลกัฐานในการรับและจ่ายเงินอยา่งเป็นระบบระเบียบ 

 �. ช่วยลดปัญหาการใชจ่้ายเงินมากกว่ารายรับ 

 �. ช่วยใหส้ามารถจดัสรรเงินออกไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉินได ้

 �. สามารถเปรียบเทียบงบประมาณกบับญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื�อนาํผลไปปรับปรุงเพื�อ

การวางแผนการใชจ่้ายเงินครั� งต่อไป 

 �. ช่วยใหเ้ป็นคนมีเหตุผลและรู้จกัค่าของเงินมากขึ�น 
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เรื�องที� � คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพ 

 คุณธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพ นับว่ามีผลต่อความมั�นคงของอาชีพ ผูข้ายกบั

ผูซื้�อจะตอ้งมีคุณธรรม จริยธรรมต่อกนั จึงจะคา้ขายร่วมกนัไดเ้ป็นเวลานาน 

 คุณธรรม  หมายถึง สภาพคุณงามความดี 

 จริยธรรม หมายถึง ธรรมที�เป็นขอ้ประพฤติปฏิบติัศีลธรรม 

 คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบตัิที�ดี ที�ชอบ ทั�งกาย วาจา และใจ           

การประพฤติปฏิบติัเป็นไปดว้ยความจริงใจ ไม่แสแสร้ง เป็นไปโดยธรรมชาติของแต่ละบุคคล 

คุณธรรม จริยธรรม ที�ตอ้งการในการประกอบอาชีพที�คนส่วนใหญ่ยอมรับว่าเป็นความดี 

ไดแ้ก่ พฤติกรรม ดงันี� คือ 

ความรับผดิชอบ 

 ความรับผดิชอบ หมายถึง ความสาํนึกในหนา้ที� ไม่ทอ้กบังาน สามารถปฏิบติังานไดส้าํเร็จ

ยอมรับผลแห่งการกระทาํ จะต้องเป็นคนที�เอาใจใส่รอบคอบในการทาํงาน มีความตั�งใจจริง 

มีพนัธะผูกพนัในการจะปฏิบติัหน้าที�การงานของผูร่้วมงานให้เป็นไปตามเป้าหมายขององค์กร 

เนื�องจากบุคคลตอ้งอยูร่่วมกนัทาํงานในองคก์ร จาํเป็นตอ้งปรับลกัษณะนิสัย เจตคติของบุคคลเพื�อ

เป็นเครื�องผลกัดนัให้ปฏิบตัิงานตามระเบียบ รู้จกัเคารพสิทธิของผูอ้ื�น ปฏิบตัิงานในหน้าที�ที�

ตอ้งรับผิดชอบและมีความซื�อสัตยสุ์จริต คนที�มีความรับผิดชอบ จะทาํให้การปฏิบัติงานไปสู่

เป้าหมายที�วางไว ้และช่วยให้การทาํงานร่วมกนัเป็นไปดว้ยความราบรื�น ความรับผิดชอบจึงเป็น

ภาระผกูพนัที�ผูน้าํตอ้งสร้างขึ�นเพื�อให้องค์กรสามารถบรรลุเป้าหมายไดอ้ย่างดี ถา้ในองค์กรใดมี

บุคคลที�มีความรับผดิชอบ จะทาํใหเ้กิดผลดีต่อองคก์รดงันี�  คือ 

1. องคก์รจะไดรั้บความเชื�อถือและไวว้างใจจากผูร่้วมงานและผูอ้ื�น 

2. การปฏิบติังานจะพบความสาํเร็จทันเวลาและทันต่อเหตุการณ์ ภายใต้สถานการณ์ที�

เปลี�ยนแปลงตลอดเวลา 

3. ทาํใหเ้กิดความเชื�อถือในตนเอง เพราะปฏิบติัหนา้ที�ไดอ้ยา่งเรียบร้อย 

4. องคก์รเกิดความมั�นคงเป็นที�ยอมรับนบัถือจากผูอ้ื�น 

5. องคก์รประสบความสาํเร็จสามารถพฒันาไปสู่ความเป็นปึกแผน่และมั�นคง 

6. สามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งราบรื�นทุกคนใหค้วามร่วมมอืเป็นอยา่งดี 

จรรยาบรรณและคุณสมบัตขิองผู้ประกอบธุรกจิ 

 แนวคดิสําคญั 

 ธุรกิจเป็นกิจกรรมที�มีความสมัพนัธ์กบัหลายองค์กรโดยเฉพาะผูบ้ริโภค เพราะธุรกิจตอ้ง

อาศยัผูบ้ริโภคซื�อสินคา้และบริการ ในขณะเดียวกนัผูบ้ริโภคตอ้งอาศยัหน่วยธุรกิจต่าง ๆ  ผลิตสินคา้ 
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และบริการเพื�อสนองความตอ้งการของตน ผูป้ระกอบธุรกิจจาํเป็นตอ้งมีจรรยาบรรณ ซึ�งรวมถึง

ความซื�อสัตยสุ์จริต มีจิตสาํนึก และมีความรับผิดชอบต่อผูเ้กี�ยวขอ้ง หากนักธุรกิจมีจรรยาบรรณ

และคุณสมบติัอื�น ๆ ที�เหมาะกบัลกัษณะงานอาชีพของตนในการดาํเนินธุรกิจแลว้ เชื�อไดว้่าธุรกิจ

นั�น ๆ จะประสบผลสาํเร็จอยา่งแน่นอน  

 ความสําคญัของจรรยาบรรณ 

 ผูป้ระกอบธุรกิจหรือนกัธุรกิจ เป็นผูป้ระกอบอาชีพที�มีบทบาทสาํคญัในการพฒันาสังคม

และเศรษฐกิจ ดงันั�น นกัธุรกิจจึงจาํเป็นตอ้งปฏิบติัตนใหเ้ป็นแบบอย่างที�ดี เพื�อให้เกิดความศรัทธา

และเกิดการยอมรับของสงัคมต่อวิชาชีพนี�  

 จรรยาบรรณของผู้ประกอบการ มีดงันี�  

 �. จรรยาบรรณต่อลูกค้า 

 ลกูคา้หรือผูบ้ริโภค เป็นกลุ่มบุคคลที�สาํคญัที�สุดที�จะทาํใหธุ้รกิจสามารถดาํรงอยู่ไดเ้พราะลูกคา้

เป็นผูซื้�อสินค้าหรือใช้บริการที�ธุรกิจผลิตออกมา ทาํให้ธุรกิจมีรายได้ ก่อให้เกิดกาํไรและทาํให้

ธุรกิจสามารถเจริญเติบโตได ้ดงันั�น ผูป้ระกอบธุรกิจจึงจะตอ้งปฏิบติัต่อลกูคา้อยา่งซื�อสตัยแ์ละเป็นธรรม 

 ผูป้ระกอบธุรกิจพึงปฏิบติัต่อลกูคา้ ดงันี�  

 �. ขายสินคา้และบริการดว้ยความยติุธรรม คือ ขายดว้ยราคาตามความเหมาะสมกบัคุณภาพ

ของสินคา้และบริการใหแ้ก่ลกูคา้ และมีความรับผดิชอบตามภาระผกูพนัที�ไดต้กลงกนัไว ้

 �. ละเวน้การกระทาํใด ๆ ที�จะทาํให้สินคา้มีราคาสูงขึ�นโดยไม่มีเหตุผล เช่น การกกัตุน

สินคา้เพื�อทาํใหสิ้นคา้ขาดแคลน และมีราคาสูงขึ�น 

 �. ใหบ้ริการแก่ลกูคา้ทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนั ไม่มีการเลือกปฏิบติั โดยใหโ้อกาสแก่ลกูคา้ที�

จะซื�อสินคา้หรือบริการไม่ว่าจะในสภาวะใดก็ตาม เช่น ในภาวะที�สินคา้ขาดตลาด 

 �. จรรยาบรรณต่อคู่แข่งขนัในเชิงธุรกจิ 

 การประกอบธุรกิจทุกประเภท จะมีผูป้ระกอบการมากกว่าหนึ� งราย ดงันั�น การประกอบ

ธุรกิจจึงตอ้งมีการแข่งขนักนัเพื�อพยายามทาํให้ธุรกิจของตนเองเจริญกา้วหน้า การแข่งขนัจึงเป็น

การช่วยพฒันาธุรกิจ เป็นสิ�งที�พิสูจน์ความสามารถของผูป้ระกอบธุรกิจ 

 ผู้ประกอบธุรกจิพงึปฏบิัตต่ิอคู่แข่งขันในเชิงธุรกจิ ดงันี�  

 �. ไม่กลั�นแกลง้คู่แข่งขนั เช่น ใหร้้ายคู่แข่งขนั เพื�อใหคู้่แข่งขนัเสียโอกาสในการดาํเนินการ

และตดัราคาเพื�อแยง่สินคา้ 

 �. ช่วยกนัสร้างสรรค์สิ�งที�ดีงามให้เกิดแก่สังคม เช่น ร่วมกนัป้องกนัทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ�งแวดลอ้ม 

 �. ไม่คน้หาความลบัของคู่แข่งขนัในเชิงธุรกิจโดยใชว้ิธีการที�มิชอบ 

 �. พึงหลีกเลี�ยงการกระทาํใด ๆ ที�จะบั�นทอนชื�อเสียงต่อสินคา้ หรือบริการของคู่แข่งขนั 
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 �. จรรยาบรรณต่อหน่วยราชการ 

 ผูป้ระกอบธุรกิจมีความจาํเป็นตอ้งติดต่อกบัหน่วยงานของราชการ ซึ�งเป็นหน่วยหนึ� งของ

สงัคม เช่น การเสียภาษี การจดทะเบียนธุรกิจต่าง ๆ ดงันั�น ควรเขา้ใจในแนวทางปฏิบติัที�ถูกตอ้งต่อ

หน่วยราชการ 

 ผู้ประกอบธุรกจิพงึปฏบิัตต่ิอหน่วยราชการ ดงันี�  

  �. ปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัของหน่วยราชการ 

  �. ใหค้วามร่วมมือกบัหน่วยราชการ ตามหนา้ที�พลเมืองดี 

  �. ละเวน้จากการติดสินบนเจา้หนา้ที� 

  �. มีทศันคติที�ดีและถกูตอ้งต่อหน่วยงาน 

 �. จรรยาบรรณต่อพนักงาน 

 พนักงานเป็นทรัพยากรที�มีค่าของผูป้ระกอบธุรกิจ การที�ผูป้ระกอบธุรกิจมีพนักงานที� 

ขยนัขนัแข็ง มีความซื�อสตัย ์จะทาํใหธุ้รกิจดาํเนินไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ผูป้ระกอบธุรกิจพึงปฏิบติัต่อพนกังาน ดงันี�  

 �. ใหค่้าจา้งและผลตอบแทนที�เหมาะสมกบัความรู้ ความสามารถของพนกังานไม่เอารัดเอา

เปรียบพนกังาน 

 �. ให้การพฒันาพนักงาน โดยการจัดฝึกอบรมเพื�อให้พนักงานไดรั้บความรู้เทคโนโลยี

ใหม่ ๆ  เป็นการเพิ�มประสิทธิภาพของการทาํงาน 

 �. จดัสภาพการทาํงาน สถานที�ทาํงานให้ถูกสุขลกัษณะ มีความปลอดภยัต่อสุขภาพและ

ชีวิตของพนกังาน พร้อมทั�งจดัหาเครื�องป้องกนัภยัอนัจะเกิดขึ�นไดจ้ากการปฏิบติัหนา้ที�เพราะสภาพ

การทาํงานที�ดีจะเพิ�มประสิทธิภาพในการทาํงาน และทาํใหพ้นกังานมีขวญักาํลงัใจในการทาํงาน 

 �. ใหค้วามเป็นธรรมและเท่าเทียมกนัแก่พนักงานทุกคนในการปกครองและการพิจารณา

ความดีความชอบ 

 �. ใหโ้อกาสในการแสดงความสามารถของพนกังานแต่ละคน 

 �. ใหค้าํแนะนาํ ใหค้วามช่วยเหลือ ทั�งในเรื�องการทาํงานและเรื�องส่วนตวัตามความเหมาะสม 

 �. พึงปลกูฝังแนวความคิดว่าการประพฤติตนใหอ้ยูใ่นระเบียบวินยัเป็นสิ�งที�ดีงาม 

 �. จรรยาบรรณต่อสังคมและสภาวะแวดล้อม 

 เนื�องดว้ยสังคมประกอบดว้ยบุคคลต่าง ๆ เป็นจาํนวนมากแต่ละคนก็มีความแตกต่างทั�ง

อุปนิสัย การศึกษา ศาสนา ดังนั�น สังคมจะสงบสุขได้ตอ้งอาศยัความร่วมมือร่วมใจ ทุกคนตอ้ง

ช่วยกนัสร้างสรรค์สังคม ผูป้ระกอบธุรกิจก็เป็นส่วนหนึ� งของสังคม ดังนั�น จึงมีความจาํเป็นที�

จะตอ้งรับผดิชอบต่อสงัคมเพื�อมีส่วนร่วมทาํใหส้งัคมกา้วหนา้ต่อไป 
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 ผู้ประกอบธุรกจิพงึปฏบิัตต่ิอสังคมและสภาวะแวดล้อม ดงันี�  

 �. ละเวน้การประกอบธุรกิจที�ก่อใหเ้กิดความเสื�อมเสียต่อสงัคมและสภาวะแวดลอ้มทั�งดา้น

ศีลธรรม ความเป็นอยู ่และจิตใจ เช่น การเปิดบ่อนการพนนั สถานเริงรมยที์�มีการจาํหน่ายยาเสพติด 

สถานเริงรมยที์�มีการคา้ประเวณี การรับซื�อของผดิกฎหมาย 

 �. ละเวน้การประกอบธุรกิจที�ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและสภาวะแวดลอ้ม เช่น การ

ประกอบธุรกิจแลว้ปล่อยนํ� าเสียจากการผลิตลงในแม่นํ� าลาํคลอง การประกอบธุรกิจที�มีการปล่อย

ควนัหรือฝุ่ นละอองฟุ้ งกระจายอยูใ่นบรรยากาศ การตดัไมท้าํลายป่า การรุกล ํ�าที�สาธารณะ 

 �. ให้ความร่วมมือทุกฝ่ายช่วยสร้างสรรค์สังคม เพื�อพฒันาคุณภาพชีวิตให้แก่สังคม เช่น 

การส่งเสริมการศึกษา ใหทุ้นการศึกษา ส่งเสริมการวิจยั  ใหบ้ริการแก่สงัคม 

 �. ใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพที�สุด ไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่

ประกอบการประมงในฤดูและเขตหา้มทาํการประมง 

 �. พยายามหาวิธีสร้างสิ�งทดแทนทรัพยากรธรรมชาติ นาํสิ�งที�ใชแ้ลว้มาปรับปรุงใชอ้ีก เช่น 

การนาํหนงัสือพิมพห์รือกระดาษที�ใชแ้ลว้มาทาํเป็นกระดาษใหม่ 

 �. พึงรักษาและปรับปรุงมาตรฐานในการประกอบการเพื�อขจดัอนัตราย อนัอาจส่งผล

กระทบต่อสภาวะแวดลอ้ม 

 �. พึงประกอบธุรกิจ ผลิตสินคา้หรือบริการที�เหมาะสมกบัสภาวะแวดลอ้มและเป็นสิ�งที�มี

ประโยชน์ต่อสงัคมและมนุษยชาติ 

กจิกรรม 

 ใหผู้เ้รียนกาํหนดคุณธรรม และจริยธรรมในการประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรม อธิบาย

พอเขา้ใจ 
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เรื�องที� �  การอนุรักษ์พลังงานและสิ�งแวดล้อมในชุมชน สังคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป 

ได้แก่ ทวปีเอเชีย ทวปีออสเตรเลีย ทวปีอเมริกา ทวปียุโรป และทวปีแอฟริกา 

แนวคดิ 

 ทรัพยากรเป็นปัจจยัที�สาํคญัในการประกอบอาชีพ ทรัพยากร แบ่งเป็น � ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

ทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรในการประกอบการ 

 การใชท้รัพยากรธรรมชาติ ต้องคาํนึงถึงความหมดเปลือง และการใชท้รัพยากรทดแทน     

การอนุรักษพ์ลงังานและสิ�งแวดลอ้มในชุมชน สงัคม ประเทศ และ ภูมิภาค � ทวีป ไดแ้ก่ ทวีปเอเชีย  

ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปแอฟริกา 

 “พลงังาน หมายถึง ความสามารถในการทาํงานซึ�งมีอยูใ่นตวัของสิ�งที�อาจใชง้านไดโ้ดยการ

ทาํใหว้ตัถุหรือธาตุเกิดความเคลื�อนที�หรือเปลี�ยนรูปแบบไปได ้การที�วตัถุเคลื�อนที�จากที�หนึ� งไปยงั

อีกที�หนึ� งไดก้็เพราะมีแรงหรือพลงังานเข้าไปกระทาํพลงังาน หรือความสามารถในการทาํงาน  

นอกจากสิ�งมีชีวิตจะใชพ้ลงังาน ซึ�งอยูใ่นรูปของสารอาหารในการดาํรงชีวิตโดยตรงแลว้ สิ�งมีชีวิต

ยงัตอ้งใชพ้ลงังานในรูปแบบลกัษณะอื�น ๆ ที�เกี�ยวกบัการดาํรงชีวิตประจาํวนัอีกในหลายรูปแบบ 

เช่น ทางดา้นแสงสว่าง ความร้อน ไฟฟ้า เป็นตน้ 

ความหมายของทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม 

 เพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจที�ชดัเจน เราสามารถแยกการใหค้าํจาํกดัความได ้ดงันี� คือ 

 สิ�งแวดลอ้ม หมายถึง สิ�งต่าง ๆ ที�อยู่รอบตวัเรา ทั�งสิ�งที�มีชีวิต สิ�งไม่มีชีวิต เห็นไดด้ว้ยตา

เปล่าและไม่สามารถเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า รวมทั�งสิ�งที�เกิดขึ�นโดยธรรมชาติและสิ�งที�มนุษยเ์ป็นผูส้ร้าง

ขึ�น  หรืออาจจะกล่าวไดว้่า สิ�งแวดลอ้มจะประกอบดว้ยทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรที�มนุษย์

สร้างขึ�นในช่วงเวลาหนึ�ง เพื�อสนองความตอ้งการของมนุษยน์ั�นเอง 

 - สิ�งแวดลอ้มที�เกิดขึ�นโดยธรรมชาติ ไดแ้ก่ บรรยากาศ นํ� า ดิน แร่ธาตุ และสิ�งมีชีวิตที�อาศยั

อยูบ่นโลก (พืชและสตัว)์ ฯลฯ 

 - สิ�งแวดลอ้มที�มนุษยส์ร้างขึ�น ไดแ้ก่ สาธารณูปการต่าง ๆ เช่น ถนน เขื�อนกั�นนํ� า ฯลฯ หรือ

ระบบของสถาบนัสงัคมมนุษยที์�ดาํเนินชีวิตอยู ่ฯลฯ 

 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ�งต่าง ๆ (สิ�งแวดล้อม) ที�ปรากฎและเกิดขึ� นเองตาม

ธรรมชาติและมนุษยส์ามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ได ้เช่น บรรยากาศ ดิน นํ� า ป่าไม ้ทุ่งหญา้ สัตวป่์า 

แร่ธาตุ พลงังาน และกาํลงัแรงงานมนุษย ์เป็นตน้ 

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาต ิ

 การแบ่งประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ มีการแบ่งกนัหลายลกัษณะแต่ในที�นี� จะขอแบ่ง

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยใชเ้กณฑข์องการนาํมาใช ้โดยแบ่งออกเป็น � ประเภท ดงันี�  
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 �. ทรัพยากรธรรมชาตทิี�ใช้แล้วไม่หมดสิ�น เป็นทรัพยากรธรรมชาติที�เกิดขึ�นมาก่อนที�จะมี

มนุษย ์เมื�อมนุษยเ์กิดขึ�นมาสิ�งเหล่านี�ก็มีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์

 �. ทรัพยากรธรรมชาติที�ใช้แล้วทดแทนได้ เป็นทรัพยากรธรรมชาติที�ใชไ้ปแลว้ สามารถ

เกิดขึ� นทดแทนได้ ซึ� งอาจเร็วหรือช้าขึ� นอยู่ก ับชนิดของทรัพยากรธรรมชาติประเภทนั� น 

ทรัพยากรธรรมชาติที�ใชแ้ลว้ทดแทนได ้เช่น พืช ป่าไม ้สัตวป่์า มนุษย ์ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

คุณภาพของนํ� า และทศันียภาพที�สวยงาม เป็นตน้ 

 �. ทรัพยากรธรรมชาติที�สามารถนํามาใช้ใหม่ได้ เป็นทรัพยากรธรรมชาติจาํพวกแร่ธาตุ

ชนิดต่าง ๆ ที�นาํมาใชแ้ลว้สามารถนาํไปแปรรูปใหก้ลบัไปสู่สภาพเดิมได ้แลว้นาํกลบัมาใชใ้หม่อีก 

เช่น แร่โลหะ แร่อโลหะ ไดแ้ก่ เหลก็ ทองแดง อลมูิเนียม แกว้ ฯลฯ 

 �. ทรัพยากรธรรมชาตทิี�ใช้แล้วหมดสิ�นไป เป็นทรัพยากรธรรมชาติที�นาํมาใชแ้ลว้จะหมด

ไปจากโลกนี�  หรือสามารถเกิดขึ�นทดแทนได ้แต่ต้องใชร้ะยะยาวนานมาก ทรัพยากรธรรมชาติ

ประเภทนี�  ไดแ้ก่ นํ� ามนัปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ และถ่านหิน เป็นตน้  

 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใชท้รัพยากรธรรมชาติดว้ยวิธีการที�ฉลาด

เหมาะสม โดยใชอ้ยา่งประหยดั ใหเ้กิดประโยชน์ และเกิดคุณค่ามากที�สุด รวมทั�งการปรับปรุงของ

เสียใหน้าํกลบัมาใชใ้หม่ เพื�อใหเ้กิดการสูญเสียนอ้ยที�สุด 

 การอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้ม หมายถึง การใชสิ้�งแวดลอ้มอย่างชาญฉลาดไม่ให้เกิดพิษภยัต่อ

สงัคม ส่วนรวม ดาํรงไวซึ้�งสภาพเดิมของสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาติ และสิ�งแวดลอ้มที�มนุษยส์ร้าง

ขึ�น รวมทั�งหาทางกาํจดัและป้องกนัมลพิษสิ�งแวดลอ้ม 

 การอนุรักษพ์ลงังาน หมายถึง การใชพ้ลงังานให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด มีการพฒันาและ

นาํพลงังานจากแหล่งใหม่ ๆ มาใชเ้พื�อทดแทน และมีการป้องกนัการสูญเสียพลงังาน 

 วิธีการอนุรักษพ์ลงังาน พอสรุปไดด้งันี�  

 �. หาแหล่งพลงังานทดแทน 

 �. การวจิยัและพฒันาพลงังาน 

 �. การเผยแพร่ความรู้สู่สงัคม 

 �. การประหยดัพลงังาน 

 

กจิกรรม 

 ใหผู้เ้รียนสาํรวจทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถิ�นมีอะไรบา้ง 
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บทที�  2 

ช่องทางการพัฒนาอาชีพ 
สาระสําคญั 

 การเปลี�ยนแปลงทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ�งแวดลอ้ม ความเจริญกา้วหน้า

ทางเทคโนโลยมีีผลต่อความเป็นอยู ่และการประกอบอาชีพ ดงันั�น จึงจาํเป็นตอ้งศึกษาและวิเคราะห์

ความเป็นไปไดใ้นการพฒันาอาชีพ เพื�อให้มองเห็นช่องทางในการพฒันาอาชีพไดอ้ย่างเหมาะสม

กบัตนเองโดยการกาํหนดวิธีการและขั�นตอน ด้วยการพิจารณาถึงความเป็นไปได้ และจัดลาํดับ 

พร้อมทั�งใหเ้หตุผลในการพฒันาอาชีพได ้

ตวัชี�วดั 

 �. อธิบายความจาํเป็นในการมองเห็นช่องทางในการพฒันาอาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง 

 �. ศึกษาอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และภูมิภาค � ทวีป ได้แก่ ทวีปเอเชีย  ทวีป

ออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปแอฟริกา  เพื�อวิเคราะห์ความเป็นไปไดใ้นการพฒันา

อาชีพ 

 �. กาํหนดวิธีการและขั�นตอนการประกอบอาชีพโดยพิจารณาความเป็นไปได้ของการ

พฒันาอาชีพและจดัลาํดบั พร้อมทั�งใหเ้หตุผลในการจดัลาํดบัการพฒันาอาชีพที�กาํหนด 

ขอบข่ายเนื�อหา 

 เรื�องที�  �  ความจาํเป็นในการมองเห็นช่องทางเพื�อพฒันาอาชีพ 

 เรื�องที�  �  ความเป็นไปไดใ้นการพฒันาอาชีพ 

เรื�องที�  �  การกาํหนดวิธีการพฒันาอาชีพพร้อมเหตุผล 
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เรื�องที� � ความจาํเป็นในการมองเห็นช่องทางเพื�อพฒันาอาชีพ 

 การที�คนเราจะประสบความสําเร็จในอาชีพได้นั�น มิใช่ว่าเป็นสิ�งที�ทาํกันได้ง่าย ๆ แต่

จะตอ้งมีการสาํรวจขอ้เท็จจริง มีการวางแผน กาํหนดเป้าหมายที�ตอ้งการ เขียนโครงการที�จะทาํและ

ปฏิบติัตาม ขณะที�โครงการก็มีการพฒันาปรับปรุงแกไ้ขไปดว้ย นอกจากจะเน้นรายไดที้�พึงจะได้

แลว้ สิ�งที�สาํคญัที�จะขาดมิได ้ซึ�งจะทาํให้อาชีพมีความมั�นคงยิ�งขึ�นก็คือ การมีคุณธรรม จริยธรรม

ของผูป้ระกอบการดว้ย 

 การประกอบอาชีพ หรือประกอบธุรกิจหรือดาํเนินการสิ�งใด เช่น การเดินทางไปที�ใดสัก

แห่งหนึ�ง การจดัเลี�ยงเหล่านี� เป็นตน้ จะตอ้งมีการกาํหนดแผนเสียก่อน ถึงแมว้่าบางคนอาจทาํกิจการ

โดยไม่มีแผนงาน ซึ�งอาจประสบความสาํเร็จในช่วงแรก ๆ  เท่านั�น แต่ระยะเวลาอาจมีเหตุการณ์ต่าง ๆ  

เกิดขึ�นส่งผลใหเ้กิดอุปสรรคการประกอบอาชีพ เช่น การเปลี�ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ การเมือง 

การปกครอง หรือแมก้ระทั�งความสลบัซบัซอ้นของงานที�มากขึ�น เพราะสิ�งเหล่านี� ไม่ไดผ้่านการ

คาดคะเนและการคิดอยา่งรอบคอบก่อน 

 การวางแผน เป็นการคิดไวล้่วงหนา้ว่าจะทาํอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร มีวิธีการอย่างไร เป็น

กระบวนการที�มีรูปแบบอยา่งหนึ�ง  มีการระบุเป้าหมาย และแผนรายละเอียดต่าง ๆ มีการประสาน

กิจกรรมต่าง ๆ ตั� งแต่จุดเริ� มต้นจนกระทั�งถึงจุดสิ�นสุด การประกอบอาชีพมีความยุ่งยาก

สลบัซบัซอ้น การดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกนักบัทรัพยากร และงบประมาณ

ที�มีอยู่ เพื�อให้มีความเป็นไดม้ากที�สุด ดงันั�น การวางแผนจึงมีความสาํคญัต่อการประกอบอาชีพ 

ดงันี� คือ 

 �. ช่วยทาํใหก้ารดาํเนินงานบรรลุผลสาํเร็จตามเป้าหมาย 

 �. ช่วยทาํใหก้ารใชท้รัพยากรเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 �. ช่วยทาํใหก้ารดาํเนินงานมคีวามเสี�ยงนอ้ยลง และมคีวามเชื�อมั�นในการบริหารงานมากขึ�น 

 �. ช่วยป้องกนัการขดัแยง้ ซึ�งอาจจะเกิดขึ�นระหว่างการดาํเนินงานได ้

 �. ช่วยปรับวิธีการดาํเนินงาน หรือเปลี�ยนแปลงกิจกรรมบางอยา่งไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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เรื�องที� � ความเป็นไปได้ในการพฒันาอาชีพ 

�. การลงทุน 

 “การลงทุน” หมายถึง การออมเพื�อให้ไดรั้บผลตอบแทนที�มากขึ� น ซึ�งเราจะตอ้งยอมรับ

ความเสี�ยงที�เพิ�มขึ�นเช่นกนั การตดัสินใจนาํเงินออมมาลงทุนเราจึงตอ้งพิจารณาอย่างรอบคอบ และ

ศึกษาหาขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้งเป็นอยา่งดี เพื�อใหไ้ดรั้บผลตอบแทนที�คาดหวงัไว ้และเพื�อลดความเสี�ยง

ที�เกิดขึ�นจากการลงทุน 

 วเิคราะห์ทางการเงิน การลงทุน 

 เพื�อเปรียบเทียบผลประโยชน์ตอบแทนที�ไดรั้บ และค่าใชจ่้ายที�ตอ้งเสียไปในการดาํเนิน

กิจกรรมตามโครงการ 

 ค่าใช้จ่ายของโครงการ 

 �. ค่าลงทุน 

 �. ค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงาน และบาํรุงรักษา 

 �. ค่าทดแทน 

 �. เงินสาํรองจ่าย 

 การประมาณค่าใช้จ่ายโครงการ 

 �.ระบุรายการ และปริมาณค่าใชจ่้าย 

 �. การตีราคาค่าใชจ่้าย 

  - ราคาตลาด 

  - ราคาทางบญัชี 

 �. รวมค่าใชจ่้ายเป็นรายปี 

 ผลประโยชน์ตอบแทนของโครงการ 

 กระแสเงินสด = ผลประโยชน์ตอบแทนต่อปี – ค่าใชจ่้ายต่อปี 

�. การตลาด 

การตลาด 

 การตลาด เป็นกิจกรรมทางธุรกิจที�มีความจาํเป็น และมีความสําคญัต่อการอยู่รอดของ

องค์กรธุรกิจ ในระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมนั�น ธุรกิจจาํเป็นจะตอ้งอาศยักลยุทธ์ทางการตลาด  

ซึ� งสิ�งนั�นก็คือการขาย  การเรียนรู้เพื�อให้เข ้าใจถึงความแตกต่างของการขาย และการตลาด

อย่างชัดเจนจะช่วยให้ธุรกิจพฒันาต่อไป รวมถึงหน้าที�ของการขายและการตลาดด้วย ดังนั� น 

เป้าหมายของธุรกิจจะดาํเนินไปในทิศทางที�มุ่งหวงัได้  จึงจาํเป็นที�ต้องศึกษาความสําคัญของ

การตลาด และการขายอยา่งละเอียด 
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 ความสําคญัของการตลาด 

 ยคุแรกของการตลาดจะเนน้ที�การผลิต โดยจะทาํการผลิตสินคา้ให้ไดม้ากเพื�อสนองความ

ตอ้งการในตลาดในยคุแรกนั�นคู่แข่งหรือผูผ้ลิตในอุตสาหกรรมใดอุตสาหกรรมหนึ� งจะมีผูผ้ลิตไม่

มากราย ดงันั�น การผลิตจึงเป็นหนทางทาํกาํไร หากผูผ้ลิตสามารถผลิตสินคา้ให้ไดจ้าํนวนมากใน

ลกัษณะของสินคา้เพื�อมวลชนในยคุที� � การตลาดจะเน้นที�การขาย โดยจะเน้นที�กิจกรรมการขาย 

ให้ความสําคัญกับงานการขายเป็นอย่างมาก และกําไรของธุรกิจจะเกิดขึ� นมากน้อยก็อยู่ที�

ความสามารถและประสิทธิภาพของทีมการขาย ยคุถดัมาเป็นยคุที�การตลาดเนน้การใชเ้ครื�องมือทาง

การตลาดทุกอยา่ง โดยเฉพาะการสร้างความพึงพอใจใหเ้กิดกบัลกูคา้ โดยใชส่้วนผสมทางการตลาด 

คือ ผลิตภณัฑก์ารกาํหนดราคาของผลิตภณัฑที์�เหมาะสม 

 ความหมายของการตลาดและการขาย 

 การตลาด หมายถึง กิจกรรมทางธุรกิจที�จะทาํให้สินคา้จากผูผ้ลิตไปสู่มือผูบ้ริโภค และทาํ

ให้ผูบ้ริโภคเกิดความพึงพอใจที�ได้บริโภคสินคา้หรือบริการนั�น อนัเป็นผลทาํให้ธุรกิจประสบ

ความสาํเร็จตามวตัถุประสงคข์องธุรกิจนั�น ๆ อีกดว้ย 

 การขาย หมายถึง กระบวนการในการช่วยเหลือ โนม้นา้ว ชกัจูงใจ โดยใชบุ้คคลหรือไม่ใช้

บุคคลก็ได ้เพื�อใหล้กูคา้คาดหวงัตดัสินใจซื�อสินคา้หรือบริการนั�น ๆ 

 ความแตกต่างระหว่างการตลาดและการขาย 

 เมื�อธุรกิจทาํการผลิตสินคา้หรือบริการและพยายามจูงใจผูบ้ริโภคให้ซื�อสินคา้หรือบริการ

นั�น เราจะเรียกกิจกรรมนี�ว่า การขาย ซึ�งจาํเป็นจะตอ้งรู้ถึงความตอ้งการของผูบ้ริโภค เพื�อที�ธุรกิจ

หรือผูผ้ลิตจะผลิตสินคา้ให้เหมาะสมสอดคลอ้ง กบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค เมื�อผูผ้ลิตคน้หา

ความตอ้งการที�แทจ้ริงของผูบ้ริโภค แลว้นาํขอ้มูลไปพฒันาผลิตภณัฑ์ของตน เพื�อทาํให้ผูบ้ริโภค

เกิดความพึงพอใจเมื�อได้ใช้ผลิตภัณฑ์นั� นแลว้ ท้ายที� สุดธุรกิจก็จะได้กาํไร ลกัษณะนี� เรียกว่า 

การตลาด ซึ�งสามารถที�จะสรุปความแตกต่างระหว่างการขายและการตลาดได ้ดงันี�  

 

การขาย การตลาด 

�. เนน้ที�ความสาํคญัของผลิตภณัฑ ์

�. ธุรกิจจะคน้หาเทคนิควิธีการขายที�ประสบ 

    ความสาํเร็จ 

�. ธุรกิจจะมุ่งเนน้ที�ยอดขาย 

�. แผนการขายจะเป็นแผนระยะสั�น  

    สนองตอบความตอ้งการของพนกังานขาย 

�. เนน้ความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

�. ธุรกิจจะคน้หาวิธีการสร้างความพึงพอใจต่อ 

    ผูบ้ริโภค 

�. ธุรกิจจะมุ่งเนน้ที�ผลกาํไร 

�. แผนการตลาดจะเป็นแผนระยะยาว  

    สนองตอบความตอ้งการของผูซื้�อ 
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 แนวความคดิทางการตลาด 

 นักธุรกิจให้ความสาํคญักบัการตลาด เพื�อทาํให้ธุรกิจนั�นประสบความสาํเร็จโดยมีการ

พฒันาแนวความคิด ปรัชญา และการดาํเนินธุรกิจ การพฒันา � ประการดังกล่าวเรียกว่าเป็น

แนวความคิดทางการตลาด แนวความคิดทางการตลาดในปัจจุบนัมุ่งเน้นไปที�ผูบ้ริโภคและการ

ผสมผสานของกิจกรรมทางการตลาด เพื�อทาํใหบ้รรลุถึงวตัถุประสงคข์องธุรกิจและใหผู้บ้ริโภคเกิด

ความพึงพอใจที�ไดใ้ชผ้ลิตภณัฑน์ั�น ๆ  

แนวความคิดทางการตลาดอาจสรุปไดด้งัแผนภูมิ ต่อไปนี�  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 นอกจากแนวความคิดที�กล่าวข้างตน้ ยงัมีการเสนอแนวความคิดใหม่ทางธุรกิจอนัเป็น

แนวความคิดที�เป็นไปตามกระแสของสังคมและของประเทศชาติ คือ แนวความคิดทางการตลาด

เพื�อสงัคมและสิ�งแวดลอ้ม โดยการตลาดในลกัษณะนี�จะเนน้ในดา้นของการรักษาสิ�งแวดลอ้ม ความ

ปลอดภยัต่อชีวิตผูบ้ริโภคและไม่ทาํร้ายธรรมชาติ โอโซน อากาศ นํ� า เนื�องมาจากระแสการพิทกัษ์

โลก ดงันั�น ธุรกิจจึงเสนอผลิตภัณฑ์ที� เป็นมิตรต่อธรรมชาติปลอดสารซีเอฟซี (CFCs) ซึ�งทาํลาย

โอโซน มีกิจกรรมทางการตลาดในเรื�องของรีไซเคิล รีฟิล รียสู แนวความคิดที�กล่าวถึงนี�อาจเรียกได้

ว่าเป็นกรีนมาเก็ตติ�ง นั�นเอง 

 หน้าที�ทางการตลาดที�สําคญั 

 หนา้ที�ของการตลาดที�มีผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคก็เพื�อช่วยเหลือ และอาํนวยความสะดวกให้กบั

ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค สรุปได ้ดงันี�  

 �. การขาย ผูป้ระกอบธุรกิจตอ้งอาศยันักการตลาด ดาํเนินกิจกรรมในดา้นการขายเพื�อ

เคลื�อนยา้ยสินคา้จากโรงงานผลิต และการทาํการโอนกรรมสิทธิ� เปลี�ยนมือความเป็นเจา้ของใน

สินคา้นั�น ๆ ไปยงัผูบ้ริโภค ผูป้ระกอบธุรกิจจาํเป็นตอ้งศึกษาจุดประสงค์ของตลาด และตอ้งสร้าง

แรงจูงใจเพื�อทาํให้ลูกค้าอยากไดสิ้นค้าโดยอาศยัการโฆษณา การส่งเสริมการขาย และการใช้

พนักงานขายเพื�อกระตุน้ให้ลูกคา้เป้าหมายตัดสินใจที�จะซื�อ ในทางกลบักันผูป้ระกอบธุรกิจก็

สามารถขายสินคา้ได ้

การมุ่งเนน้ผูบ้ริโภค 

การกาํหนดวตัถุประสงค์

หรือเป้าหมายของธุรกิจ 

การผสมผสาน

กิจกรรมทางการ

ตลาด 

การสร้างความ 

พึงพอใจใหก้บั

ผูบ้ริโภค 

ธุรกิจ

ประสบ

ผลสาํเร็จ 
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 �. การซื�อ ผูป้ระกอบธุรกิจตอ้งเป็นนักซื�อที�ฉลาดเพื�อให้ได้วตัถุดิบ อุปกรณ์ เครื� องมือ

เครื� องใชใ้นราคาที�เหมาะสมดว้ย เพื�อเป็นการลดต้นทุนของธุรกิจเอง โดยยึดหลกัตอ้งซื�อให้ได้

ปริมาณในเวลาและราคาที�เหมาะสมดว้ย จะตอ้งรู้วตัถุประสงค์ดว้ยว่าจะซื�อเพื�ออะไร เช่น ซื�อไป

เพื�อผลิต ซื�อไปเพื�อขายต่อ และตอ้งรู้จกัเปรียบเทียบคุณภาพราคาของสินคา้ที�จะซื�อ รวมถึงขอ้ตกลง

ในเงื�อนไขที�สมเหตุสมผล และตรวจสอบรับสินคา้เขา้เก็บไวใ้นคลงัสินคา้หรือสต๊อก เพื�อรอ

การจาํหน่ายต่อไป 

 �. การขนส่งสินค้า ตลาดตอ้งจดัการขนส่งที�เหมาะสมกบัสินคา้โดยพิจารณาลกัษณะสินคา้ 

หีบห่อของสินคา้ เพื�อเลือกพาหนะขนส่งที�ดีเหมาะกบัสินคา้ประหยดัค่าขนส่งหรือค่าระวาง การส่ง

มอบสินคา้ที�ตรงต่อเวลา ลูกคา้ทุกรายต้องการรับสินคา้ตรงต่อเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ�งสินคา้ที�มี

ฤดูกาลในการขายยิ�งจาํเป็นอยา่งยิ�งที�ตอ้งรักษาเวลาในการขนส่งธุรกิจ จาํเป็นตอ้งเลือกวิธีการขนส่ง

ที�เหมาะสมไม่ว่าจะเป็นทางรถบรรทุก รถไฟ ทางเครื�องบิน เรือบรรทุกสินคา้ หรือการขนส่งทางท่อ 

 �. การจัดมาตรฐานสินค้า เพื�อให้ไดสิ้นคา้เป็นที�พอใจง่ายต่อการตดัสินใจซื�อ และสร้าง

ความมั�นใจให้กับผูบ้ริโภค จึงมีการจัดแบ่งระดบัหรือมาตรฐานของสินคา้ เพื�อให้ลูกคา้ไดเ้ลือก

สินค้าที� เหมาะสม และตรงกับความต้องาการโดยเฉพาะอย่างยิ�งการซื�อขายสินค้าในตลาด

ต่างประเทศ การจัดอนัดับและมาตรฐานสินค้ามีความสําคัญอย่างยิ�ง ในปัจจุบันประเทศไทย

สนบัสนุนการผลิตสินคา้เพื�อส่งออกเพิ�มขึ�นสูง  ดงันั�น การที�สินคา้ไดม้าตรฐาน ISO จึงเป็นสิ�งที�

สาํคญั โดยผูผ้ลิตจาํเป็นตอ้งศึกษาและพยายามผลิตให้ไดม้าตรฐานสากลที�กาํหนด ไม่ว่าจะเป็น

มาตรฐานคุณภาพ ISO ����, ISO ���� หรือ ISO ����� ก็ตาม เพื�อรักษาภาพพจน์ และการยอมรับ

ในมาตรฐานสินคา้ไทย 

 �. หน้าที�ในการเก็บรักษาสินค้า การเก็บรักษาสินค้าในคลงัเก็บสินค้า หรือสต็อกสินค้า

เพื�อตอบสนองความตอ้งการของลกูคา้ใหต้รงเวลา ไดท้นัทีที�มีคาํสั�งซื�อสินคา้เขา้มา การเก็บรักษา

สินคา้เพื�อวตัถุประสงคห์ลายประการ เช่น เหลา้ ไวน์ ยิ�งหมกับ่มนานปีก็ยิ�งมีราคาแพง เพื�อให้ขาย

นอกฤดูกาลได ้เช่น การแช่แข็ง การฉายแสงเก็บไว ้เพื�อชะลอการสุกของผลไม ้เพื�อเก็งกาํไรโดย

รักษาระดบัอุปทานในตลาดเมื�อสินคา้ไดร้าคาดีค่อยปล่อยออกขาย 

 �. การประกันภัย สินคา้ที�ผลิตออกมาและรอการจาํหน่าย อาจเสี�ยงต่อภยัต่าง ๆ เช่น 

ความลา้สมยั การถูกลกัขโมย ภัยธรรมชาติ ลกัษณะการเสี�ยงภัยอาจเกิดขึ� นได้ทุกเวลา ดังนั�น 

การประกนัภยัจึงเป็นทางเลือกหนึ� งที�จะช่วยแกปั้ญหาดงักล่าว โดยธุรกิจจะตอ้งไม่ผลกัภาระ

การเสี�ยงภยัออกจากกิจการโดยสิ�นเชิง ปัจจุบนัไดม้ีสถาบนัรับประกนัภยัต่าง ๆ เขา้มาช่วยแบ่งเบา

ภาระการเสี�ยงภยั โดยใชห้ลกัการกระจายการเสี�ยงภยัใหก้วา้งออกไปถึงผูรั้บภาระหลาย ๆ ราย 

 �. การให้ความช่วยเหลอืด้านการเงิน การประกอบธุรกิจซื�อขายสินคา้จะมีปัญหาเกี�ยวกบั

การเงิน หนี� สูญ หนี� เสีย การขาดสภาพคล่องทางการเงิน ขาดเงินสดหมุนเวียนในธุรกิจจนเป็นผลให้

ไม่มีเงินจ่ายสินคา้ จ่ายค่าจา้งเงินเดือนพนกังาน ดงันั�น การจดัการเงินที�ดีในฐานะการเงินของกิจการ 
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อยูใ่นภาวะสมดุลรายไดเ้กิดขึ�นสอดคลอ้งกบัชาํระหนี� สิน หากกิจการธุรกิจจดัการดา้นการเงินไม่ดีก็

อาจนาํไปสู่การขาดทุน จนถึงตอ้งออกจากธุรกิจนั�นไป การจดัหาเงินทุนจากแหล่งต่าง ๆ และการ

จดัการนาํเงินกาํไรไปลงทุนใหม่ในธุรกิจที�มีความเสี�ยงตํ�า รวมถึงสถาบนัทางการเงินที�จะเขา้มาช่วย

ในเรื�องการกู้ยืมเงินเพื�อการลงทุน เช่น ธนาคารพาณิชย ์ทรัสต์ บรรษทัเงินทุน เป็นการเขา้มามี

บทบาทในการใหค้วามช่วยเหลือ พฒันาการลงทุนของธุรกิจ 

 �. การหาข้อมูลทางการตลาด  เพื �อประกอบการตดัสินใจของผูบ้ริหารธุรกิจและ

ประโยชน์ของธุรกิจ ให้มีผลเสียหายน้อยที�สุด โดยเฉพาะอย่างยิ�งยุคของขอ้มูลข่าวสาร เช่น ใน

ปัจจุบนัธุรกิจใดไดข้อ้มูลข่าวสารก่อนก็ย่อมจะไดเ้ปรียบในการตดัสินใจไดร้วดเร็ว ถูกตอ้ง เช่น 

ขอ้มูลในการลดค่าเงินบาท การให้ค่าเงินบาทลอยตวั ผูรู้้ก่อนย่อมปรับกลยุทธ์และตกัตวง

ผลประโยชน์ไดจ้ากค่าเงินที�เปลี�ยนแปลง  

�. กระบวนการผลติ 

 กระบวนการผลิต หมายถึง กระบวนการผลิตสินคา้ การให้บริการ ตามความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภค ซึ�งประกอบไปดว้ย ลูกคา้ ตลาดแรงงาน สังคม ประเทศชาติ และประชาคมโลก โดยมี

วิธีการในการควบคุมดูแลการผลิตอยา่งมีคุณภาพที�ไดม้าตรฐาน และการสร้างคุณลกัษณะที�โดดเด่น

ของสินคา้ หรือบริการ ไดแ้ก่ 

 �. ความน่าเชื�อถือ ผูใ้หบ้ริการจะตอ้งแสดงถึงความน่าเชื�อถือ และไวว้างใจ 

 �. การตอบสนอง การตอบสนองที�มีความตั�งใจและเต็มใจ 

 �. การสร้างความมั�นใจ สามารถที�จะทาํใหล้กูคา้เกิดความเชื�อใจ 

 �. การดูแลเอาใจใส่ 

 �. เครื�องมืออุปกรณ์ 

�. การขนส่งสินค้า 

 การขนส่ง หมายถึง การเคลื�อนยา้ยสินค้าจากที�หนึ� งไปยงัอีกที�หนึ� ง ซึ� งเป็นหน้าที�ของ

ผูผ้ลิตที�จะใหอ้รรถประโยชน์แก่ผูบ้ริโภคในดา้นเวลา และสถานที� ส่งผลให้สินคา้มีมูลค่าเพิ�มขึ�น 

เพราะหลกัในการจดัการขนส่งมีอยู่ว่า “มูลค่าสินคา้ที�เพิ�มขึ�นหลงัจากขนส่งไปแลว้จะตอ้งสูงกว่า

ค่าขนส่ง”  ซึ� งมีสินค้าบางชนิดที�ค่าขนส่งสูงกว่าราคาตัวสินค้าจริงมาก เช่น การขนหินทราย 

ยิปซมั ถ่านหิน  แต่ก็มีสินคา้บางชนิดที�ค่าขนส่งถูกกว่าราคาสินคา้จริง เช่น การขนทองคาํ เพชร

พลอย และยา เป็นตน้ 

 การขนส่ง มีส่วนช่วยลดค่าตน้ทุนการผลิตได้ ในกรณีที�ตั�งโรงงานขนาดใหญ่ที�ตน้ทุน

ตํ�าสุดสถานที�หนึ� ง แต่ตอ้งการกระจายสินคา้ไปทั�วประเทศ  เช่น โรงงานผลิตรถมอเตอร์ไซค์ 

ที�ตั�งอยูช่านเมืองกรุงเทพฯ แต่สามารถส่งรถมอเตอร์ไซคไ์ปขายทั�วประเทศ หรือโรงงานผลิตเสื�อผา้ 

ตั�งอยูใ่นประเทศไทย แต่สามารถส่งเสื�อผา้ไปขายไดท้ั�วโลก เป็นตน้ ซึ�งจะทาํให้ตน้ทุนการผลิตต่อ

หน่วยสินคา้ลดลง 
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 การขนส่งทางธุรกิจมี � ทาง คือ 

 �. การขนส่งทางบก ปัจจุบนัมีทางรถไฟเชื�อมระหว่างกรุงเทพฯ กบัเมืองใหญ่ ๆ เกือบทั�ว

ประเทศผา่นจงัหวดัใหญ่ ๆ ทั�งภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ส่วนที�ผา่นภาคใต้

มีการเชื�อมต่อกบัประเทศมาเลเซีย ทางปาดงัเบซาร์ และสุไหงโก-ลก จนถึงสิงคโปร์ นอกจากนั�นยงั

มีทางรถไฟเชื�อมกบัประเทศกมัพชูา แต่ขณะนี�หยุดกิจการ เพราะปัญหาความปลอดภยัภายในของ

ประเทศนั�น กิจกรรมหลกัของรถไฟ คือ การขนส่งสินคา้ ร้อยละ �� ของรถไฟเป็นตูสิ้นคา้ แต่ละปี

รถไฟทาํการขนส่งสินคา้ประมาณ � ลา้นตนั ส่วนใหญ่วตัถุดิบ เช่น นํ� ามนั และปูนซีเมนต ์

 �. การขนส่งทางเรือ มีท่าเรือใหญ่ ๆ ที�ใชข้นส่งสินค้าทั�งภายในประเทศ และติดต่อกับ

ต่างประเทศ เช่น ท่าเรือคลองเตย แหลมฉบงั มาบตาพุด ภูเก็ต สงขลา และสีชงั การขนส่งทางเรือมี

ค่าใชจ่้ายตํ�าแต่ล่าชา้ ระบบบริหารและระบบศุลกากรยงัลา้สมยั มีช่องว่างใหเ้จา้หนา้ทาํการทุจริตได้

มาก ส่งผลใหม้ลูค่าเพิ�มของสินคา้และบริการ ขององคก์รธุรกิจหายไปเป็นจาํนวนมาก 

 �. การขนส่งทางอากาศ ประเทศไทยมีท่าอากาศยานนานาชาติที�สุวรรณภูมิ ดอนเมือง 

เชียงใหม่ อู่ตะเภา ภูเก็ต และหาดใหญ่ ซึ� งทาํให้การขนส่งสินคา้และบริการขาเขา้และขาออกดี

พอสมควร การขนส่งทางอากาศมีความรวดเร็ว แต่เสียค่าใชจ่้ายสูงมาก เหมาะสาํหรับการขนส่ง

สินคา้ขนาดเลก็ นํ� าหนกัเบา 

 นอกจากนี� ยงัมีการขนส่งทางท่อซึ�งใชข้นส่งเฉพาะก๊าซ นํ� า และนํ� ามนัเท่านั�น ปัจจุบนัการ

ขนส่งโดยบรรจุสินคา้ไวใ้นตูค้อนเทนเนอร์เป็นที�นิยมมากเพราะสามารถใชบ้รรจุสินคา้ไดห้ลาย

อยา่ง โดยบรรจุสินคา้ในกล่องก่อนที�รวมไวใ้นตูค้อนเทนเนอร์ ทาํใหส้ะดวกในการขนถ่าย ในบาง

กรณีที�ตอ้งใชก้ารขนส่งหลายวิธี หรือเปลี�ยนถ่ายการขนส่งหลายครั� งกว่าจะถึงจุดหมายปลายทางก็

สามารถโยกยา้ยไดดี้ เช่น เคลื�อนยา้ยจากรถลงเรือหรือจากเรือขึ�นรถ ตูค้อนเทนเนอร์มีหลายขนาด

แลว้แต่การขนส่ง เช่น การขนส่งทางเรือส่วนใหญ่จะใชตู้ม้าตรฐานขนาด �� ฟุต และ �� ฟุต ส่วนตู ้

คอนเทนเนอร์สาํหรับส่งของทางอากาศจะมีขนาดเลก็กว่า 

 การขนส่งสินคา้แต่ละวิธีมีขอ้ดี ขอ้เสียต่างกนั นกัการตลาดที�ดีตอ้งรู้จกัเลือกวิธีการขนส่งที�

เหมาะสมกบัสินคา้และบริการที�มีประสิทธิภาพ ซึ�งขึ�นอยูก่บัวตัถุประสงค์ของตนเอง เช่น ตอ้งการ

ความรวดเร็ว หรือตอ้งการราคาถกู หรือตอ้งการความสะดวก 

�. การบรรจุหีบห่อ 

 การบรรจุหีบห่อนั�น นอกจากใชป้้องกนัผลิตภณัฑแ์ลว้ ยงัใชใ้นการส่งเสริมการขายอีก ซึ�ง

ถือว่ามีความสาํคญัมากทั�งสาํหรับผูข้ายและผูบ้ริโภค การบรรจุหีบห่อที�ดีทาํให้สามารถรักษาง่าย 

ประหยดัเนื�อที� และทาํใหผู้บ้ริโภคมองเห็นความแตกต่างของผลิตภณัฑไ์ดช้ดัเจน ซึ�งประโยชน์ของ

การบรรจุหีบห่อมีดงันี�  

 �. ผูบ้ริโภคมกัจะเลือกผลิตภัณฑ์ที�มีการบรรจุหีบห่อที� ดีกว่า เช่น ผูบ้ริโภคยอมซื�อ

นํ� าที�บรรจุขวดพลาสติกใสในราคาที�แพงกวา่นํ� าที�บรรจุขวดขุ่น ทั�งที�เป็นนํ� าดื�มที�ปลอดภยัเหมือนกนั 
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หรือนิยมซื�อบะหมี�กึ� งสาํเร็จรูปที�บรรจุในถว้ยพลาสติก ในอนาคตผูบ้ริโภคอาจเลือกซื�อบะหมี�ที�

บรรจุในถว้ยที�สามารถใชก้บัเตาไมโครเวฟได ้

 �. การบรรจุหีบห่อ เป็นการสื�อสารระหว่างผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคอย่างหนึ� ง เพราะการบรรจุ

หีบห่อเป็นตวักาํหนดกลยทุธก์ารตลาด เช่น สุราที�มีราคาแพงจะบรรจุขวดที�สวยงาม แมแ้ต่บริการก็

ใชก้ารบรรจุหีบห่อสาํหรับผูบ้ริโภค เช่น ตั�วเครื� องบิน จะต้องมีซองที�สวยงาม หรือใบเสร็จของ

โรงแรมก็ตอ้งบรรจุซองที�มีขอ้ความสวยงาม 

 �. การบรรจุหีบห่อ จะช่วยใหก้ารกระจายสินคา้ง่ายขึ�นและลดตน้ทุนลง เพราะว่าการบรรจุ

หีบห่อที�ดีจะทาํใหก้ารป้องกนัความเสียหายของสินคา้ดีขึ�น ยิ�งกว่านั�นเมื�อมีการเก็บรักษาสินคา้ก็จะ

ทาํใหม้ีความเสียหายนอ้ยลงดว้ย บางครั� งการบรรจุหีบห่อที�ดีก็เป็นการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ได้

ดีกว่าการโฆษณาดว้ยสื�อดว้ยซํ�าไป เพราะเมื�อวางผลิตภณัฑ์ไวใ้นร้านคา้ ผูบ้ริโภคอาจจะเห็นบ่อย

กว่าการโฆษณาในสื�อ เราจะเห็นว่าบางครั� งจะมีหีบห่อวางแสดงตามตูก้ระจกใส่ในร้านเป็นจาํนวน

มาก 

 สิ�งที�นกัการตลาดพึงระลึกไวเ้สมอคือ จะตอ้งไม่มีการบรรจุหีบห่อที�ทาํให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจ

ผิด เช่น กระป๋องที�บรรจุปลาซาดีน ก็ไม่ควรปิดสลากว่า เป็นปลาทูน่า หรือกาํหนดบนหีบห่อว่า 

สินคา้มีนํ� าหนกั �.� กิโลกรับ แต่กลบัปิดสลากว่า � กิโลกรัม หรือนํ� าส้มธรรมชาติ ���% ทั�ง ๆ ที�

จริงแลว้มีเพียง ��% ผสมนํ� าอีก ��% หรือระบุว่าหีบห่อสามารถหมุนเวียนมาใชใ้หม่ไดท้ั�ง ๆ ที�

นาํมาใชอ้ีกไม่ได ้

 ในปัจจุบนั การบรรจุหีบห่อสมยัใหม่ มกัจะใชบ้าร์โคด้ ซึ�งสามารถอ่านไดด้ว้ยเครื�องมือ

อิเลก็ทรอนิกส์ไดส้ะดวก ในการชาํระเงิน และการจดัหมวดหมู่สินคา้ไดดี้  

�. การแปรรูป 

 การแปรรูป หมายถึง การนาํผลผลิตทางการเกษตรซึ�งมีอยู่ในรูปวตัถุดิบมาผ่านขบวนการ

ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยมีาใชใ้นกรรมวิธีการผลิต การแปรสภาพเพื�อสามารถบริโภค มีอายุ

ยนืยาวขึ�นตลอดทั�งความสะดวกสบายในรูปผลิตภณัฑกึ์�งสาํเร็จรูป 

�. ผลกระทบต่อชุมชนและสภาพแวดล้อม 

 ผลกระทบ หมายถึง ผลที�ไดรั้บหรือเกิดจากการกระทาํที�คาดวา่จะก่อใหเ้กิดผลดีหรือผลเสีย

ในระยะยาวอยา่งไร โดยประโยชน์ที�ลงสู่ประชาชนนั�น ประชาชนจะไดรั้บประโยชน์อะไรบา้งจาก

การดาํเนินการของโครงการนี� ที�สามารถแสดงผลประโยชน์ต่อสงัคม 

 ระบบสิ�งแวดลอ้ม นอกเหนือจากการเกษตรและอุตสาหกรรมที�คาํนึงถึงผลกระทบต่อ

สิ�งแวดลอ้ม ระบบสิ�งแวดลอ้มของชุมชนยงัครอบคลุมถึงสภาพแวดลอ้มที�เอื�อต่อวิถีชีวิต ระบบ 

สิ�งแวดลอ้มจึงหมายรวมถึงดิน นํ� า ป่า อากาศ การจดัการทางกายภาพของชุมชน เช่น ถนนหนทาง 

แหล่งศนูยก์ลางชุมชน เป็นตน้ และสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที�เอื�อต่อการเจริญเติบโตของชีวิตดว้ย 
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 ปัจจยัของผลกระทบสิ�งแวดล้อมและขอบเขตของการพจิารณา 

 �. ผลกระทบสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพ 

 �. ผลกระทบสิ�งแวดลอ้มทางสงัคม 

 �. ผลกระทบสิ�งแวดลอ้มทางสุนทรียภาพ 

 �. ผลกระทบสิ�งแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 

 ลกัษณะของผลกระทบสิ�งแวดล้อมและข้อสังเกต 

 �. ลกัษณะของผลกระทบสิ�งแวดลอ้ม 

  - เกิดขึ�นบางที� บางส่วน 

  - กระจายทั�วไป 

 �. ขอ้สงัเกตเกี�ยวกบัผลกระทบสิ�งแวดลอ้ม 

  - อาจเกิดขึ�นโดยไม่เรียงลาํดบั 

  - สร้างปัญหาลกูโซ่ไดเ้สมอ 

  - แสดงผลใหเ้ห็นไดท้ั�งระยะสั�นและระยะยาว 

  - เปลี�ยนแปลงอยูเ่สมอ 

  - สามารถวดัขนาดได ้

�. ความรู้ ความสามารถ 

 ความรู้ ความสามารถ หมายถึง ทกัษะที�สาํคญัหรือความจาํเป็นในการผลิต หรือการปฏิบติังาน

ใหม้ีประสิทธิภาพในความเป็นไปไดใ้นการพฒันาอาชีพ 

เรื�องที� � การกําหนดวธีิการพฒันาอาชีพพร้อมเหตุผล 

 �. เทคนิควิธีการทาํงานของอาชีพที�เลือกประกอบการ เป็นเคลด็วิชาในการประกอบอาชีพ

แต่ละอาชีพใหป้ระสบความสาํเร็จ จึงเป็นปัจจยัสาํคญัที�ผูป้ระกอบอาชีพจะตอ้งเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจอยา่ง

ถ่องแท ้

 �. เทคนิควิธีการทาํงาน ช่วยลดขั�นตอนการทาํงานอาชีพบางอาชีพ ให้สาํเร็จอย่างรวดเร็ว 

ผูป้ระกอบอาชีพจะนาํเวลาที�เหลือ ไปดาํเนินการในงานยอ่ยอื�น ๆ ใหม้ีประสิทธิภาพต่อไป 

 �. เทคนิคการทาํงาน ช่วยใหก้ารทาํงานประหยดัขึ�น เช่น ใชว้สัดุบางอยา่งที�มีราคาถกู หาง่าย

ในท้องถิ�น ทดแทนวสัดุที�มีราคาแพงหรือหายากมาใช้ในการผลิตแทน ผลผลิตที�ผลิตได้ยงัมี

คุณภาพเหมือนเดิม 

 �. เทคนิควิธีการทาํงานช่วยใหผ้ลิตไดม้ากขึ�น โดยการนาํเครื�องมืออุปกรณ์ที�ดดัแปลงมาใช้

ในการเพิ�มปริมาณการผลิต ผูผ้ลิตเสาะแสวงหาเทคโนโลยต่ีาง ๆ ที�มีในทอ้งถิ�นมาใชห้รือดดัแปลง

พฒันาเทคโนโลยทีี�มีอยูแ่ลว้ใหช่้วยเพิ�มผลผลิตใหม้ากขึ�น 

 �. เทคนิควิธีการทาํงาน ช่วยใหง้านอาชีพมีคุณภาพ มีมาตรฐานเป็นสากล เป็นที�ยอมรับของตลาด 
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 ประโยชน์ที�ได้รับจากการกาํหนดวชิาการพฒันาอาชีพ 

 การจาํแนกองคป์ระกอบยอ่ยของงานอาชีพที�เลือกมีประโยชน์ที�สาํคญั ๆ ดงัต่อไปนี�  คือ 

 ช่วยใหผู้ป้ระกอบอาชีพไดเ้ตรียมความพร้อมดา้นขอ้มูลอาชีพที�ตนเลือก เพราะผูป้ระกอบ

อาชีพตอ้งใชห้ลกัวิชาในการเสาะแสวงหาขอ้มลูสาํคญั ๆ ในงานอาชีพนั�น ๆ และขอ้มูลดา้นอาชีพ

แต่ละอาชีพจะเปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ตามระยะเวลา ตามกลไกแห่งราคา ภาวะการณ์ตลาด 

ฤดูกาล เป็นตน้ 
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บทที� � 

การตัดสินใจเลือกพฒันาอาชีพ 
สาระสําคญั 

 สังคมยุคปัจจุบัน มีการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ในการตอบสนองความ

ตอ้งการของบุคคลและสงัคม ก่อใหเ้กิดความหลากหลายอนัเป็นช่องทางให้สามารถตดัสินใจเลือก

พฒันาอาชีพใหเ้หมาะสมกบัตนเองได ้

ตวัชี�วดั 

 ตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง 

ขอบข่ายเนื�อหา 

 เรื�องที� � ขอ้มลูการตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพ 

 เรื�องที� � ตดัสินใจพฒันาอาชีพดว้ยการวิเคราะห์ศกัยภาพ 
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เรื�องที� � ข้อมูลการตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพ  

�. ความพร้อม หมายถึง สภาพของบุคคลที�มีวุฒิภาวะแรงจูงใจและประสบการณ์เดิมสูง พอที�จะ

ก่อใหเ้กิดการตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพไดโ้ดยสะดวก 

 การวเิคราะห์การตดัสินใจเลอืกพฒันาอาชีพ 

 

 

 

 

 

                                  ประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

          ประสิทธิผล 

 

 

�. ความต้องการของตลาด 

 การวเิคราะห์ด้านการตลาด 

 ตลาด คือ กลุ่มของบุคคลและองคก์ารที�มีความตอ้งการและมีอาํนาจในการซื�อสินคา้และบริการ 

 ส่วนประกอบของตลาด 

 �. ความสนใจในสินคา้และบริการ 

 �. ความเต็มใจที�จะแลกเปลี�ยนสินคา้และบริการ 

 �. มีอาํนาจซื�อ 

 การตลาด มีระบบของการดาํเนินงานของธุรกิจ ที�มุ่งเนน้การตอบสนองของตลาด หรือผูบ้ริโภค

เป็นสาํคญั 

 การหาคาํตอบเกี�ยวกบัผู้บริโภค 

 �. ผูซื้�อคือใคร 

 �. ตอ้งการซื�ออะไร 

โอกาส/ 

งานอาชีพ 

 
 

        
 
              - ค่าใชจ่้าย 

 - ทรัพยากร 

 - เวลา 

 -  สภาพแวดลอ้ม 

ผลประโยชน์

ตอบแทน 

การบรรลุวตัถุประสงค ์

- ผลตอบแทนที�เป็นตวัเงิน 

- ผลตอบแทนที�ไม่ไดเ้ป็นตวัเงิน 
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 �. ตอ้งการซื�ออยา่งไร 

 �. ตอ้งการซื�อเมื�อใด 

 �. ตอ้งการซื�อที�ไหน 

 �. เพราะเหตุใดจึงซื�อ 

 �. ใครเป็นผูม้ีอิทธิพลในการซื�อ 

 ปัจจยัที�ควรคาํนึงถงึในการตดัสินใจเลอืกกลยทุธ์ตลาดเป้าหมาย 

 �. ทรัพยากรของกิจการ 

 �. ความเหมือนกนัของผลิตภณัฑ ์

 �. ลาํดบัชั�นในวฏัจกัรชีวิตผลิตภณัฑ ์

 �. ความเหมือนกนัของตลาด 

 �. กลยทุธก์ารตลาดของคู่แข่งขนั 

 การพยากรณ์ความต้องการของตลาด 

 อุปสงคข์องผลิตภณัฑ ์ปริมาณทั�งหมดของผลิตภณัฑที์�ซื�อโดยกลุ่มลกูคา้ที�กาํหนด ไดแ้ก่ 

 �. ผลิตภณัฑ ์

 �. ปริมาณทั�งหมด 

 �. การซื�อ 

 �. กลุ่มลกูคา้ 

 �. ขอบเขตของภูมิศาสตร์ 

 �. ระยะเวลา 

 �. สภาวะแวดลอ้มการตลาด 

 �. แผนการตลาด 

 วธิีการในการพยากรณ์ความต้องการของตลาด 

 �. เทคนิคการสาํรวจ 

  �.� สาํรวจความคิดเห็นจากผูบ้ริหาร 

  �.� สาํรวจความคิดเห็นจากพนกังานขาย 

  �.� สาํรวจความคิดเห็นจากลกูคา้ 

 �. การวิเคราะห์ยอดขายในอดีต 

 �. การวิเคราะห์แนวโนม้ 

 �. การวิเคราะห์สหสมัพนัธแ์ละการถดถอย 

 �. การทดสอบตลาด 
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�. ความรู้/ ทักษะและเทคนิคต่าง ๆ  

 ความรู้ หมายถึง การเรียนรู้ การจาํ และการระลึกถึงความคิดโดยใชข้อ้มูลขอ้เท็จจริงให้

เป็นไปตามเป้าหมายวตัถุประสงคใ์นการตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพ 

 ทกัษะ คือ ความสามารถในการปฏิบติังานดา้นต่าง ๆ อยา่งชาํนาญ ซึ�งครอบคลุมการตดัสินใจ

เลือกพฒันาอาชีพ 

 เทคนิค คือ กลวิธีต่าง ๆ  ที�ใชเ้สริมกระบวนการ ขั�นตอน วิธีการ หรือการกระทาํใด ๆ เพื�อช่วยให้

กระบวนการ ขั�นตอน วิธีการ หรือการกระทาํในกิจกรรม/งานนั�น ๆ มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ�น 

�. ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม 

 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม หมายถึง สิ�งที�เกิดขึ�นเองตามธรรมชาติ และทุกสิ�ง

ทุกอยา่งที�อยูร่อบตวัเรา ทั�งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั�งที�เป็นรูปธรรมและนามธรรม (วฒันธรรม แบบ

แผน ประเพณี ความเชื�อ) มีอิทธิพลเกี�ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกื�อหนุนซึ� งกันและกัน 

ผลกระทบจากปัจจัยหนึ� งจะมีส่วนเสริมสร้าง หรือทําลายอีกส่วนหนึ� งอย่างหลีกเลี�ยงมิได ้

สิ�งแวดลอ้มเป็นวงจรวฏัจกัรที�เกี�ยวขอ้งกนัไปทั�งระบบ และมนุษยส์ามารถนาํมาใช ้หรือปรับแต่ง

ใหเ้กิดประโยชน์ในการดาํรงชีวิต 

 การพฒันาการเกษตร ที�มีผลต่อดา้นเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนเกษตรกร จาํเป็นตอ้ง

อาศยัทรัพยากรในระดบัครัวเรือน คือ ที�ดิน ทุน แรงงาน และทรัพยากรมนุษย ์หรือความสามารถใน

การจดัการเพื�อดาํเนินการผลิตสินคา้เกษตรสู่ผูบ้ริโภค 

 ทรัพยากรระดบัครัวเรือน มีความสัมพนัธ์กบัขนาดของฟาร์ม แรงงาน การถือครองและ

รายได ้รายจ่ายครัวเรือน ขนาดของฟาร์มขนาดเล็กสามารถรองรับแรงงานไดน้้อยกว่าฟาร์มขนาด

ใหญ่ และการถือครองและการใช้ที�ดินจาํเป็นตอ้งเพิ�มประสิทธิภาพการใชที้�ดินโดยการปลูกพืช

หมุนเวียนหรือพืชแซม 

 การวางแผนการใช้ทรัพยากรระดับครัวเรือน มีความจาํเป็นอย่างยิ�งในการผลิตพืชผล

การเกษตร ซึ� งผูจ้ ัดการหรือเจ้าของฟาร์มต้องพิจารณาใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม ไม่ทาํลาย

สิ�งแวดลอ้ม และอนุรักษท์รัพยากรอยา่งย ั�งยนื 

 การวิเคราะห์ผลกระทบทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

งาน/ 

โครงการ 

ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดลอ้ม 

- การเปลี�ยนแปลงสมดุล

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 

- ผลกระทบดา้นบวกและดา้นลบ 

- มองการปรับปรุงผลเสีย 

- ใชผ้ลดีใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

- ป้องกนัและลดค่าใชจ่้ายใน 

การแกปั้ญหา 

- การตดัสินใจลงทุน 



99 

�. การใช้ที�ดิน 

 ที�ดิน เป็นทรัพยากรที�มีจาํกดัตามธรรมชาติ มีลกัษณะแตกต่างกนัตามชนิดโครงสร้างและ

คุณสมบติัขึ�นอยูก่บัสภาพภูมิประเทศ 

 ที�ดิน เป็นปัจจยัอยา่งหนึ�งไม่ว่าจะผลิตทางดา้นการเกษตร หรืออุตสาหกรรม อย่างไรก็ตาม

ในดา้นการเกษตรนั�นที�ดินถือว่ามีความสาํคญัพิเศษ โดยปกติแลว้ที�ดินมีคุณลกัษณะที�แตกต่างกนั

ในแต่ละทอ้งที� ความอุดมสมบูรณ์ก็แตกต่างกนัออกไป ความลาดชนั ที�ราบ ที�ลุ่ม ที�ดอน ก็มีความ

แตกต่างกนั ดงันั�น ดินเป็นปัจจยัหนึ�งในการกาํหนดกิจกรรมต่าง ๆ ภายในฟาร์ม กล่าวคือ 

 �. ที�ดินเป็นปัจจยัสาํคญัที�กาํหนดว่าควรจะผลิตชนิดพืชและสตัวอ์ะไร 

 �. ที�ดินสามารถจะกาํหนดระยะเวลาการปลกู ระบบการปลูกพืช และรูปแบบการผลิตทาง

การเกษตร เช่น ที�ดินเป็นที�ราบลุ่มและมีความชื�นอยูบ่า้ง สามารถกาํหนดระยะเวลาการปลูกของพืช

แต่ละชนิด การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชแซม การปลูกพืชเหลื�อมฤดู และรูปแบบการผลิต

แบบไร่นาสวนผสม และเกษตรผสมผสาน 

 �. ชนิดของดินที�ส่วนในการกาํหนดกิจกรรม เช่น ดินเหนียวปนดินร่วน อาจจะเหมาะสม

ต่อการทาํนา ดินร่วนปนดินทรายอาจจะเหมาะต่อการทาํพชืไร่บางชนิด ดินเหนียวหรือดินทรายก็ยงั

สามารถปลกูพืชและทาํบ่อปลาได ้แต่ถา้หากดินทั�วไป ไม่มีความอุดมสมบูรณ์มากนกัอาจจะใชเ้ลี�ยง

สตัว ์เป็นตน้ 

 �. สภาพพื�นที�แต่ละแห่ง เช่น ที�ราบและที�ลุ่มอาจจะเหมาะสมต่อการทาํนา พืชผกั 

ไมด้อกไมป้ระดบั ไมผ้ลและไมย้ืนตน้บางชนิด หากสภาพพื�นที�ลุ่มมากอาจจะทาํบ่อปลา นาบวั 

นาผกักระเฉด เป็นต้น ส่วนสภาพพื�นที�ดอนอาจจะปลูกพืชไร่ ไม้ผลและไมย้ืนต้นบางชนิด 

ตลอดจนการเลี�ยงสตัว ์

 �. ลกัษณะและคุณสมบติัอื�น ๆ เช่น ความเป็นกรดเป็นด่าง ปริมาณอินทรียวตัถุในดิน ดิน

เปรี� ยว ดินเค็ม ความลึกของหน้าดิน ดินชั�นต่าง ๆ เป็นตน้ สิ�งเหล่านี� มีผลต่อการกาํหนดกิจกรรม 

วิธีการผลิตทั�งปริมาณและคุณภาพ 

 อยา่งไรก็ตาม ที�ดินมิไดม้องเฉพาะเนื�อดิน ชนิดของดิน ลกัษณะดิน และสภาพต่าง ๆ ทาง

เคมีหรือทางกายภาพที�กล่าวมาแลว้เท่านั�น ดินยงัหมายถึง สภาพพื�นดินที�มีนํ� าใตดิ้น นํ� าบนดิน 

ความชื�นของดิน ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ปริมาณอินทรียวตัถุ พืชพรรณไมน้านาชนิดที�ปรากฏ

ใหเ้ห็นบนพื�นที�เหล่านั�น สิ�งมีชีวิตสัตวบ์กเล็ก ๆ บนพื�นดิน เป็นตน้ ดงันั�น ดินจึงเป็นปัจจยัสาํคญั

หนึ�งที�จะกาํหนดกิจกรรมการเกษตรได ้ทั�งนี�  ขึ�นอยูก่บัความสามารถของเจา้ของฟาร์มจะจดัการกบั

ที�ดินให้เกิดประโยชน์สูงสุดไดอ้ย่างไรแต่ถา้มองในแง่เศรษฐศาสตร์ผลตอบแทนที�ดินคือ ค่าเช่า

ที�ดิน 

 ประเทศไทยมีขนาดฟาร์ม โดยเฉลี�ย ��.�� ไร่ และสภาพการใชที้�ดินเพื�อการเกษตรใน

แต่ละภาคมีลกัษณะและปัญหาแตกต่างกนั ดงันี�  
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 ภาคกลาง มีระบบชลประทานค่อนขา้งสมบูรณ์ อตัราขยายตวัของการผลิตทางการเกษตร

สูงขึ�น � % ต่อปี ปัญหาที�เกิดขึ�นคือ ปัญหากรรมสิทธิ� ที�ดิน ปัญหาดินเปรี� ยวในที�ราบภาคกลาง และ

ปัญหาดินเค็มตามแนวราบฝั�งทะเล ทาํใหป้ระสิทธิภาพในการใชดิ้นโดยเฉลี�ยทั�งภาคไม่สูงเท่าที�ควร 

กล่าวคือ ผลผลิตต่อไร่ในภาคกลางยงัตํ�ากว่าภาคเหนือ แต่การทาํนาขา้วในภาคกลางยงัมีโอกาสเพิ�ม

ผลผลิตต่อไร่ได ้เนื�องจากระบบชลประทานเอื�ออาํนวยและการนาํเทคโนโลยเีขา้ปรับปรุงดินเปรี� ยว

และดินเค็มที�มีปัญหา 

 ภาคเหนือ มีผลผลิตต่อไร่สูงสุด เพราะคุณภาพดินดี มีการกระจายการผลิตและปลูกพืช

หมุนเวียนมาก แต่ก็มีขนาดการถือครองที�ดินเล็กที�สุดในประเทศ มีปัญหาการบุกรุกทาํลายป่าเพื�อ

ทาํไร่เลื�อนลอย แต่มีลู่ทางที�จะกระจายการผลิตไปสู่พืชหมุนเวียน พืชยืนตน้ ไมผ้ลเมืองหนาว ไม้

ดอกเมืองหนาว ชา กาแฟ และการเลี�ยงโคนม 

 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีขนาดพื�นที�ทาํการเกษตรสูดสุดในประเทศ คือ ��% ของเนื�อที�

ทาํการเกษตรทั�งหมด แต่มีผลผลิตเพียง �� % ของผลผลิตรวมทั�งประเทศ จึงเป็นภาคที�มีอตัราการ

ขยายตวัของการผลิตทางการเกษตรตํ�าสุด คุณภาพดินไม่ดี ไม่เก็บซบันํ� าฝน และมีดินเค็มอยูเ่ป็นเนื�อ

ที�กวา้งใหญ่ มีเนื�อที�รับนํ� าชลประทานเพียง �.� ลา้นไร่ จากเนื�อที�เพาะปลูกทั�งภาค �� ลา้นไร่ เป็น

ภาคที�อาศยัการเกษตรนํ� าฝนมากที�สุด แต่ยงัมีโอกาสกระจายการผลิตไปสู่พืชฤดูแลว้ไดอ้ีก เช่น 

มนัสาํปะหลงั ออ้ย พืชนํ� ามนั ฝ้าย และปศุสตัว ์เป็นตน้ 

 ภาคใต้ เป็นภาคที�มีผลผลิตเกษตรหลกัเพียง � ชนิด คือ ยางพารา และขา้ว นับว่าเป็นฐาน

การเกษตรที�แคบมากทั�ง ๆ  ที�โอกาสในการใชที้�ดินเพื�อปลกูพืชหมุนเวียนแซมสวนยางพาราและการ

ปลกูผลไมย้นืตน้ยงัมีอีกมาก รวมทั�งโอกาสในการเลี�ยงปศุสัตวใ์นพื�นที�ซึ�งเคยใชท้าํเหมืองแร่ แลว้

นาํมาฟื� นฟใูหเ้ป็นทุ่งหญา้เลี�ยงสตัว ์

�. การใช้ทุน 

 ทุน หมายถึง เงินทุน เครื�องจกัรกลการเกษตรต่าง ๆ โรงเรือน สิ�งก่อสร้างที�ใชใ้นการผลิต 

และเก็บรักษาผลผลิต รวมทั�งปัจจยัการผลิตที�เป็นพนัธุพ์ืช พนัธุส์ตัว ์ปุ๋ย สารเคมี เป็นตน้ 

 ทุนมีความสาํคญัมากต่อการผลิต และทุนยงัมีความสมัพนัธก์บัแรงงาน ถา้ใชทุ้นมากการใช้

แรงงานก็น้อยลง การเกษตรแบบสมยัใหม่จาํเป็นตอ้งอาศยัทุน สาํหรับแหล่งเงินทุนอาจได้จาก

ทรัพยสิ์นที�มีอยู่ ไดจ้ากกิจกรรมที�ให้ผลตอบแทนหลงัจากดาํเนินงานเสร็จและการออมทรัพย ์

ทุนอาจได้จากการกู้เงินหรือมีเครดิตกับสถาบันการเงินหรือกับเพื�อนบ้าน การใช้ทุนให้มี

ประสิทธิภาพ มีขอ้พิจารณา ดงันี�  

 �. ในกรณีการลงทุนในระบบทางการเงินการธนาคารมีการแบ่งทุนใน � ลกัษณะดว้ยกนั 

  �.� ทุนดาํเนินการเตรียมการหรือค่าลงทุน ซึ�งทุนนี� จะดาํเนินการใชไ้ดห้ลายปีและ

ยาวนาน  ถึงแมว้่าบางครั� งอาจจะมีการซ่อมแซมหรือต่อเติมความจาํเป็น และระยะเวลาที�ใช ้เช่น 

ทุนในการปรับสภาพพื�นที�จากพื�นราบเป็นแบบยกร่อง คนัลอ้ม ขั�นบนัได ขุดบ่อ โรงเรือนและอาคาร 
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ระบบคลองและระบบส่งนํ� า เครื�องมือ เครื�องจกัรและอุปกรณ์การเกษตรที�คงทนถาวรตลอดจน

ค่าซื�อที�ดิน เป็นตน้ 

  �.� ทุนดาํเนินการในการผลิต หรือเงินทุนหมุนเวียน ส่วนใหญ่เป็นทุนทางดา้น

การผลิตผนัแปร เช่น พันธุ์พืช พนัธุ์สัตว์ ปุ๋ย และยาเคมี อาหารสัตว์ นํ� ามนัเชื�อเพลิง อุปกรณ์

การเกษตรชั�วคราวที�ใชใ้นฤดูการผลิตเท่านั�น เช่น เชือก ถุงพลาสติก เป็นต้น ตลอดจนค่าจ้าง

แรงงาน 

 �. ขนาดของทุนที�ใชใ้นแต่ละกิจกรรมหรือทั�งฟาร์ม จะสังเกตว่ามีขนาดของทุนมากก็

สามารถมีโอกาสขยายกิจกรรมไดม้าก มีทุนนอ้ยก็ขยายกิจกรรมไดน้อ้ย 

  �.� ขนาดของทุนจะสมัพนัธ์กบัชนิดของกิจกรรม โดยเฉพาะทุนขนาดใหญ่หรือ

ทุนมากมกัจะเป็นดา้นการปศุสตัว ์การประมง และไมผ้ล ไมย้นืตน้เป็นส่วนใหญ่ นอกจากนี� อาจจะ

เป็นฟาร์มลกัษณะประณีต เช่น ไมด้อกไมป้ระดบั พืชผกัเมืองหนาว หรือกิจกรรมต่าง ๆ ที�ตอ้งการ

ใชเ้ทคโนโลยค่ีอนขา้งสูง 

  �.� ขนาดของทุนจะสมัพนัธก์บัระยะเวลาการลงทุน หรือระบบสินเชื�อจากแหล่ง

ต่าง ๆ  มกัจะพบว่า ขนาดของทุนมากการลงทุนส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมระยะยาว เช่น ไมผ้ล 

ไมย้นืตน้ และปศุสตัว ์ที�เลี�ยงแบบมีโรงเรือนและอาคาร หากจะเปรียบเทียบกบัระบบสินเชื�อแลว้ 

มกัจะเป็นการลงทุนที�ต้องคืนเงินทุนสินเชื�อเกิน � ปี หากทุนน้อยหรือขนาดทุนเล็กจะเป็นการ

ลงทุนกิจกรรมระยะสั�นภายใน � ปี เช่น การทาํนา  ทาํไร่ และพืชผกั สตัวบ์างชนิด เป็นตน้ 

 �. การใชทุ้นกบัระยะเวลาการลงทุนและผลตอบแทนกลบัคืนจากการลงทุน เมื�อกล่าวถึง

ระยะเวลาของการลงทุนที�จะใหผ้ลตอบแทนนั�น เวลาเป็นตวัสาํคญัมากในการตดัสินใจในการเลือก

ดาํเนินกิจกรรม หากมีทุนนอ้ยแลว้เลือกกิจกรรมที�ใหญ่ หรือมีระยะเวลาการลงทุนนานก็จะทาํให้

สูญเสียโอกาสของการลงทุน ในบางครั� งหากมีการกูย้ืมจากเพื�อนบา้น หรือสถาบนัการเงินก็จะทาํ

ใหด้อกเบี�ยสูง การชาํระหนี�ลาํบาก ซึ�งมีตวัอยา่งมากมายในดา้นการเกษตร อุตสาหกรรม และธุรกิจ 

ดงันั�น หากเป็นฟาร์มขนาดเลก็ควรเลือกกิจกรรมที�มีการลงทุนนอ้ยและช่วงระยะเวลาสั�นในการให้

ผลตอบแทน นอกจากนี�แลว้จาํนวนผลตอบแทนที�ไดรั้บก็มีความหมายในการเลือกกิจกรรมเช่นกนั 

หากผลตอบแทนคุ้มกับการลงทุนไม่ว่าระยะสั�นหรือยาว หลงัจากไตร่ตรองคิดคาํนวณแลว้ก็

สามารถจะทาํการผลิตได ้จากที�กล่าวมาแลว้นี� ระยะเวลาและจาํนวนผลตอบแทนที�ไดรั้บจากการ

ลงทุนก็มีบทบาทสาํคญัในการพิจารณาเรื�องทุน 

 เมื�อพูดถึงการวดัประสิทธิภาพ หรือผลตอบแทนการใช้ทุน หากทุนอยู่ในรูปเงินสด 

ผลตอบแทนคือ ดอกเบี� ย หากทุนอยู่ในรูปของเครื�องจกัร เครื�องมืออุปกรณ์การเกษตร ปัจจยัการ

ผลิตผลตอบแทนคือ ค่าเช่าเครื�องจกัร ค่าปุ๋ย ค่าเมลด็พนัธุ ์เป็นตน้ 
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�. การใช้แรงงาน 

 แรงงานเป็นปัจจยัสาํคญัอยา่งหนึ�งในการผลิต ในที�นี�หมายถึงลกัษณะทั�งกายภาพและจิตใจ

ในดา้นกายภาพนั�นเกี�ยวกบัเรื�องสุขภาพและอนามยั ความแข็งแรงสมบูรณ์ในการทาํงาน ส่วนดา้น

จิตใจนั�นรวมถึงทศันคติ อุดมการณ์ ความขยนัหมั�นเพียร ความรู้สึกรับผดิชอบในการผลิต ลกัษณะ

ของแรงงานพอที�แยกแรงงานออกเป็น � ประเภท คือ 

 �. แรงงานคน 

 �. แรงงานสตัว ์

 �. แรงงานเครื�องจกัรกลการเกษตร 

 

     การใช้แรงงานแต่ละประเภทขึ� นอยู่กบัจุดมุ่งหมาย ขั�นตอนการทาํงาน ค่าใช้จ่าย และ

รวมถึงเวลา อยา่งไรก็ตามแรงงานแต่ละประเภทก็อาจจะสามารถใชร้วมกนัได ้ขึ�นอยู่กบักิจกรรม

และขั�นตอนการผลิต สาํหรับแรงงานในลกัษณะฟาร์มขนาดเล็กมีความสําคัญมากต้องรู้จักใช้

แรงงานใหม้ีประสิทธิภาพ ลกัษณะของแรงงานคนอาจพอจาํแนกตามภาวะปัจจุบนันี� ไดคื้อ แรงงาน

ในครอบครัว แรงงานจา้ง และการแลกเปลี�ยนแรงงาน (การลงแขก การเอาแรง) ในแง่ของเกษตรกร

พยายามส่งเสริมใหเ้กษตรกรใชแ้รงงานครอบครัวใหม้ากที�สุดไม่ควรปล่อยใหแ้รงงานว่างโดยเปล่า

ประโยชน์ การใชแ้รงงานใหม้ีประสิทธิภาพควรพิจารณา ดงันี�  

 �. การใชแ้รงงานที�เหมาะสมกบัชนิดของงาน เช่น กิจกรรมดา้นพืชและสตัว ์

 �.  การใช้แรงงานหรือจดัระบบการกระจายของแรงงานให้เหมาะสม เช่น กิจกรรมที�มี

หลายอยา่งในเวลาเดียวกนัหรือเวลาที�ใกลเ้คียงกนั หรือเวลาที�ต่อเนื�องกนั ไดแ้ก่ การปลูกพืชและ

เลี�ยงสตัว ์การปลกูพืชหมุนเวียน การปลกูพืชแซม เป็นตน้ 

 �. การใชแ้รงงานใหเ้หมาะสมกบัวิทยาการแผนใหม่และพื�นบา้น เช่น วิทยาการการเตรียม

ดิน การปลกู การใส่ปุ๋ย กาํจดัศตัรูพืช และการเก็บเกี�ยว ซึ�งบางครั� งวิทยาการสมยัใหม่อาจจะมีความ

ยุง่ยากหรือมีขั�นตอนมากอาจจะทาํใหเ้กษตรกรแบ่งเวลาหรือแบ่งงานไม่ถกูตอ้ง 

 �. การใชแ้รงงานแบ่งตามเพศและอายกุบัขั�นตอนแรงงานหรือชนิดของงาน กล่าวคือ การ

เตรียมดินควรจะเป็นเพศชายที�แข็งแรง การปลกูอาจจะเป็นทั�งเพศชายและหญิงเช่นเดียวกบัการเก็บ

เกี�ยวงานหตัถกรรมพื�นบา้นอาจจะเหมาะกบัเพศหญิงทั�งคนแก่ และหนุ่มสาว แรงงานเด็กอาจช่วย

ใหอ้าหารปลา อาหารสตัว ์เป็นตน้ 

 �. การใชแ้รงงานผสมผสานหรือทดแทนแรงงานคน สัตว ์และเครื�องจกัรกลการเกษตร

อยา่งไรจึงก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพลดตน้ทุนการผลิตและประหยดัเวลา 

 การจดัการเรื�องแรงงานเป็นเรื�องที�จาํเป็นอยา่งยิ�ง โดยเฉพาะแรงงานในครอบครัวเกษตรกร 

ควรจดัการใหม้ีการกระจายการใชแ้รงงานไดต้ลอดปี      มีกิจกรรมการเกษตรอยา่งต่อเนื�องเพื�อใหม้ี 

 



103 

การใช้แรงงานอย่างสมํ�าเสมอทุก ๆ เดือน ก่อให้เกิดรายไดเ้พิ�มขึ�น และลดการจา้งแรงงานที�ไม่

จาํเป็น เพื�อลดตน้ทุนการผลิตสาํหรับผลตอบแทนของแรงงานก็คือ ค่าจา้งแรงงานนั�นเอง 

�. การจดัการ  

 การจดัการในที�นี�  หมายถึง การจดัสรรหรือการดาํเนินการทรัพยากรในการผลิต (ที�ดิน ทุน 

และแรงงาน) เพื�อทาํใหก้ารผลิตใหไ้ดต้ามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของผูจ้ดัการฟาร์ม ดงันั�น การ

จดัการของผูจ้ดัการฟาร์มในแต่ละสภาพพื�นที�แต่ละฟาร์มไม่เหมือนกนั โดยการตดัสินใจว่าจะเลือก

ผลิตกิจกรรมอะไร และอย่างไร ในสภาพขีดจาํกดัดา้นทรัพยากรและภายใตค้วามเสี�ยง ความไม่

แน่นอนของการผลิตและการตลาด อยา่งไรก็ตามเกณฑใ์นการพิจารณาโดยทั�วไป พอสรุปได ้ดงันี�  

 �. จะผลิตอะไร 

  �. จะผลิตที�ไหน 

 �. จะผลิตเมื�อไร 

 �. จะผลิตเท่าไรและอยา่งไร 

 �. จะผลิตและขายกบัใคร 

 ดงันั�น บทบาทสําคัญในการจัดการของผูจ้ดัการฟาร์มที�พิจารณาจากเกณฑ์ที�ได้กล่าว

มาแลว้เป็นหลกัยงัจะตอ้งพิจารณารายละเอียด ดงันี�  

 �. จะทาํการผลิตพืชหรือสตัวช์นิดอะไร เช่น ปลกูขา้ว ไมผ้ล พืชไร่ พืชผกั ทาํปศุสัตว ์และ

ประมง เป็นตน้ และจะตอ้งพิจารณาต่อไปว่าจะผลิตไมผ้ล ควรเป็นผลไมช้นิดอะไร เช่น มะม่วง 

สม้โอ มะขามหวาน ทุเรียน  เงาะ ลาํไย ลิ�นจี� เป็นตน้ 

 �. จาํนวนและชนิดของปัจจยัการผลิตที�ใชว้่าเหมาะสมกบัแรงงานในครองครัวหรือไม่ หาก

ไม่เพียงพอจะจา้งจาํนวนเท่าไร แรงงานจา้งไดม้าจากไหน และระยะเวลาในการจา้ง 

 �. วิธีการผลิต และเทคนิควิชาการ ตลอดจนการจัดการและบริหารฟาร์มจะดาํเนินการ

อย่างไร จะเริ�มตน้ ณ จุดใดก่อนมีการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขอย่างไร และประการสุดทา้ย 

มีความสมัพนัธก์บักิจกรรมต่าง ๆ ภายในฟาร์มหรือไม่ 

 �. ชนิดของโรงเรือนและอาคาร มีความจาํเป็นหรือเหมาะสมเพียงไร เพื�อความสะดวกใน

การจดัการตลอดจนเครื�องไมเ้ครื�องมือและการจดัการ 

 �. การวางแผน และงบประมาณฟาร์ม การจดบนัทึกและบญัชีฟาร์มจะดาํเนินการอย่างไร 

เพื�อจะให้ทราบทิศทางการทาํงานและผลการดาํเนินงาน โดยเฉพาะรายได้ รายจ่าย และกาํไร 

ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการทาํงาน ซึ�งสามารถนาํมาเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงแกไ้ขและ

วางแผนในปีต่อไป 

 �. จะซื�อปัจจัยการผลิตและขายผลผลิตที�ไหน กับใคร และอย่างไร เช่น พ่อค้าท้องถิ�น 

พ่อคา้คนกลาง กลุ่มเกษตรกรหรือสหกรณ์การเกษตร เป็นตน้ 
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 นอกจากนี� แลว้ประสิทธิภาพและความเหมาะสมในด้านการจัดการยงัขึ� นอยู่ก ับหลาย

องค์ประกอบ เช่น ความรู้ ความสามารถ ความชาํนิชาํนาญ ความรอบรู้ และประสบการณ์การ

บริหารงานดา้นแรงงาน ความเขา้ใจสภาพการผลิตการตลาด ความคล่องตวัและการแสวงหาความรู้

ใหม่ ความขยนัหมั�นเพียร และการดูแลเอาใจใส่ ตลอดจนความสาํนึกและรับผิดชอบในการทาํงาน 

เป็นตน้ 

 เมื�อเขา้ใจพื�นฐานของปัจจยัสาํคญั ๆ ต่อการผลิตในการจดัการแลว้ว่ามีความสาํคญัอย่างไร 

จึงควรที�เริ�มรวบรวมขอ้มลู วิเคราะห์ และวางแผนงบประมาณฟาร์มใหไ้ดผ้ลตอบแทนสูงสุด 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที�ดิน ทุน 

แรงงาน 

การจดัการ 

การวางแผนและงบประมาณ

ฟาร์ม 

กาํไรสูงสุดและการมีรายไดต่้อเนื�อง 
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กจิกรรม  เมื�อผูเ้รียนศึกษา เรื�องที�  �  “ขอ้มูลการตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพ” ให้ผูเ้รียนตรวจสอบ

ขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้งกบัการประกอบอาชีพที�ผูเ้รียนตดัสินใจเลือกไวว้่ามีความพร้อมหรือไม่ พร้อมให้

เหตุผลลงในแบบบนัทึก 

แบบบันทกึ 

ที� ขอ้มลู พร้อม ไม่พร้อม เหตุผล 

� ความพร้อม 

- ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 

- ไม่มีผลกระทบสภาพแวดลอ้ม 

- ความมั�นใจที�จะดาํเนินการ 

   

� ความตอ้งการของตลาด 

 

   

� ความรู้ ทกัษะและเทคนิคต่าง ๆ 

 

   

� ทรัพยากรธรรมชาติ 

 

   

� สถานที� 

 

   

� แรงงาน 

 

   

� เงินทุน 

 

   

ผู้เรียนสรุป 

จุดเด่นของขอ้มลู 

 

 

 

 

จุดดอ้ยของขอ้มลู และพอมีแนวทางแกไ้ขหรือไม่ อยา่งไร 
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สรุป (จะดําเนนิการประกอบอาชีพที�ตดัสินใจเลอืกไว้หรือไม่อย่างไร) 
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เรื�องที�  �  การตดัสินใจพฒันาอาชีพด้วยการวเิคราะห์ศักยภาพ 
การพฒันาสิ�งใดก็ตาม มีวิธีการหลากหลาย เช่น ทาํการวิจยั ทดลองทาํก่อนลงมือทาํจริง 

การใชก้ระบวนการคิดเป็น นอกจากนี� ยงัมีวิธีการวิเคราะห์ศกัยภาพต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งว่าจะสามารถ

พฒันาอาชีพไดห้รือไม่ ซึ�งเรื�องนี� จะไดศ้ึกษาต่อไป เพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการตดัสินใจพฒันาอาชีพ

โดยการวิเคราะห์ศกัยภาพ � ดา้น ไดแ้ก่ 

�.  ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาตใินแต่ละพื�นที� 

  ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ�งที�เกิดขึ�นเองตามธรรมชาติ ซึ�งมนุษยส์ามารถนาํไปใชใ้ห้

เกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจาํวนั และการประกอบอาชีพ ทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ ป่าไม ้แม่นํ� า 

ลาํคลอง อากาศ แร่ธาตุต่าง ๆ ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใชแ้ลว้หมดไป เช่น แร่ธาตุต่าง ๆ  

บางชนิดมนุษยส์ามารถสร้างทดแทนขึ�นใหม่ได ้เช่น ป่าไม ้ เมื�อมนุษยต์ดัไปใชป้ระโยชน์แลว้ก็

สามารถปลกูทดแทนขึ�นใหม่ได ้ ดงันั�น ผูป้ระกอบอาชีพอยู่แลว้ตอ้งการพฒันาอาชีพของตนให้ดี

ขึ�น ตอ้งพิจารณาทรัพยากรในพื�นที�ที�จะนาํมาใชพ้ฒันาอาชีพดว้ย  เช่น จากการปลกูผกัที�ใชส้ารเคมี

ตอ้งการพฒันาโดยใชปุ๋้ยหมกัแทนปุ๋ยเคมีในการปลกูผกัตอ้งพิจารณาว่าทรัพยากรที�จะตอ้งนาํมาใช้

ในการทาํปุ๋ยหมกัในพื�นที�มีหรือไม่  มีเพียงพอหรือไม่ ถา้ไม่มีผูป้ระกอบการตอ้งพิจารณาใหม่ว่าจะ

พฒันาอาชีพที�ตดัสินใจเลือกไวห้รือไม่ หรือพอจะจดัหาไดใ้นพื�นที�ใกลเ้คียง ซึ�งผูป้ระกอบการตอ้ง

เสียค่าขนส่งจะคุม้ค่ากบัการลงทุนหรือไม่ จึงจาํเป็นตอ้งนาํทรัพยากรธรรมชาติในพื�นที�มาพิจารณา

ดว้ย เพื�อลดตน้ทุนการผลิต 

�.  ศักยภาพของพื�นที�ตามลกัษณะภูมอิากาศ 

  ในแต่ละพื�นที�จะมีลกัษณะภูมิอากาศแตกต่างกนั เช่น ประเทศไทยภาคกลาง มีอากาศร้อน 

ภาคใต ้มีฝนตกเป็นเวลานาน ภาคเหนือ มีอากาศเยน็ โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมขึ�นอยู่กบัสภาพ

ภูมิอากาศเป็นส่วนใหญ่ เช่น การปลูกลิ�นจี� ลาํใย  ตอ้งการอากาศเยน็จึงจะออกผลได ้ แกว้มงักร

ตอ้งการอากาศร้อน  ทวีปอเมริกา มีอากาศหนาวเย็นมากก็สามารถปลูกพืชเมืองหนาวได ้เช่น  

เชอรี�  แอปเปิ� ล  ดงันั�น การพฒันาอาชีพจาํเป็นตอ้งพิจารณาสภาพภูมิอากาศดว้ยว่าเหมาะสมกบัสิ�งที�

ตอ้งพฒันาหรือไม่  การพฒันาพนัธุข์องพืชใหม่ ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัภูมิอากาศ เช่น  ขา้วหอมมะลิตอ้ง

ปลกูในสภาพภูมิอากาศแหง้แลง้ ซึ�งไม่เหมาะที�จะนาํมาปลกูในภาคกลาง หรือการพฒันาอาชีพการ

ท่องเที�ยวในช่วงอากาศเยน็สบายก็สามารถพฒันาไดเ้ต็มที� เนื�องจากมีนักท่องเที�ยวหลั�งไหลเขา้มา 

เช่น พฒันาที�พกั อาหาร แหล่งท่องเที�ยว ใหต้รงกบัความตอ้งการของลกูคา้ 

�.  ศักยภาพของภูมปิระเทศและทําเลที�ตั�งของแต่ละพื�นที� 

  สภาพภูมิประเทศและทาํเลที�ตั�งของแต่ละพื�นที�จะแตกต่างกนั เช่น เป็นภูเขา เป็นที�ราบสูง 

ที�ราบลุ่ม แต่ละพื�นที�มีผลต่อการพฒันาอาชีพต่าง ๆ เช่น ตอ้งการพฒันาอาชีพอุตสาหกรรมจากการ

ใชแ้รงคนเป็นเครื�องจกัร เพื�อใหสิ้นคา้มีคุณภาพเดียวกนั ผูป้ระกอบการตอ้งพิจารณาว่าเครื�องจกัร

นั�นตอ้งไม่มีผลกระทบต่อชุมชน และสภาพแวดลอ้มในภูมปิระเทศนั�น ๆ  
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�.  ศักยภาพของศิลปะ วฒันธรรม ประเพณแีละวถิีชีวติของแต่ละพื�นที� 

  แต่ละพื�นที�ทั�งในประเทศไทย และต่างประเทศ มีศิลปะ วฒันธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตที�

แตกต่างกนั ดงันั�น แต่ละพื�นที�สามารถนําเอาสิ�งเหล่านี� มาใช้พฒันาอาชีพได้ เช่น การทาํธุรกิจ

ร้านอาหารก็ตอ้งทราบว่าภาคใดมีวิถีชีวิตการรับประทานอาหารรสชาติแบบใด ภาคเหนือ นิยม

อาหารรสจืด  ภาคใต้ นิยมอาหารรสจัด  ส่วนภาคกลาง นิยมรับประทานอาหารที�มีกะทิเป็น

ส่วนประกอบ ดงันั�น การจะพฒันาอาชีพต้องศึกษาศิลปะ วฒันธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของ

ชุมชนดว้ย   

�.  ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื�นที� 

  ทรัพยากรมนุษยใ์นแต่ละพื�นที� หมายถึง ความรู้ ความสามารถของมนุษยที์�เป็นภูมิปัญญา

ทั�งในอดีตจนถึงปัจจุบนั ดา้นการประกอบอาชีพต่าง ๆ ในพื�นที�นั�น ๆ  ปัจจุบนัมีหลายอาชีพที�เกิด

จากภูมิ ปัญญา แต่สามารถพัฒนาให้ เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจ จุบันได้ เ ช่น  การใช ้

จุลินทรียใ์นการทาํปุ๋ยหมกั  แต่จากการทาํปุ๋ยหมกัคนเราก็มีความคิดที�จะนาํไปประยุกต์ใชอ้ย่างอื�น ๆ 

เช่น ทาํนํ� าหมกันาํไปราดในหอ้งนํ� าเพื�อดบักลิ�น หรือนาํไปผสมกบัส่วนประกอบอื�น ๆ ให้สามารถ

ปั� นเป็นกอ้นได ้นาํไปโยนในนํ� าเพื�อแกปั้ญหานํ� าเสียที�เน่าเหม็น เป็นการช่วยปรับสภาพนํ� า  ดงันั�น 

จะเห็นว่าทรัพยากรมนุษยม์ีความคิดไม่หยดุนิ�ง ช่วยใหเ้กิดสินคา้ใหม่  ๆ ไดอ้ยูต่ลอดเวลา 

 

กจิกรรม   จากการที�ผูเ้รียนศกึษาศกัยภาพ � ดา้นเพื�อการพฒันาอาชีพ มาแลว้ ใหว้ิเคราะห์ศกัยภาพ

ในอาชีพที�ตดัสินใจจะพฒันาอาชีพที�สนใจ  จะพฒันาอาชีพไดอ้ยา่งไรใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพทั�ง  

�  ดา้น เพื�อใหก้ารพฒันาอาชีพนั�นมีความเป็นไปไดล้งในแบบบนัทึก 
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แบบบันทึก 

ตอ้งการพฒันาอาชีพ……………………………………………………. 

ที� 
ศักยภาพ � ด้าน 

ในการพฒันาอาชีพ 
ที�ต้องการ / สอดคล้องกับอาชีพ 

มี 
ไม่ม ี หมายเหตุ 

พอ ไม่พอ 

� ทรัพยากรธรรมชาต ิ �.� 

�.� 

�.� 

ฯลฯ 

    

� ภูมิอากาศ 

 

 

 

     

� ภูมิประเทศและทําเล

ที�ตั�ง 

 

 

 

     

� ศิลปะ วฒันธรรม 

ประเพณี และวถิีชีวติ 

 

 

 

     

5 ทรัพยากรมนุษย์ 
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สรุปผลการตดัสินใจ 

ให้เลือกอยา่งใดอยา่งหนึ�ง ดงันี�  

1.     ตดัสินใจเลือกพฒันาอาชีพ และให้อธิบายเหตุผลความเป็นไปไดที้�จะพฒันาอาชีพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.     ตดัสินใจไม่เลือกพฒันาอาชีพ เนื�องจาก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



111 

บรรณานุกรม 
 

กนก จนัทร์ทอง. สิ�งแวดล้อมศึกษา ความรู้เรื�องสิ�งแวดล้อม. ปัตตานี : พิมพที์�ฝ่ายเทคโนโลยทีาง 

 การศึกษา สาํนักวิทยบริการ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, พิมพค์รั� งที� 2. 

2539. 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน. ชุดวิชาช่องทางการประกอบอาชีพ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพป์ระชาชนจาํกดั, ����. 

กองพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน กรมการศึกษานอกโรงเรียน. ชุดวิชาการฝึกทักษะและฝึก

ประกอบการเฉพาะอาชีพ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, 

����. 

นนัท ์ศรีสุวรรณ. บญัชีเบื�องต้น. กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพว์งัอกัษร, ����. 

ไพโรจน์ ทิพมาตร. การขายเบื�องต้น. กรุงเทพฯ : โรงพิมพป์ระสานมิตรจาํกดั, ����. 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. (����). เอกสารการสอนชุดวชิาการจดัการการผลติภัณฑ์และราคา.  

 นนทบุรี : สาํนกัพิมพม์หาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

วิชิต อู่อน้. (����). การจดัการเชิงกลยุทธ์. กรุงเทพฯ : วี.เจ.พริ�นติ�ง. 

สุดาดวง เรืองรุจิระ. (����). นโยบายผลติภัณฑ์และราคา. กรุงเทพฯ : ประกายพรึก. 

สุรชาติ ใฝ่รัชตพานิช. หลักการจัดการ. กรุงเทพฯ : บริษทัสาํนักพิมพป์ระสานมิตร (ปสม.) จาํกดั, 

����. 

สมภพ เลิศปัญญาโรจน์. หลกัการตลาด. กรุงเทพฯ : บริษทัสาํนักพิมพป์ระสานมิตร (ปสม.) จาํกดั, 

����. 

สาํนกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดัปราจีนบุรี. ชุดวชิาพฒันา 

อาชีพระดับมธัยมศึกษาตอนต้น. กรุงเทพฯ : บริษทัเอกพิมพไ์ทย จาํกดั, ����. 

อรุณี ปิ� นประยงค ์และคณะ. การจดัการฟาร์ม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเ์พิ�มทรัพยก์ารพิมพ.์ ����. 

Nagle, Thomas T. (1987). The strategy & tactics of pricing. New York: Prentice Hall. 

 

 

 

 

 

 

 



112 

คณะผู้จัดทํา 
ที�ปรึกษา 

1. นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 

2. ดร.ชยัยศ  อิ�มสุวรรณ์ รองเลขาธิการ กศน. 

3. นายวชัรินทร์  จาํปี                             รองเลขาธิการ กศน. 

4. ดร.ทองอยู ่ แกว้ไทรฮะ ที�ปรึกษาดา้นการพฒันาหลกัสูตร กศน. 

5. นางรักขณา ตณัฑวุฑโฒ ผูอ้าํนวยการกลุ่มพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

ผู้เขียนและเรียบเรียง 

นางสาวกฤษณา   โสภี ศนูยฝึ์กและพฒันาอาชีพราษฎรไทยบริเวณ

ชายแดน จงัหวดัสระแกว้ 

ผู้บรรณาธิการ และพฒันาปรับปรุง 

�. นางอุบล   ทศันโกวิท ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม

อธัยาศยั อาํเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 

�. นายสุธี   วรประดิษฐ ์ สาํนกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดัตราด 

�. นางสาวสุวิชา   อินหนองฉาง ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม

อธัยาศยั อาํเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 

�. นายเสกขภทัร   ศรีเมือง ศนูยฝึ์กและพฒันาอาชีพราษฎรไทยบริเวณ

ชายแดน จงัหวดัอุตรดิตถ ์

�. นางดุษฎี ศรีวฒันาโรทยั กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�. นางพรทิพย ์ เข็มทอง กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�. นางสาวเยาวรัตน ์ คาํตรง กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

คณะทํางาน 

�.  นายสุรพงษ ์ มั�นมะโน กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป์ กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�. นางสาววรรณพร ปัทมานนท ์ กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ ์  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

�.  นางสาวเพชรินทร์ เหลืองจิตวฒันา  กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผู้พมิพ์ต้นฉบบั 

 นางสาวเพชรินทร์ เหลืองจิตวฒันา กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 
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ผู้ออกแบบปก 

 นายศุภโชค          ศรีรัตนศิลป์    กลุ่มพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผู้พฒันาและปรับปรุงครั�งที�  � (วนัที�  � - ��  พฤศจิกายน  ����) 

�.  นางอญัชลี  ธรรมวิธีกุล  

�.  นางดุษฎี  ศรีวฒันาโรทยั 

�.  นายสุธี  วรประดิษฐ ์

�.  นางสาวกฤษณา  โสภี 

�.  นายสุภาพ  เมืองนอ้ย 

�.  นางสาวทิพวรรณ  วงคเ์รือน 

 


