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ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภอศรีสําโรงจงัหวดัสุโขทยั  ไดจ้ดัทาํ
หนงัสือเรียนรายวิชาคุณธรรมในการประกอบอาชีพ   ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นรายวิชาเลือก  
จาํนวน   3  หนวยกต  หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขันฐาน  พุทธศกัราช ่ ิ 1 2551  
สําหรับนกัศึกษาไดใ้ช้ประกอบการเรียนขึน  ซึ6 งมีรายละเอียดเกยวกบเนือหา  และกจกรรมการเรียนรู้  1 ี6 ั ิ1
สําหรับให้นักศึกษาได้ทาํกจกรรม  หรืิ อแบบฝึกปฏิบติัที6กาหนดให้ครบถ้วน   จะทาํให้เกดความรู้  ํ ิ
ความเขา้ใจ  และความสามารถตามผลการเรียนรู้ที6คาดหวงัของหลกัสูตร 
 

 คณะผูจ้ดัทาํหนงัสือฉบบันีหวงัวา  จะเป็นประโยชน์ตอนกัศึกษา  ครู  และผูส้นใจ ทงันี1 1่ ่ 1
ขอขอบคุณผูมี้สวนรวมจดัทาํหนงัสือเรียนฉบบันีใหส้าํเร็่ ่ 1 จดว้ยดีไวใ้นโอกาสนีดว้ย1  
 

 

                                                                 กศน.อาํเภอศรีสาํโรง จงัหวดัสุโขทยั    
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คาํแนะนําการใช้หนังสือเรียน 
  

 หนงัสือเรียนสาระพฒันาสังคมและชุมชน รายวิชาคุณธรรมในการประกอบอาชีพ      ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นแบบเรียนที6จดัทาํขึน สาํหรับผูเ้รียนที6เป็นนกัศึกษานอกระบบ1  
 ในการศึกษาหนงัสือเรียนสาระการประกอบอาชีพ รายวิชาคุณธรรมในการประกอบอาชีพ  
ผูเ้รียนควรปฏิบติัดงันี1  

1. ศึกษาโครงสร้างรายวิชาให้เขา้ในในหัวขอ้และสาระสําคญั มาตรฐานการเรียนรู้ระดบั 
และผลการเรียนรู้ที6คาดหวงั และขอบขายเนือหาของรายวชิานนั ๆ โดยละเอียด่ 1 1  

2. ศึกษารายละเอียดเนือหาของแตละบทอยางละเอียด และทาํกจกรรมตาม1 ่ ่ ิ ที6กาหนด และทาํํ
กจกรรมตามกาหนด แลว้ตรวจสอบกบแนวตอบกจกรรมตามที6กาหนด ถา้ผูเ้รียนตอบผิดควรกลบัไปิ ํ ั ิ ํ
ศึกษาและทาํความเขา้ใจในเนือหานนัใหมใหเ้ขา้ใจ กอนที6จะศึกษาเรื6องตอ ๆ ไป1 1 ่ ่่  

3. ครูควรทบทวนสาระสําคัญของรายวิชาพฒันาสังคมและชุมชน ให้ผูเ้รียนสามารถ
เชื6อมโยงระหวางราย่ วชิาได ้ทาํใหค้วามเขา้ใจตอเนื6องกบรายวชิาทกัษะการขยายอาชีพ่ ั  

4. หนงัสือเรียนเลมนีเนน้การจดัการเรียนรู้ในลกัษณะกระบวนการสวนใหญ่ ่ ่1   จะยกตวัอยาง่
อาชีพเกษตรกรรมแตอาชีพอื6นๆ กสามารถนาํกระบวนการไปใชไ้ด้่ ็  

5. หนงัสือเรียนเลมนีมี ่ 1 6  บท คือ 
บทที6 1  ความหมายและความสาํคญัของหลกัคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
บทที6 2  ความสาํคญัของหลกัธรรม อริยสัจ 4  และหลกัทิฏฐธรรมมิกตถประโยชน์  
บทที6 3  คุณธรรมสาํหรับการพฒันาการทาํงาน 
บทที6 4  มงคลชีวติที6เกยวขอ้งในี6 การประกอบอาชีพ 
บทที6 5  หลกัธรรมาภิบาลในการประกอบอาชีพ 
บทที6 6  อาชีพในสังคมกบคุณั ธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

คาํอธิบายรายวชิา  คณธรรมุ ในการประกอบอาชีพ 

สาระพฒันาสังคม 

ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 

จํานวน  3  หน่วยกติ  ( 120 ชั.วโมง ) 

 
 
ความเป็นมา 
 กระทรวงศึกษาธิการใหใ้ชห้ลกัสูตรการศึกษานอกระบบ  ระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน1 1
พุทธศกัราช ๒๕๕๑  เพื6อให้ใชแ้ทนหลกัเกณฑแ์ละวธีิการจดัการศึกษานอกโรงเรียนตามหลกัสูตร
การศึกษาขนัพืนฐานพุทธสักราช 1 1 ๒๕๕๑  ซึ6 งเป็นหลกัสูตรที6มีหลกัการและปรัชญาการศึกษานอก
โรงเรียน  สาํนกังานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ไดด้าํเนินการจดัทาํแนว่
ทางการจดัการเรียนรู้หลกัสูตร การศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขนัพืนฐานพุทธศกัราช 1 1 ๒๕๕๑ 
นนั โดยเนน้การจดักระบวนการเรียนรู้ที6เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั ฝึกการคิดวเิคราะห์และเชื6อมโยงสูวถีิ1 ่
ชีวติของผูเ้รียน และเพื6อใหห้ลกัสูตรดงักลาวมีความครบถว้นสมบูรณ์ และสอดคลอ้งกบวถีิชีวติของ่ ั
ผูเ้รียนจึงจาํเป็นตอ้งมีหลกัสูตรรายวชิาเลือกบนบริบทของสถานศึกษาในแตละแหง่ ่  
เพื6อเสริมสร้างความเป็นบุคคลแหงการเรียนรู้ เป็นผูมี้คุณธรรม  จริยธรรม  ในการประกอบอาชีพ่  
สามารถนาํคุณธรรมที6ไดศึ้กษาเรียนรู้ จากหลกัสูตรดงักลาว มาประยกุตใ์ชก้บการประกอบอาชีพของ่ ั
ตนเองไดเ้ป็นอยาง่ ดี 
 ดงันนัหลกัสูตรรายวชิาเลือกเรื6อง คุณธรรมกบการประกอบอาชีพนี จึงเป็นสาระวชิาที6จะเป็น1 ั 1
ประโยชน์สาํหรับผูเ้รียนในกาสงเสริมดา้นคุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม ใหเ้กดขึนกบผูเ้รียน ในการ่ ิ ั1
นาํไปประยกุตใ์ชก้บการประกอบอาชีพของตนเองได้ั  
 

หลกัการ 
 การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเป็นกระบวนการของการศึกษาตลอดชีวติ มี
ภารกจสาํคญัที6มุงเนน้ใหป้ระชาชนไดรั้บการศึกษาอยางทวัถึงและเสมอภาค โดยเฉพาะการศึกษาขนัิ ่ ่ 6 1
พืนฐานที6จาํเป็นตอการดาํรงชีวติตามมาตรฐานของสังคม จึงเป็นสิทธิที6ทุกคนพึงไดรั้บ              การ1 ่ I
เรียนรู้ในเรื6องของคุณธรรม จริยธรรม  ในการประกอบอาชีพนนั เพื6อให้ผูเ้รียนไดมี้ความรู้              1
ความเขา้ใจ ในเรื6องของคุณธรรมกบการประกอบอาชีพ  โดยไดจ้ดัทาํหลกัสูตรรายวชิาเลือกเพื6อให้ั
สอดคลอ้งกบวถีิชีวติ สภาพปัญหา  สภาพแวดลอ้ม และชุมชนทอ้งถินของผูเ้รียน จึงมีความจาํเป็ั 6 นตอ้ง
เรียนรู้ เพื6อนาํคุณธรรมไปใชใ้นการประกอบอาชีพของตนเอง ทงัในปัจจุบนัและอนาคต 1  



 

 

จดประสงค์หลกัสตรุ ู  
1. เพื6อใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนรายวชิาที6เกยวขอ้งกบคุณธรรมี6 ั ในการประกอบอาชีพ 

ของตนเอง 
2. เพื6อใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในเรื6องของหลกัคุณธรรม จริยธรรม ในการ 

ประกอบอาชีพ 
3.    เพื6อใหน้กัศึกษาสามารถนาํหลกัคุณธรรม  จริยธรรม มาปรับใชก้บการประกอบอาชีพั

ของตนเองได ้

ระยะเวลาเรียนและจํานวนหน่วยกติ 
 จาํนวน  120  ชวัโมง   6 3  หนวยกต ่ ิ  

โครงสร้างหลกัสตรู  
 1.   ความหมายและความสาํคญัของหลกัคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
 2.   หลกัธรรม อริยสัจ 4 ซึ6 งใชห้ลกัทิฎฐธรรมมิกตถประโยชน์ 
 3.   คุณธรรมสาํหรับการพฒันาการทาํงาน 
 4.   มงคลชีวติที6เกยวขอ้งกบการประกอบอาชีพี6 ั  
 5.   หลกัธรรมาภิบาลในการประกอบอาชีพ 
 6.   อาชีพในสังคมกบคุณธรรมในการประกอบอาชีพั  

เนื4อหา 
1. ความหมายและความสาํคญัของหลกัคุณธรรมกบการประกอบอาชีพั  

                    1. 1   ความหมายของคุณธรรมกบการประกอบอาชีพั  
   -   ความหมายของคุณธรรม 
                           -   ความหมายของจริยธรรม 
                     1.2   ความสาํคญัของคุณธรรมกบการประกอบอาชีพั  
                          -  ทกัษะพืนฐานที6จาํเป็นกบการประกอบอาชีพ1 ั  

2.    ความสาํคญัของหลกัธรรม อริยสัจ 4 ซึ6 งใชห้ลกัทิฎฐธรรมมิกตถประโยชน์     
        2.1 ความหมายและองคป์ระกอบของหลกัธรรมอริยสัจ 4 

    -  ทุกข ์  
    -  สมุทยั 
    -  นิโรจ 

   -  มรรค  
 



 

 
                    2.2   องคป์ระกอบของมรรคหรือธรรมที6ควรเจริญ 
             -   อปริหานิยธรรม 7 
                         -   ปาปณิกธรรม 3 
                        -    ทิฏฐธมัมิกตถะ ั 4 
                        -   โภคอาทิยะ 5 
            -    อริยวฑัฒิ 5 
                  -   มงคล 38  
              1.   จิตไมเศร้าโศก่  
               2.   จิตไมมวัหมอง่  

                     3.  จิตเกษม 
               2.3   มรรคที6ใชใ้นการประกอบอาชีพ 
         2.4   ความหมายและความสาํคญัของหลกัธรรม ทิฏฐธมัมิกตถะ ั 4 
       -   อุฏฐานสัมปทา 
      -   อารักขสัมปทา 
      -    กลยาณมิตรั  

     -    สมชีวติา 
 3.   คุณธรรมสาํหรับการพฒันาการทาํงาน 
                    -   ความขยนั 
                    -   ความประหยดั 
        -   ความซื6อสัตย ์
        -   ความอดทน  
         -   ความสุภาพ  
         -   ความสะอาด 
         -   ความมีวนิยั 
         -   ความสามคัคี 
         -  ความมีนาํใจ1  
  4.    มงคลชีวติที6เกยวขอ้งกบการประกอบอาชีพี6 ั  
        -   ความหมายของมงคลชีวติที6เกยวขอ้งกบการประกอบอาชีพี6 ั  
 
 
 



 

 
 5.   หลกัธรรมาภิบาลในการประกอบอาชีพ 
                     5.1   ความหมายและแนวทางปฏิบติัของหลกัธรรมาภิบาล 
          -  นิติธรรม 
                      -  คุณธรรม 
                      -  ความโปรงใส่  
                      -  ความคุม้คา่ 
                       -   ความรับผิดชอบ 
                       -   ความรวมมือ่  
 6.   อาชีพในสังคมกบคุณธรรมใั นการประกอบอาชีพ 
                   -   ตวัอยาง อาชีพในสังคมที6ตอ้งตระหนกัถึงคุณธรรมและจรรยาบรรณในการประกอบ่
อาชีพ 
        -    แพทย ์
                     -    ครู 
                     -    คา้ขาย 

กระบวนการเรียนรู้ 
              1.  ศึกษาเอกสารใบงาน 
              2.  เขา้รวมกจกรรม่ ิ  
              3. ทดสอบภาคความรู้ 
              4.  ฝึกปฏิบติัจริง  
 5.  ตรวจผลงาน 

สื.อการเรียนรู้ 
               1.ใบความรู้ /ใบงาน 
               2. วทิยากร 
   3.เหตุการณ์จริง 
               4. เอกสารตาํรา 
               5.สิงพิม6 พต์างๆ่  
               6. รูปภาพ 
               7. เอกสารประกอบการบรรยาย 
               8. สื6อที6ครูผลิตขึนเอง1  
 



 

 

แหล่งเรียนรู้ 
   1.  สถานประกอบการ  
   2.  วดั 
 

การวดัผลประเมนิผล 
  1. การสังเกต การรวมกจกรรม่ ิ  
  2. การตรวจงานที6มอบหมาย 
  3. การสดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
1.  คุณธรรม หมายถึง 

ก. คุณงามความดีที6เป็นธรรมชาติ ข. สิงที6ควรประพฤติ6   
ค.  หลกัคาํสอนของพุทธศาสนา ง.  หลกัแหงความประพฤติ่  

2.  จริยธรรม หมายถึง 
    ก.  ความดีที6เป็นธรรมชาติ   ข.  ความเชื6อของโบราณ 
 ค.  หลกัแหงความประพฤติ่   ง.  การกระทาํที6เป็นประโยชน์ 
3.  อริยสัจ 4  หมายถึง 
    ก.  ความจริงวาดว้ยเหตุแหงทุกข์่ ่  ข.  ความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการ 
 ค.  ความทุกขล์าํบาก 4 ประการ ง.  ถูกทงัขอ้ ก และขอ้ ข1  
4.  ความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการไดแ้กอะไรบา้ง่  
   ก.  ทุกข ์ สมุทยั  โลภ มรรค  ข.  ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ มรรค  
 ค.  ทุกข ์ ลาํบาก  โลภ พยาบาท  ง.  เหนื6อย  ยาก  โกรธ กเลสิ  
5.  ทิฏฐธมัมิกตถะ ั 4  หมายถึง 
    ก.  ธรรมที6ใหมี้เมตตา   ข.  ธรรมที6ใหมี้จิตใจแขง็แกรง่  
 ค.  ธรรมที6ให้รักสวยรักงาม  ง.  ธรรมที6เป็นประโยชน์ 
6.  ขอ้ใดจดัอยใูนคุณธรรม ่ 9 ประการ 
   ก.  ความขยนั    ข.  ความรู้ 
 ค.  ความเกงกาจ่    ง.  ความสามารถ 
7.  มงคลชีวติ มีกประการี6  
 ก.  10 ประการ   ข.  25  ประการ  
 ค.  38  ประการ   ง.  39  ประการ 
8.  หลกัธรรมาภิบาล หมายถึง 
    ก.  การจดัระเบียบเพื6อให้สังคมสามารถอยรูวมกนได้่ ่ ั  
    ข.  การปกครองภายใตก้ฎหมายมิใชตามอาํเภอใจ่   
 ค.  การยดึมนัในความถูกตอ้งดีงาม6  
    ง.  การทุจริต คอร์รัปชนั6  
9.  หลกันิติธรรม  หมายถึง 
     ก.  การปกครองภายใตก้ฎหมายมิใชตามอาํเภอใจ่          
     ข.  การจดัระเบียบเพื6อให้สังคมสามารถอยรูวมกนได้่ ่ ั  
     ค.  การทุจริต คอร์รัปชนั6     

แบบทดสอบก3อนเรียน 



 

     ง.  การยดึมนัในความถูกตอ้งดีงาม6  
10.  หลกัคุณธรรม  หมายถึง 
     ก.  การปกครองภายใตก้ฎหมายมิใชตามอาํเภอใจ่          
     ข.  การจดัระเบียบเพื6อให้สังคมสามารถอยรูวมกนได้่ ่ ั  
     ค.  การทุจริต คอร์รัปชนั6     
     ง.  การยดึมนัในความถูกตอ้งดีงาม6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

1.  คุณธรรม หมายถึง 
ก. คุณงามความดีที6เป็นธรรมชาติ ข. สิงที6ควรประพฤติ6   
ค.  หลกัคาํสอนของพุทธศาสนา ง.  หลกัแหงความประพฤติ่  

2.  จริยธรรม หมายถึง 
    ก.  ความดีที6เป็นธรรมชาติ   ข.  ความเชื6อของโบราณ 
 ค.  หลกัแหงความประพฤติ่   ง.  การกระทาํที6เป็นประโยชน์ 
3.  อริยสัจ 4  หมายถึง 
    ก.  ความจริงวาดว้ยเหตุแหงทุกข์่ ่  ข.  ความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการ 
 ค.  ความทุกขล์าํบาก 4 ประการ ง.  ถูกทงัขอ้ ก และขอ้ ข1  
4.  ความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการไดแ้กอะไรบา้ง่  
   ก.  ทุกข ์ สมุทยั  โลภ มรรค  ข.  ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ มรรค  
 ค.  ทุกข ์ ลาํบาก  โลภ พยาบาท  ง.  เหนื6อย  ยาก  โกรธ กเลสิ  
5.  ทิฏฐธมัมิกตถะ ั 4  หมายถึง 
    ก.  ธรรมที6ใหมี้เมตตา   ข.  ธรรมที6ใหมี้จิตใจแขง็แกรง่  
 ค.  ธรรมที6ให้รักสวยรักงาม  ง.  ธรรมที6เป็นประโยชน์ 
6.  ขอ้ใดจดัอยใูนคุณธรรม ่ 9 ประการ 
   ก.  ความขยนั    ข.  ความรู้ 
 ค.  ความเกงกาจ่    ง.  ความสามารถ 
7.  มงคลชีวติ มีกประการี6  
 ก.  10 ประการ   ข.  25  ประการ  
 ค.  38  ประการ   ง.  39  ประการ 
8.  หลกัธรรมาภิบาล หมายถึง 
    ก.  การจดัระเบียบเพื6อให้สังคมสามารถอยรูวมกนได้่ ่ ั  
    ข.  การปกครองภายใตก้ฎหมายมิใชตามอาํเภอใจ่   
 ค.  การยดึมนัในความถูกตอ้งดีงาม6  
    ง.  การทุจริต คอร์รัปชนั6  
9.  หลกันิติธรรม  หมายถึง 
     ก.  การปกครองภายใตก้ฎหมายมิใชตามอาํเภอใจ่          
     ข.  การจดัระเบียบเพื6อให้สังคมสามารถอยรูวมกนได้่ ่ ั  
     ค.  การทุจริต คอร์รัปชนั6     

แบบทดสอบหลังเรียน 



 

     ง.  การยดึมนัในความถูกตอ้งดีงาม6  
10.  หลกัคุณธรรม  หมายถึง 
     ก.  การปกครองภายใตก้ฎหมายมิใชตามอาํเภอใจ่          
     ข.  การจดัระเบียบเพื6อให้สังคมสามารถอยรูวมกนได้่ ่ ั  
     ค.  การทุจริต คอร์รัปชนั6     
     ง.  การยดึมนัในความถูกตอ้งดีงาม6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
   



 

1. ข 
2. ค 
3. ง 
4. ข 
5. ง 
6. ก 
7. ค 
8. ก 
9. ก 
10. ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดย สุรีย� มีผลกิจ 

หนังสือมงคลชีวิต 38 ประการ ฉบับทางก%าวหน%า เรียบเรียงโดย พระมหา ดร.สมชาย ฐานวุฑโฒ 

หนังสือคุณธรรม นําความรู% โดย ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 
คุณธรรมสําหรับครู โดย พระมหาอดิศร ถิรสีโล 
http://www.kroobannok.com/2605 
http://www.moralcenter.or.th/web/moral/th/research/detail.php?researchID=809 
http://lpn.nfe.go.th/e_learning/LESSON2/unit2_1.htm 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 



 

คณะผู6จัดทํา 
 
 

ท่ีปรึกษา 
1. นายจิรพงศ�  ผลนาค   ผอ. กศน.อําเภอศรีสําโรง 
 
ผู6เช่ียวชาญเน้ือหา  
1. พระครูสุเมทพัฒโนทัย    เจ%าอาวาสวัดไทยชุมพล 
2. นางณิชากร  เมตตาภรณ�  ครูชํานาญการพิเศษ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 
3. นายบุญชู  พวงกุหลาบ  วัฒนธรรมอําเภอศรีนคร 
 
ผู6จัดทําเน้ือหา  
1  นายประเสริฐศักด์ิ  เดชศรีวิศัลย�  ครู กศน.ตําบล 
2. นางสาวชลธชิา  ชัยรัตน�   ครู กศน.ตําบล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บรรณาธิการ 
 
1. นายจิรพงศ�  ผลนาค   ผอ. กศน.อําเภอศรีสําโรง 
2. นางสาวกัลยา  พรหมโภชน�  ครูอาสาสมัครฯ 
3. นางสาวอุมาพร ชมกลิ่น   ครู กศน.ตําบล 
4. นายประเสริฐศักด์ิ  เดชศรีวิศัลย�  ครู กศน.ตําบล 
5. นางสาวขวัญนภา ภูทวี   ครู กศน.ตําบล 
 

 


